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Apie kg Sis pranesimas

Preliminaris Siuolaikiniy informaciniy technologijy ir
mazy vaiky sveikatos tyrimo rezultatai

Buvimas prie ekrany ir somatiniai (gastroenterologiniai)
simptomai

Vaiky valgymas su IT prietaisais

Valgymas ir prieraiSumas

Valgymas ir savireguliacija




Siuolaikinés informacinés
technologijos ir mazy vaiky sveikata

e Daugiau 500 vaiky nuo 1,5 iki 5 mety amziaus is
jvairiy Lietuvos vietoviy

 Duomenys rinkti anketavimo budu ir standartizuotu
klausimynu, respondentai vaiky tévai

* Tyrimas atliktas Siy mety balandzio — spalio
menesiais




Preliminarus tyrimo rezultatai

Kiek laiko vaikai buna prie ekrany?
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Preliminarus tyrimo rezultatai

Kaip buvimas prie ekrany siejasi su vaiky sveikata?

Vaiky buvimas prie ekrano reikSmingai, bet nestipriai siejasi
su vaiky elgesio ir emocijy sunkumais, ypac:

* Emocingumu

* Uzsisklendimu

 Démesio problemomis

* Streso simptomais

Be to: vaikai, kurie buna prie ekrany 3-4 val. ir daugiau,
labai nerimastingi ir turi didziausius streso skalés jvercius

Kuo daugiau vaikai turi elgesio ir emocijy sunkumuy:
* Naudojasi IT prietaisais neatsiklause
e Suvaikais sunku susitarti dél IT prietaisy

* Jie labai neigiamai reaguoja, jeigu neleidziama




Preliminarus tyrimo rezultatai

Kaip buvimas prie ekrany siejasi su vaiky sveikata?

* Kuo maziau taisykliy — tuo daugiau prie ekrany, tuo
daugiau emocijy ir elgesio sunkumy

* Be to: démesio problemuy turintys vaikai gauna IT
naudotis kaip ,,priza“, paskatinimg; kai kai reikia
pabuti ramiai viesoje vietoje

* Nerimastingiems ir emocingiems bei prislégtiems
vaikams tévai IT duoda pralinksminimui,
nuraminimui




Preliminarus tyrimo rezultatai

Fiziné sveikata

* Kuo vaikai daugiau laiko buna prie ekrany, tuo
daugiau Siy simptomu:
* Pykinimas, p < 0,01
* Viduriy uzkietéjimas, p < 0,05
* Pilvo skausmai, p < 0,05
 Zinoma, visi §ie somatiniai simptomai susije ir su
emocijy sunkumais, o pilvo skausmai — ir su démesio
problemomis




Preliminarus tyrimo rezultatai

Vaiky pasyvus buvimas prie ekrany ir tévy buvimas prie ekrany

* Kuo patys tévai dazniau / ilgiau buna prie TV,
iSmaniyjy telefony bei kompiuteriy ekranuy, tuo ir
vaikai ilgiau buna prie ekrany

e Ypac stiprus rysys su tévy TV ziuréjimu savaitgaliais!

e TV kaip fonas — pasyvus vaiky buvimas prie ekrany

* Kuo mazesnis tévy issilavinimas tuo:
* Jie patys ilgiau buna prie TV laisvadieniais

e Jy vaikai buna ilgiau prie ekrany
L~
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* Jy vaikai turi daugiau emocijy ir elgesio problemy




Preliminarus tyrimo rezultatai

Valgymas su IT prietaisais
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Preliminarus tyrimo rezultatai
Valgymas su IT

Kuo tévai ilgiau buna prie TV ekrany, tuo dazniau jy vaikai
valgo su IT

Vaikai, kurie valgo su IT, turi reikSmingai daugiau emociniy
sunkumy, ypac€ pasizymi emocingumu, nerimastingumu /
depresiskumu

Tevy teigimu, jie nevalgus, dazniau vemia ar atpylinéja,
uzkietéje viduriai

Be to, jie ne tik valgo su IT, bet ir ant puoduko sédi su IT...




Preliminarus tyrimo rezultatai
Valgymas su IT

100%
90% -
80% -
70% -
60% - ® Nevalgus
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

O% T T T | 0
Beveik Keliskart Keliskart Beveik O
niekada per men. per sav. kasdien

M IS dalies nevalgus

M Valgus




Valgymas su IT

45 proc. pusantry — penkiy mety amziaus vaiky valgo
su IT (ekranais)

17 proc. visy vaiky — valgo su IT beveik kasdien

Su IT valgancius vaikus tévai (mamos) apibudina kaip
nevalgesnius

Jie turi daugiau emocijy sunkumy
Jie bendrai leidzia daugiau laiko prie ekrany

Su tévy issilavinimu nesusije
)




Valgymas su IT

Kol kas mazy vaiky buvimas prie ekrany nesusijes su jy
virssvoriu
Tik laiko klausimas?

Nerimastingos, kontroliuojancios mamos permaitina
savo vaikus

Kuo daugiau prie ekrany — tuo maziau kitokios veiklos?
Maziau fizinio aktyvumo?

Maziau bendravimo, emocinio rysio su tévais?
Mazesneé savireguliacija?

Daugiau , nhesveiko” maisto! 5




Valgymas su IT

* Kuo vaikai daugiau buna prie ekrany, ypac
laisvadieniais, tuo dazniau jie valgo:
* Traskucius

* Saldumynus

e Pusfabrikacius ir ,greitg” maista
e Saldintus gérimus

* Bendrai Siy vaiky mazesné savireguliacija, gebéjimas
atsispirti pagundai?

 Mazesné savireguliacija £
> VirSsvoris ®
> Laikas prie ekrano —



Savireguliacija

Procesas, kurio pagalba bet kokia sistema — taigi ir
zmogus kaip sistema — reguliuoja pati save siekiant
tam tikry tiksly

Emocijy, elgesio, démesio kryptingas bei tikslingas
valdymas, kreipimas, kontroliavimas

Savikontrolé, saves valdymas, valinga kontrolé,
paklusnumas, mokeéjimas palaukti, atideéti,
atsispyrimas pagundai...

Saves reguliavimas ir reguliavimas savimi

@




Ankstyvoji savireguliacijos raida

e Savireguliacijos raidai esminiai yra kudikysteé ir
ikimokyklinis amzius

 ,Mazas 4-5 mety zmogus daznai jau yra visiskai
susiformaves, véliau jis tik palaipsniui atskleidzia tai, kas
j jj jdeta” (Freud,1927)

* 4-5 mety vaiky gebéjimas atsispirti pagundai
prognozuoja jy geresne savirequliacijg, akademine ir
karjeros sekme net po 35 mety (W.Mischelis, Casey ir kt.,

2011)
.@.
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Savireguliacijos tyrimai

Vadinamoji , karsta“ savireguliacija
Susijusi su emocine-motyvacine sistema

Svarbiausi — ankstyvieji prieraiSumo santykiai,
emociskai palanki aplinka

Vaiko savizina ir savimoneé

Vadinamoji ,,Salta” savireguliacija

Numatymas, planavimas, slopinamoji kontrolé
Susijusi su kognityvine sistema

Svarbiausi — tévy issilavinimas, ugdymas,

gera kalbos raida, neurologiné branda

;




Gairés tolesniems tyrimams

* Vaikai, kuriems bendrai sunku atsispirti, susivaldyti
e Kurie yra , pagavesni”isorinei stimuliacijai
* Traukia vaizdai, kvapai, skonis...

* Be to, turintys mazesnius kognityvinius resursus
susilaikyti, jtikinti save, numatyti j priekj

* |Soriné stimuliacija dar labiau ,,gadina“ savireguliacijg?

e Taisykliy ir strukturos nebuvimas neugdo
savireguliacijos?

* Pernelyg kontroliuojantys ir reguliuojantys =
téevai trikdo vaiky savireguliacijg?
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