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IVADAS

Internetu pastaruoju metu naudojasi daugiau nei 66 proc. planetos gyventojy ir $is skaicius vis auga (We are Social and Meltwater, 2023). Lietuvos Respublikos
Statistikos departamento duomenimis, internetu naudojasi beveik 90 proc. 16-74 mety Lietuvos gyventojy: 16—24 mety jaunuoliai naudojasi visi, 0 99 proc. i$
ju —kasdien. Augant Siuolaikiniy technologijy galimybéms ir interneto prieinamumui, pasaulinis susiriipinimas dél probleminio interneto naudojimo (PIN) ir jo
poveikio visuomenés sveikatai ir toliau auga (Fineberg et al., 2018).

Mokslininkai ir psichikos sveikatos specialistai §iuo metu PIN priskiria elgesio priklausomybiy grupei (Griffiths, 2000; Spada, 2014). Taip yra todél, kad
perteklinis interneto naudojimas gali biiti susijes su panasiy ] priklausomybés simptomy atsiradimu (pvz., kontrolés nebuvimu ilgg laika praleidziant internete;
pomégiy ar interesy praradimu, prioriteta teikiant veiklai internete; interneto naudojimu nepaisant akivaizdziai zalingy padariniy, tokiy kaip suprastéj¢ mokymosi
rezultatai, prarasti ar pablogeje santykiai su draugais ar Seima). Nors kalbédami apie PIN, gana daZnai vartojame terming ,,internetinés priklausomybes®.
Tradiciskai terminas ,,priklausomybé vartojamas sgsajoje su psichoaktyviomis medziagomis (alkoholis, narkotinés ar kt.). PIN terminas atspindi platesnj
problemy ir i88iikiy, susijusiy su ekrany naudojimu spektra. Besaikis socialiniy medijy naudojimas ar srautinio internetinio turinio ziiiréjimas, nekontroliuojami
internetiniai zaidimai ar azartiniai loSimai, impulsyvus apsipirkinéjimas internetu, kai iSleidziama pernelyg daug pinigy, nerimastingas elektroninio pasto
tikrinimas ir kompulsyvus pornografijos turinio Zitir¢jimas internete yra elgesio, galin¢io smarkiai pabloginti kasdienj veikima, pavyzdziai (Fineberg et al.,
2018). Taigi, ne visos Cia i§vardytos veiklos susijusios su galimybe pasireiksti priklausomybei. Jos gali buti daugiau susij¢ su impulsyvumo ar kompulsyvumo
problemomis. D¢l Sios priezasties, mokslingje ataskaitoje pasirinkome naudoti butent PIN terming ir nagrinéti instrumentus vertinancius platesnj, o ne tik su
priklausomybe nuo ekrany susijusj reiskinj.

PIN mastg dar labiau iSrySkino COVID-19 pandemijos padariniai — iSauge nuotaikos ir nerimo sutrikimy (NNS) bei medZziagy vartojimo sutrikimy rodikliai
(Dores, et al., 2021; Hampshire, et al., 2021; Zhou, et al., 2020). Vaikai ir jauni suauge asmenys iSlicka labiausiai pazeidziama grupe PIN (Fineberg et., 2022).
Remiantis naujausiais pasauliniais metaanalitiniy tyrimy duomenimis, kas deSimtas interneto naudotojas gali susidurti su PIN (Burkauskas et al., 2022). Cheng
and Li (2014) metaanalizé rodo, kad 6 proc. jaunuoliy ir suaugusiyjy gali patirti PIN, o prie§ pandemijg atlikta sistemin¢ Pan et al. (2020) apZvalga rodo, kad 7
proc. populiacijos gali turéti PIN.

Europos probleminio interneto naudojimo tinklas ir Pasaulinis skaitmeniniy zmogaus teisiy tinklas i§samiai nagrinéja neuropsichologines ir neurofiziologines
PIN diagnostikos galimybes, kartu pabréZiant tokios diagnostikos svarba prevencijos ir intervencijos tikslais bei siekiant informuoti visuomen¢ apie PIN masta
ir poveikj gyvenimo kokybei (Internetiné prieiga: https://internetandme.eu). Lietuvoje aktyviai pradéta moksliné veikla $ioje tematikoje i$skirtinj démes;j teikia
PIN pasireiskimo nagringjimui vaiky ir paaugliy (Jusiené, Laurinaityté, Pakalniskiené, 2020; Jusiene et al., 2022) bei jauny suaugusiyjy populiacijose
(Burkauskas et al., 2020; Gecaite-Stonciene et al., 2021; Milasauskiene et al., 2021), kuriy grupése PIN yra labiausiai paplites. Vilniaus universiteto (VU)
mokslininky 2020-2022 m. atlikty tyrimy PIN srityje duomenys leidzia teigti apie tiesioginj ry$j tarp vaiky buvimo prie ekrany trukmés ir prastesnés jy emocinés
sveikatos bei elgesio, noro mokytis maz¢jimo, mokymosi rezultaty prastéjimo, miego problemy augimo ir nusiskundimy sveikata skaiciaus didé¢jimo. Lietuvos
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sveikatos moksly universiteto (LSMU) mokslininky tyrimy duomenimis, net 76 proc. studenty teigé, jog laikas, kurj jie leido naudodamiesi internetu pandemijos
metu — ilgéjo, palyginus su naudojimosi internetu laiko trukme prie§ pandemijg, o PIN buvo susijes su patiriamais NNS simptomais (Gecaite-Stonciene et al.,
2021).

Sie VU ir LSMU mokslininky atlikti tyrimai sudaré prielaidas Lietuvos Respublikos Vyriausybés programose numatyti prioritetus, susijusius su PIN ir NNS
prevencija ir ankstyvomis intervencijomis bei skelbti Sios srities Visuomengés sveikatos stiprinimo fondo prioritetines programas (LR SAM, 2020). Pasaulio
sveikatos organizacija taip pat pateikia rekomendacijas PIN prevencijai, pasaulio mokslininkai pateikia gaires atliepti PIN ir NNS pasireiskimg COVID-19
laikotarpiu ir po jo (PSO, 2019).

2022 m. pabaigoje prestiziniame mokslo Zzurnale Nature publikuotas kvietimas mokslininkams biiti itin atidiems vertinant PIN ir jo padarinius (Billieux, Flayelle,
King, 2022). Nereikia nuvertinti interneto teikiamy naudy (bendravimo, pazinimo, pramoginiy), taciau, norint identifikuoti asmenis, kurie gali buti jautrts PIN,
turime naudoti validzius, patikimus, Siuolaikiskus, o svarbiausia — kliniskai reikSmingus diagnostikos instrumentus.

Tvariausias btidas (ekonominiu, ypac laiko bei zmogiskyjy resursy prasme, atzvilgiu) atpazinti ir jvertinti tam tikro neadaptyvaus ar problemas keliancio elgesio
rizikas yra savistabos klausimynai, kai pats asmuo ar jo artimos aplinkos Zmogus teikia informacijg apie stebima reiskinj, pildydami trumpus (nedidelés apimties)
patikimus ir validzius klausimynus, sudarytus i§ keleto ar keliolikos teiginiy. Skirtingose Salyse $iuo metu moksliniams PIN tyrimams ir PIN atpazinimui bei
PIN masto vertinimui naudojama net keletas patikimy ir pagrjsty tokio pobtidzio klausimyny. Siekiant pritaikyti klausimyna vieno ar kito probleminio reiskinio
atpazinimui, kai néra aiskiy diagnostiniy kriterijy, teoriSkai (remiantis moksliniais tyrimais bei atitinkamg reiskinj aiSkinan¢iomis teorijomis) ir statistinés
analizés budu (taikant adekvacius ir patikimus metodus) asmeny grupéms yra nustatomi patikimi ir pagristi atskirties jverciai. [vairiy iki Siol atlikty tyrimy
rezultatai ir jy sisteminés analizés rodo, kad PIN yra vienareikSmiSkai siejamas su naudojimosi internetu trukme, su tam tikromis veiklomis internete bei su
emocine savijauta, ypa¢ nerimastingumu ir depresiSkumu (Boers et al., 2019; Fineberg et al., 2023; Jusien¢ et al., 2023; Nogueira-Lopez et al., 2023; Soulioti
et al., 2018). Todél ir pagrindziant PIN rizikos vertinimo atskirties jver¢ius, svarbu atsizvelgti | tai, kaip Sie leidzia atpazinti (atskirti) asmenis ir pagal interneto
naudojimo trukmg, veiklas internete bei turimas kitas neadaptyvaus elgesio bei psichikos sveikatos problemas.

Lietuvoje triksta standartizuoty PIN problemos atpazinimui (angl. screening) skirty instrumenty, tinkamy ir prieinamy placiai visuomenei bei specialistams.
Instrumentai, pavyzdziui Kompulsyvaus interneto naudojimo skalé (angl. Compulsive Internet Use Scale, CIUS) (Meerkerk et al., 2009), Probleminio interneto
naudojimo klausimynas (angl. Problematic Internet Use Questionnaire, PIUQ) (Koronczai et al., 2011), §iuo metu yra adaptuoti naudoti moksliniais tikslais,
taciau néra pritaikyti naudoti praktiniais tikslais. Néra né vieno Lietuvai adaptuoto ir standartizuoto instrumento (pvz., turin¢io aiskius atskirties jvercius, angl.
cut-score), kuris leisty jvertinti PIN rizikg individualiame lygyje. Galimybé specialistui ir asmeniui jvertinti PIN sunkumo laipsnj individualiame lygyje biity
pirmas zingsnis efektyviai PIN prevencijai ir galimai intervencijai.

Sio projekto tikslas — parengti ir pateikti pladiai visuomenei prieinamus, patikimus ir validZius instrumentus PIN atpaZinimui. Paruosti praktiniam naudojimui
(adaptavimas, standartizavimas) ir visuomenei vieSai prieinami instrumentai biity skirti naudoti jvairaus amziaus grupéms, pradedant pradinio mokyklinio
amziaus vaikais, baigiant vyresniais suaugusiais.
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Igyvendinant projekta buvo vykdyti du tyrimai, siekiant adaptuoti PIUQ ir CIUS klausimynus suaugusiyjy bei vaiky ir paaugliy imtyse. D¢l Sios priezasties,
pateikiame atskirus tyrimy apraSymus bei rezultaty aptarimg atitinkamose amziaus grupése. I skyriuje rasite suaugusiy asmeny klausimyny adaptavimo tyrimo
duomenis ir rezultaty analiz¢ bei aptarima, o II skyriuje — vaiky ir paaugliy. Nors tyrimo metodologija yra panasi, toks atskyrimas leidzia iSsamiau apzvelgti
skirtingoms amziaus grupéms buidingas PIN tendencijas.



1 SKYRIUS

1.1. Suaugusiy asmeny probleminio interneto naudojimo atpaZinimo instrumenty
pritaikymas naudojimui prevencijos ir intervencijos tikslais

Ivairtis veiksniai gali turéti jtakos PIN, jskaitant amziy, lyti, socialing ir ekonoming¢ padétj, taip pat psichikos sveikatos sutrikimy simptomus arba asmenybes
bruozus, dél kuriy dar labiau jsitraukiama j problemiska elgesj internete (Fineberg et al., 2022). Mokslininkai taip pat jzvelgia rizika, kad bet kuris i$ Siy elgesio
budy galéjo kelti papildomy sunkumy pandemijos laikotarpiu ir jai pasibaigus (Kiraly et al., 2020). Dalis asmeny dél to gal¢jo kreiptis pagalbos j psichikos
sveikatos specialistus.

Taciau prie§ kuriant atitinkamas PIN mazinimui skirtas intervencijas, labai svarbu turéti tinkamai pritaikytas PIN vertinimo metodikas. 2019 m. publikuotas
Laconi ir bendraautoriy straipsnis (Laconi et al., 2019) nurodo puikias Devyniy teiginiy PIUQ klausimyno (PIUQ-9) psichometrines savybes jvairiy Europos
Saliy interneto vartotojy imtyse. PIUQ-9 metodika sudaryta naudojant pirminj, ilgesnj (18 klausimy) PIN klausimyno metodikos variantg (Demetrovics, Szeredi,
ROzsa, 2008; Koronczai et al., 2011).

IS pradZiy nuspresta, kad abu klausimynai (ir ilgesnis, ir trumpesnis) turés tris subskales: ,,obsesijy®, ,,aplaidumo* ir ,,kontrolés sutrikimo*. Remiantis ankstesnio
tyrimo (nagrin¢jancio psichometrines PIUQ-9 savybes) duomenimis, trumpojoje skal¢je buvo iSskirti du faktoriai, kurie apémé vieng ,,bendrosios problemos*
veiksnj (visi klausimai) ir du specifinius ,,obsesijos ir ,,aplaidumo + kontrolés sutrikimo* veiksnius (Laconi et al., 2019). Pirmingje lietuviskoje klausimyno
standartizacijoje, analizuojant jauny suaugusiyjy — studenty duomenis, §i faktoriné struktiira trumpajai klausimyno versijai nustatyta kaip geriausia (Burkauskas
et al., 2020).

Devyniy klausimy CIUS skal¢ (CIUS-9) taip pat gali biiti naudojama vertinti probleminj elgesj internete, ji padeda identifikuoti pagrindinius PIN simptomus,
tokius kaip kontrolés praradimas ir nuotaiky kaita. Si skalé buvo pasiilyta kaip priemoné jvertinti priklausomybés nuo interneto ir kompulsinio, patologinio ar
probleminio elgesio internete sunkumg (Meerkerk et al., 2009). 2014 m. atliktoje apzvalgoje (Laconi, Rodgers, Chabrol, 2014) buvo analizuojamos daugiau
nei 40 skaliy, vertinan¢iy PIN. Pagrindinése apzvalgos iSvadose teigiama, kad CIUS yra vienas trumpiausiy klausimyny, palyginti su kitomis PIN sunkuma
matuojanciomis skalémis, tuo paciu pasizymintis geromis psichometrinémis savybémis.

Remiantis pirminés lietuviskos klausimyno adaptacijos moksliniu tyrimu ir kity autoriy duomenimis (Jusiené, Laurinaityté, PakalniSkiené, 2020; Lopez-
Fernandez et al., 2019; Milasauskiene et al., 2021) ir klinikiniame, ir moksliniame darbuose siiloma naudoti trumpaja devyniy klausimy CIUS versija, sudaryta
i§ vieno faktoriaus. Si versija pasizyméjo geresnémis psichometrinémis savybémis nei originali 14 klausimy CIUS metodika.
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Ir PIUQ-9, ir CIUS-9 Lietuvos populiacijoje iki Siol neturéjo aiskiy atskirties jverciy, kurie leisty jvertinti PIN rizikg individualiame lygyje, o pirminés testy
adaptacijos suaugusiyjy imtyje buvo atliktos analizuojant i§imtinai studenty grupe. Siuo tyrimu siekta parengti ir pateikti plac¢iajai visuomenei prieinamus,
patikimus ir validzius instrumentus, skirtus atpazinti PIN rizikg ir, remiantis nustatytais atskirties taskais, suformuoti gaires, kaip turéty biiti pateikiamas
individualus grjztamasis rysys, skirtas ankstyvajai sutrikimy prevencijai.

1.2. Metodologija
1.2.1.  Tyrimo eiga

PIN, NNS simptomy, asmenybés bruozy bei gyvenimo kokybés lygio vertinimui, LSMU administracijos leidimu, buvo suteiktas itin saugus
(https://neuropin.lsmu.lt/) domenas. Ankety pateikimas ir duomeny saugojimas suderinti su LSMU duomeny apsaugos pareigiinu. Atlikti duomeny saugojimo
sistemos bandymai. Suderintas duomeny perdavimo algoritmas. Perzitirétas jvesties prasme probleminiy atsakymy duomeny saugojimas. Internetinei testavimo
platformai parinktas strukttiruotas, minimalistinis, vartotojui draugiSkas dizainas. Daug démesio skirta internetinés platformos architektiirai. Siekta, kad ji
nevarginty apklausos dalyviy bei uztikrinty apklausos duomeny sauguma ir konfidencialumg. Klausimai pateikiami nedideliais kiekiais. Ypac riipintasi klausimy
pateikimo, teksto Srifty parinkimo bei kitais apklausos elementy aspektais.

Kvietimas dalyvauti tyrime buvo platinamas paskelbiant praneSimg ziniasklaidai ir komunikuojant socialiniuose tinkluose, pristatant tyrimo tema ir tiksla.
Siekiant uztikrinti etikos reikalavimy laikymasi, visiems dalyviams pirmajame apklausos puslapyje pries pradedant tyrima buvo pateiktas informuotas sutikimas
dalyvauti tyrime. Tik tie dalyviai, kurie patvirtino, kad susipazino su sutikimo formoje pateikta informacija ir sutiko dalyvauti tyrime, galéjo pildyti apklausa.

Internetingje testavimo platformoje buvo renkami tiriamyjy sociodemografiniai duomenys. Po vieng klausima apie miega; fizinj aktyvuma; alkoholiniy gérimy
vartojimg ir jy kiekj; psichotropiniy medziagy vartojimg; apie neurologinius, psichikos ar endokrininés sistemos sutrikimus; kokiais prietaisais jungiamasi prie
interneto; kiek laiko darbo dienomis ir savaitgaliais vidutiniskai praleidZziama internete; kaip daZnai internete uZsiimama jvairiomis veiklomis. Pasaulyje placiai
naudojami standartizuoti klausimynai buvo skirti jvertinti suaugusiy asmeny PIN, NNS simptomus, impulsyvumo ir kompulsyvumo asmenybés bruozus bei
gyvenimo kokybes lyg;.

1.2.2.  Tyrimo instrumentai

Probleminio interneto naudojimo klausimyno devyniy klausimy versija (angl. Nine-Item Problematic Internet Use Questionnaire, PIUQ-9)

Sis klausimynas skirtas jvertinti PIN rizika (Demetrovics, Szeredi, Rozsa, 2008; Koronczai et al., 2011). Naudojant PIUQ-9, klausimai skai¢iuojami nuo 1 balo
(niekada) iki 5 baly (visada / beveik visada). Suminis klausimyno balas gali svyruoti nuo 9 iki 45. Didesnis balas rodo didesng PIN rizikg. PIUQ-9 Cronbach’s
Alpha = 0,870 (0,9 > a > 0,8 vidinis suderintumas geras).
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Kompulsyvaus interneto naudojimo devyniy klausimy skalé (angl. Compulsive Internet Use Scale-9, CIUS-9)

Si skalé taip pat naudojama vertinti probleminj elgesj internete, ji padeda identifikuoti pagrindinius PIN simptomus, tokius kaip kontrolés praradimas ir nuotaiky
kaita (Meerkerk et al., 2009). Naudojant CIUS-9, klausimai skai¢iuojami nuo 0 baly (niekada) iki 4 baly (labai daznai). Suminis klausimyno balas gali svyruoti
nuo 0 iki 36 baly. Aukstesni balai rodo didesnj PIN simptomy sunkumo laipsnj. CIUS-9 Cronbach’s Alpha = 0,892 (0,9 > a > 0,8 vidinis suderintumas geras).

Pacienty sveikatos klausimyno devyniy klausimy versija (angl. Patient Health Questionnaire-9, PHQ-9)

Tai klausimynas, skirtas depresijos simptomy sunkumo jvertinimui (Kroenke, Spitzer, Williams, 2001). Devyni teiginiai vertina depresijos simptomy sunkuma,
atitinkamai pazymint skaiciy, reiskiantj per pastargsias dvi savaites asmenj kamavusiy depresijos simptomy daznj — nuo 0 baly (visai nekamavo) iki 3 baly
(beveik kiekvieng dieng). Bendro suminio balo ribos svyruoja nuo 0 iki 27. AukStesni balai rodo rySkesnius depresiSkumo ir bendro psichologinio distreso
simptomus. Lietuviskos versijos atskirties reikSmé depresijos sutrikimo rizikai — 10 baly (Pranckeviciené et al., 2022). PHQ-9 Cronbach’s Alpha = 0,861 (0,9
> o> 0,8 vidinis suderintumas geras).

Generalizuoto nerimo sutrikimo septyniu klausimy versija (angl. Generalized Anxiety Disorder scale-7, GAD-7)
Sis klausimynas skirtas jvertinti nerimo simptomy sunkuma (Spitzer et al., 2006). Septyni teiginiai vertina nerimo simptomy, atitinkamai pazymint skai¢iy,
reiSkiant] per pastargsias dvi savaites asmenj kamavusiy nerimo simptomy daznj — nuo 0 baly (visai nekamavo) iki 3 baly (beveik kiekvieng dieng). Bendro

suminio balo ribos svyruoja nuo 0 iki 21. AukStesni balai rodo labiau iSreikStus nerimo simptomus. Lietuviskos versijos atskirties reikSmeé nerimo sutrikimy
rizikai — 9 balai (Pranckevicien¢ et al., 2022). GAD-7 Cronbach’s Alpha = 0,894 (0,9 > a > 0,8 vidinis suderintumas geras).

Barratt impulsyvumo skalé (angl. Barratt Impulsiveness Scale-11, BIS-11)

Si skalé skirta jvertinti impulsyvumo bruozus (Patton, Stanford, Barratt, 1995). Impulsyvumo lygis matuojamas vertinant 30 teiginiy, atitinkamai pazymint nuo
1 balo (beveik niekada) iki 4 baly (beveik visada). Atsakymy } kiekvieng teiginj balai yra sumuojami ir gali svyruoti nuo 30 iki 120 baly. Didesnis balas rodo
atitinkamg impulsyvumo lygj. Barratt Cronbach’s Alpha = 0,778 (0,8 > a > 0,7 vidinis suderintumas priimtinas).

KembridZo-Cikagos kompulsyvumo bruozy skalé (angl. Cambridge-Chicago Compulsivity Trait Scale, CHI-T)

Skal¢, skirta jvertinti kompulsyvumo bruoZzus (Chamberlain, Grant, 2018). Kompulsyvumo lygis matuojamas vertinant 15 teiginiy, atitinkamai paZymint nuo 0
baly (visiskai nesutinku) iki 4 baly (visiSkai sutinku). Atsakymy j kiekvieng teiginj balai yra sumuojami ir gali svyruoti nuo 0 iki 60 baly. Didesnis balas rodo
atitinkamg kompulsyvumo lygj. Si skalé Lietuvos populiacijoje naudota pirmg karta. Buvo gautas skalés autoriy Chamberlain ir Grant sutikimas naudoti
instrumentg Siam moksliniam tyrimui. LietuviSkos versijos paruosimo standartai atitiko metodikos pritaikymui atitinkamoje imtyje keliamus reikalavimus. Visi
skalés klausimai buvo ver¢iami i§ angly kalbos j lietuviy naudojant dvigubo atgalinio vertimo procediirg. Galutinis susitarimas buvo pasiektas aptarus
reikSmingus atgalinio vertimo skirtumus su klausimyno autoriais, palyginus su originalia versija angly kalba. CHI-T Cronbach’s Alpha = 0767 (0,8 > a > 0,7
vidinis suderintumas priimtinas).
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PSO geros savijautos indekso klausimynas (angl. WHO-5 Well-being Index)

Sis klausimynas skirtas jvertinti bendra savijauta (PSO, 1998). Pildant §j klausimyng asmuo yra praSomas pazyméti prie kiekvieno i3 penkiy teiginiy geriausiai
jam tinkant] atsakyma apie tai, kaip jis jautési per pastargsias dvi savaites, atitinkamai pazymint nuo 0 baly (niekada taip nesijauté) iki 5 baly (taip jautési visg
laikg). Uzpildyto PSO klausimyno balai sumuojami ir dauginami i§ 4, gaunamas indeksas nuo 0 iki 100 baly. Didesnis indekso balas rodo geresn¢ bendra
savijautg. PSO-5 Cronbach’s Alpha = 0,877 (0,9 > a. > 0,8 vidinis suderintumas geras).

1.3. Rezultatai

I viso tyrime dalyvavo 800 suaugusiyjy asmeny: i$ jy 150 (18,8 proc.) vyry ir 650 (81,3 proc.) motery, respondenty amziaus vidurkis — 42 metai. Dauguma
respondenty turéjo aukstesnjjj ar aukstajj i$silavinimag — 675 (84,4 proc.), dirbo visg darbo dieng — 539 (67,4 proc.), gyveno mieste —595 (74,4 proc.), gyveno
santuokoje ar turéjo ilgalaikj partnerj — 481 (60,1 proc.), 265 (33,1 proc.) neturéjo vaiky, 171 (21,4 proc.) turéjo vieng vaika, 278 (34,8 proc.) respondentai
turéjo po du vaikus.

Tyrimo dalyviai nurodé, kad miegojo vidutiniskai 7,1 (1) valandos per para, sportavo — 2,9 (3) valandos per savait¢. Respondentai prie interneto dazniausiai
jungési mobiliaisiais telefonais — 615 (76,8 proc.), re¢iau kompiuteriais —153 (19,1), kartais plansete — 20 (2,5 proc.), televizoriumi — 8 (1 proc.). Darbo dienomis
internete vidutiniSkai praleisdavo: iki valandos — 101 (12,6 proc.), 1-2 val. — 279 (34,9 proc.), 3-4 val. — 288 (36,0 proc.), 5-6 val. — 92 (11,5 proc.), 7-8 val. —
28 (3,5 proc.), 9-10 val. — 6 (0,8 proc.), taip pat 6 (0,8 proc.), kurie internete praleido daugiau nei 10 val. Sociodemografinés ir interneto naudojimo
charakteristikos pateiktos 1.1 lentel¢je.

1.1 lentelé. Sociodemografinés ir interneto naudojimo charakteristikos

Kintamieji VISI, N =800
Amzius, metai; vid (SN) 41,6 (14,2)
Lytis; n (proc.)
Vyrai 150 (18,8)
Moterys 650 (81,3)
Socialiné lytis; n (proc.)
Vyrai 131 (16,4)
Moterys 650 (81,3)
Nebinariné 10(1,3)
Kita 9(11)
Ar mokotés; n (proc.)
Viduringje 20 (2,5)
Aukstojoje 166 (20,8)
Nesimoko 614 (76,8)
I$silavinimas; n (proc.)
Pagrindinis 28 (3,5)

Vidurinis 97 (12,1)



Aukstasis
Darbas; n (proc.)
Visa darbo diena
Ne visa darbo diena
Nedirba
Darbas nuotoliu; n (proc.)
Visa darbo diena
Ne visa darbo diena
Nedirba
Gyvenamoji vieta; n (proc.)
Miestas
Miestelis
Kaimas
Seimyniné padétis; n (proc.)
VieniSas
Isipareigoje
Vede/ilg. santykiai
Naslys
I8siskyre
Vaikai; n (proc.)
Neturi
1
2
3
4
5
6-9
>10

Kiek valandy per parg Jis vidutini$kai miegate, valandos; vid. (SN)
Kiek valandy per savaite Jus praleidZiate fizi$kai treniruodamasis/sportuodamas, valandos; vid. (SN)
Kaip daZnai Jus vartojate alkoholinius gérimus per pastaruosius metus; n (proc.)

Niekada
Kartg per ménesj ar reciau

Du, keturis kartus per ménesj

Du, tris kartus per savaite

Keturis ar daugiau karty per sav.
Kiek standartiniy alkoholiniy vienety iSgeriate eiline diena, kai geriate; n (proc.)

Nevartoju
lar2
3ar4d
5ar6

12

675 (84,4)

539 (67,4)
78 (9,8)
183 (22,9)

186 (23,3)
136 (17,0)
478 (59,8)

595 (74,4)
147 (18,4)
58 (7,2)

130 (16,3)
87 (10,9)
481 (60,1)
29 (3,6)
73(9,1)

265 (33,1)
171 (21,4)
278 (34,8)
71 (8,9)
7(0,9)
5(0,6)
2(0,3)
1(0,1)
7,1(0,99)
2,9 (3,0)

180 (22,5)
310 (38,8)
169 (21,1)
121 (15,1)
20 (2,5)

228 (28,5)
402 (50,2)
124 (15,5)
30 (3,8)
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7ar9 6 (0,8)
10 ir daugiau 10 (1,3)

Ar vartojate psichotropines medZiagas (narkotikai, psichotropiniai vaistai) per pastaruosius metus; n (proc.)
Taip 74 (9,3)
Ne 704 (88,0)
Nenoriu sakyti 22 (2,8)

Ar turite Jums Zinomy neurologiniy, psichikos ar endokrininés sistemos sutrikimy; n (proc.)

Taip 131 (16,4)
Ne 655 (81,9)
Nenoriu sakyti 14 (1,8)

Kokiu prietaisu daZniausiai naudojatés jungdamiesi prie interneto; n (proc.)

Mobiliuoju telefonu 615 (76,9)
Plansete 20 (2,5)
Kompiuteriu 153 (19,1)
Televizoriumi 8 (1,0)
Kita 4(0,5)

Kiek laiko per parg vidutini§kai praleidZiate internete darbo dienomis; n (proc.)

Beveik visai nesinaudoju -
iki 1 valandos 101 (12,6)
1-2 valandas 279 (34,9)
3-4 valandas 288 (36,0)
5-6 valandas 92 (11,5)
7-8 valandas 28 (3,5)
9-10 valandy 6 (0,8)
Daugiau nei 10 valandy 6 (0,8)
Kiek laiko per parg vidutini$kai internete praleidZiate savaitgaliais/ laisvomis dienomis; n (proc.)
Beveik visai nesinaudoju -
iki 1 valandos 102 (12,8)
1-2 valandas 219 (27,4)
3-4 valandas 302 (37,8)
5-6 valandas 115 (14,4)
7-8 valandas 35 (4,4)
9-10 valandy 16 (2,0)
Daugiau nei 10 valandy 11 (1,4

SN, standartinis nuokrypis.

Dazniausios respondenty veiklos internete pateiktos 1.2 lenteléje.



1.2 lentelé. Veiklos, kuriomis uzsiimama internete
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Kintamieji N = 800
Naudojuosi internetu, atlikdamas (-a) darbines uzdueotis; n(proc.)
Niekada arba beveik niekada 99 (12,4)
Maziau nei kartg per savaite 43 (5,4)
Vieng arba du kartus per savaitg 52 (6,5)
Kasdien arba beveik kasdien 393 (49,1)
Kelis kartus per diena 213 26,6)
Vidurkis (SN) 2,72 (1,26)
IeSkau mane dominancios paZintinés informacijos; n(proc.)
Niekada arba beveik niekada 65 (8,1)
Maziau nei kartg per savaitg 47 (5,9)
Vieng arba du kartus per savaitg 130 (16,3)
Kasdien arba beveik kasdien 407 (50,9)
Kelis kartus per dieng 151 (18,9)
Vidurkis (SN) 2,67 (1,10)
Naudojuosi internetu, ieSkodamas (-a) informacijos, kiek kainuoja vienas ar kitas daiktas;
n(proc.)
Niekada arba beveik niekada 56 (7,0)
Maziau nei kartg per savaite 188 (23,5)
Vieng arba du kartus per savaite 261 (32,6)
Kasdien arba beveik kasdien 235 (29,4)
Kelis kartus per dieng 60 (7,5)
Vidurkis (SN) 2,07 (1,05)
Perku internetu; n(proc.)
Niekada arba beveik niekada 115 (14,4)
Maziau nei kartg per savaite 475 (59,4)
Vieng arba du kartus per savaitg 167 (20,9)
Kasdien arba beveik kasdien 33(4,1)
Kelis kartus per diena 10 (1,3)
Vidurkis (SN) 1,19 (0,77)
Internetu kalbuosi su Zmonémis (pvz., vaizdo pokalbis); n(proc.)
Niekada arba beveik niekada 181 (22,6)
Maziau nei kartg per savaite 243 (30,4)
Viena arba du kartus per savaitg 170 (21,3)
Kasdien arba beveik kasdien 154 (19,3)
Kelis kartus per diena 52 (6,5)
Vidurkis (SN) 1,57 (1,21)

Siunéiu ir gaunu Zinutes (pvz., elektroninius lai§kus, pokalbiy Zinutes); n(proc.)

Niekada arba beveik niekada

10 (1,3)
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Kintamieji N =800
Maziau nei karta per savaite 34 (4,3)
Vieng arba du kartus per savaite 53 (6,6)
Kasdien arba beveik kasdien 300 (37,5)
Kelis kartus per dieng 403 (50,4)

Vidurkis (SN) 3,32 (0,87)
Lankausi socialiniy tinkly puslapiuose; n(proc.)

Niekada arba beveik niekada 39 (4,9)
Maziau nei kartg per savaite 29 (3,6)
Vieng arba du kartus per savaitg 37 (4,6)
Kasdien arba beveik kasdien 283 (35,4)
Kelis kartus per dieng 412 (51,5)

Vidurkis (SN) 3,25 (1,04)

ZaidZiu internetinius Zaidimus; n(proc.)

Niekada arba beveik niekada 513 (64,1)
Maziau nei kartg per savaitg 96 (12,0)
Vieng arba du kartus per savaitg 51 (6,4)
Kasdien arba beveik kasdien 92 (11,5)
Kelis kartus per dieng 48 (6,0)

Vidurkis (SN) 0,83 (1,30)
Klausausi muzikos internetu; n(proc.)

Niekada arba beveik niekada 196 (24,5)
Maziau nei kartg per savaitg 145 (18,1)
Vieng arba du kartus per savaitg 140 (17,5)
Kasdien arba beveik kasdien 182 (22,8)
Kelis kartus per diena 137 (17,1)

Vidurkis (SN) 1,90 (1,44)

Zitiriu vaizdo jrasus (pvz., per ,,YouTube®, ,,TikTok* ir pan.); n(proc.)
Niekada arba beveik niekada 126 (15,8)
Maziau nei kartg per savaite 142 (17,8)
Vieng arba du kartus per savaitg 132 (16,5)
Kasdien arba beveik kasdien 238 (29,8)
Kelis kartus per dieng 162 (20,3)
Vidurkis (SN) 2,21 (1,37)
Ziiiriu serialus, televizijos $ou ar filmus; n(proc.)
Niekada arba beveik niekada 254 (31,8)
Maziau nei kartg per savaite 162 (20,3)
Viena arba du kartus per savaitg 151 (18,9)
Kasdien arba beveik kasdien 170 (21,3)
Kelis kartus per diena 63 (7,9)
Vidurkis (SN) 1,53 (1,34)
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Kintamieji N =800

Kuriu savo filmukus ar muzika, keliu i interneta ar dalinuosi su kitais; n(proc.)
Niekada arba beveik niekada 742 (92,8)
Maziau nei kartg per savaite 37 (4,6)
Vieng arba du kartus per savaite 12 (1,5)
Kasdien arba beveik kasdien 6 (0,8)
Kelis kartus per dieng 3(0,04)

Vidurkis (SN) 0,11 (0,47)

Ziiiriu pornografija; n(proc.)
Niekada arba beveik niekada 656 (82,0)
Maziau nei karta per savaite 86 (10,8)
Vieng arba du kartus per savaite 43 (5,4)
Kasdien arba beveik kasdien 15(1,9)
Kelis kartus per dieng -

Vidurkis (SN) 0,27 (0,65)

SN, standartinis nuokrypis.

Respondenty PIN, vertinto PIUQ-9, suminis klausimyno balo vidurkis — 18,1 (6,5), 0 kompulsyvaus naudojimosi internetu, vertinto CIUS-9, suminis klausimyno
balo vidurkis 8,9 (6,7).

Respondenty Barratt impulsyvumo skalés balo vidurkis — 60,4 (8,6), 0 kompulsyvumo klausimyno suminis balo vidurkis — 33,9 (7,4). Respondenty depresijos
simptomy iSreikStumo balo vidurkis — 6,1 (5,2), o nerimo simptomy iSreik§tumo balo vidurkis — 5,2 (4,7). Atsizvelgiant | atskirties reikSmes, nurodancias
depresijos ir nerimo grupés sutrikimy rizikg (PHQ-9 > 10; GAD-7 > 9; Pranckeviciene et al., 2022), nustatyta, kad | depresijos sutrikimo rizikos grupe¢ pateko
20,4 proc., o ] nerimo — 19,4 proc. apklaustyjy.

Atliekant analize bendroje tiriamy suaugusiyjy grupéje nustatyta, kad interneto naudojimas, vertinant PIUQ-9 instrumentu, tur¢jo teigiamas koreliacijas su
impulsyvumu (r=0,429, p<0.001) bei kompulsyvumu (r=0.286, p<0.001). Interneto naudojimas, vertinant CIUS-9 instrumentu, taip pat buvo susijes ir su
impulsyvumu (r=0,444, p<0,001), ir su kompulsyvumu (r=0,303, p<0.001).

Taip pat nustatyta, kad probleminis interneto naudojimas, vertinant PIUQ-9 instrumentu, turéjo teigiamas koreliacijas su depresijos simptomy isreik§tumu
(r=0,502, p<0.001), nerimo simptomy iSreikstumu (r=0.450, p<0.001) bei neigiamas koreliacijas su gyvenimo kokybe (-0,393, p<0,001). Atitinkamai, vertinant
PIN CIUS-9 instrumentu, rastos teigiamos s3sajos su depresijos simptomy isreik§tumu (r=0,503, p<0,001), nerimo simptomy iSreik§tumu (r=0,464, p<0.001)
bei neigiamos sgsajos su gyvenimo kokybe (-0,397, p<0,001).

Siekiant tiksliau jverti galimus PIUQ-9 ir CIUS-9 atskirties tasky skirtumus jvairiose amziaus grupése, remdamiesi tarptautine amziaus grupiy skirstymo
klasifikacija (APA, 2023), PIN rizikas analizavome 18-35 m. amziaus ir 36 m. ir vyresniy amziaus grupése. Siose amziaus grupése PIN balo vidurkis, vertinimui
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naudojant PIUQ-9, skyrési statistiSskai reikSmingai (20,4 vs 17,0; p<0.001). Taip pat PIN balo vidurkis skyrési ir vertinimui naudojant CIUS-9 (11,1 vs 7,7;
p<0,001).

Toliau pateikiame kity respondenty pildyty klausimyny charakteristikas atitinkamose amziaus grupése. Vyry ir motery grupiy atskirai neanalizavome, nes PIN
balo vidurkis, vertinimui naudojant ir PIUQ-9, (vyrai 18,5 vs moterys 18,1; p=0,440), ir CIUS-9 (vyrai 9,8 vs moterys 8,7; p=0.060), nesiskyré. Atitinkamai
PIN balo vidurkis, vertinant abiem klausimynais, tarp ly¢iy nesiskyré ir minétose amziaus grupése (p reik§mé varijavo nuo 0,313 iki 0,633).

18-35 m. amziaus grupé¢je respondenty Barratt impulsyvumo skalés balo vidurkis — 62,7 (9,8), 0 kompulsyvumo klausimyno suminis balo vidurkis — 35,7 (7,8).
Respondenty depresijos simptomy iSreikStumo balo vidurkis — 8,2 (5,9), o nerimo simptomy isreik§tumo balo vidurkis — 7,0 (5,1). Atsizvelgiant j atskirties
reikSmes, nurodancias depresijos ir nerimo grupés sutrikimy rizikg (PHQ-9 > 10; GAD-7 > 9; Pranckeviciené et al., 2022), nustatyta, kad j depresijos sutrikimo
rizikos grupe pateko 33,6 proc., o | nerimo — 30,7 proc. apklaustyjy.

36 m. ir vyresniy amziaus grup¢je respondenty Barratt impulsyvumo skalés balo vidurkis — 59,1 (7,6), 0 kompulsyvumo klausimyno suminis balo vidurkis —
33,0 (7,0). Respondenty depresijos simptomy isreikStumo balo vidurkis —5,0 (4,3), o nerimo simptomy iSreik$tumo balo vidurkis — 4,2 (4,1). Atsizvelgiant |
atskirties reikSmes, nurodancias depresijos ir nerimo grupés sutrikimy rizikag (PHQ-9 > 10; GAD-7 > 9; Pranckeviciené¢ et al., 2022), nustatyta, kad | depresijos
ir nerimo sutrikimy rizikos grupe pateko 13,4 proc. apklaustyjy.

1.3.1.  PIUQ-9 psichometrinés charakteristikos ir atskirties reikSmés

Esant nustatytai faktorinei strukttrai (Burkauskas et al., 2020), taikyta patvirtinamoji analizé dvifaktoriniam modeliui su dviem specifiniais faktoriais. Miisy
tyrimo rezultatai patvirtino gerus tokio modelio tinkamumo indeksus, iSskirianCius vieng ,,Bendros problemos* veiksnj ir du specifinius ,,obsesijy* ir
,hesiriipinimo + kontrolés sutrikimo* veiksnius.

2.1. lentelé. PIUQ-9 modelio patvirtinamoji analizé

PIUQ-9 Dvifaktorinis modelissu  x2 Df (p) TLI CFI RMSEA
2 specifiniais faktoriais

18-35 m. amziaus imtis 27,01 18 (<0,001) 0,991 0,995 0,043
36 m. ir vyresniy. amzZiaus imtis 30,57 18 (<0,001) 0,971 0,990 0,065
Bendra imtis 71,57 17 (<0,001) 0,981 0,991 0,063

PIUQ-9, Probleminio interneto naudojimo klausimynas; x2, Chi kvadratas, df, laisvés laipsniai (angl. degrees of freedom); TLI, ,, Tucker—Lewis “ indeksas; CFI, sqlyginis suderintumo kriterijus (angl.
Comparative-fit index); RMSEA, vidutinés aproksimacijos paklaidos kvadratiné Saknis (angl. Root Mean Square Error of Approximation,).

Atskirties reikSmiy nustatymui naudota latentinio profilio analizé (pateikiama 2.2 lenteléje) PIUQ-9 PIN rizikos atskirties reikSmés:



18

18-35 m. amziaus grupéje — 29 balai, su PIN rizika — 13 proc. respondenty; rizikos atskirties jvertj zymi vidurkis + 1,45 SN.
36 m. ir vyresniy amziaus grupéje — 26 balai, su PIN rizika — 9,2 proc. respondenty; rizikos atskirties jvertis Zymi vidurkis + 1,5 SN.

2.2 lentelé. PIUQ-9 latentinio profilio analizé

Latentiniy klasiy skaic¢ius AIC BIC SSABIC Entropy L-M-Rtest P reik§mé
18-35 m. amziaus imtis

1 7486,94  7552,17  7495,10

2 6859,86 6961,33 687255 0,900 56,81 <0,001

3 670586 6843,58 6723,08 0,839 170,96 0,009

36 m. ir vyresniy. amZiaus imtis

1 12981,12 13057,79 13000,66

2 11693,74 11813,01 11724,13 0,930 1286,83 0,002

3 11187,83 11349,70 11229,08 0,877 517,64 0,053

PIUQ-9, Probleminio interneto naudojimo klausimynas, AIC, Akaikés informaciniai Kriterijai (angl. Akaike Information Criteria); BIC, Bajeso informaciniai kriterijai (angl. Bayesian Information Criteria);
SSABIC, imties dydzio pakoreguoti Bajeso informaciniai kriterijai (Sample Size Adjusted Bayesian Information Criteria); L-M-R testas, Lo-Mendelio—Rubino pakoreguota tikétinumo santykio testo reiksmé; p
reik§me, p reiksmé, susijusi su L-M-R testu (angl. p value, p value associated with L-M-R test).

PIN rizikos veiksniy analizé imtyje nuo 18-35 m., vertinimui naudojant PIUQ-9 klausimyna

] 18-35 m. amZiaus grupe pateko 277 asmenys: i$ jy 241 (87 proc.) neturintys PIN rizikos, vertinant PTUQ-9, ir 36 asmenys (13 proc.) turintys PIN rizika. Sioje
imtyje — 66 (23,8 proc.) vyrai ir 211 (76,2 proc.) motery, respondenty amziaus vidurkis — 27 metai. Dauguma respondenty turéjo aukstesnjjj ar aukstajj
iSsilavinimg — 177 (63,9 proc.), dirbo visg darbo dieng — 148 (53,4 proc.), gyveno mieste — 231 (83,4 proc.), gyveno santuokoje ar turéjo ilgalaikj partnerj — 108
(39,0 proc.) ar buvo vienisi — 88 (31,8 proc.), 198 (71,5 proc.) neturéjo vaiky. Tyrimo dalyviai nurodé, kad miegojo vidutinis§kai 7,2 (1,1) valandos per para,
sportavo — 3,1 (3,3) valandos per savaite. Respondentai prie interneto dazniausiai jungési mobiliaisiais telefonais — 239 (86,3 proc.), retai jungési kompiuteriais
— 31 (11,2 proc.), televizoriumi — 3 (1,1 proc.), plansete — 2 (0,7 proc.). Darbo dienomis vidutiniSkai praleisdavo: iki valandos — 17 (6,1 proc.), 1-2 val. — 63
(22,7 proc.), 3—4 val. — 125 (45,1 proc.), 5-6 val. — 54 (19,5 proc.), 7-8 val. — 12 (4,3 proc.), 9-10 val. — 2 (0,7 proc.) ir daugiau nei 10 val. — 4 (1,4 proc.).
Sociodemografinés ir interneto naudojimo charakteristikos ir skirtumai tarp grupiy su PIN rizika ir be PIN rizikos pateikti I priedo 2.1 lenteléje. Respondentai,
turintys PIN rizika, palyginus su neturinéiais PIN rizikos, per pastaruosius metus dazniau vartojo psichotropines medziagas (36,1 proc. vs 15,8 proc., p=0,013).
Gauti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p<0,001) tarp Siy grupiy ir pagal vidutiniskai praleidziamg laikg internete darbo dienomis ir savaitgaliais / laisvomis
dienomis.

Veikly internete dazZnis ir skirtumai tarp respondenty su PIN rizika ir be PIN rizikos pateikti I priedo 2.2 lentel¢je. Jauno amziaus suaugusieji respondentai,
turintys PIN rizika, palyginus su neturin¢iais PIN rizikos, dazniau internetu kalbasi su kitais Zzmonémis (p=0,031) ir Zitiri vaizdo jrasus (p=0,010).

Impulsyvumo, kompulsyvumo, depresijos ir nerimo simptomy isreik§tumo skirtumai tarp respondenty su PIN rizika ir be PIN rizikos pateikti | priedo 3.3
lenteléje. Respondenty PIN, vertinto PIUQ-9, suminis klausimyno balo vidurkis — 20,4 (6,7).
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PIN rizikos veiksniy analizé imtyje 36 m. amZiaus ir vyresniy, vertinimui naudojant PIUQ-9 klausimyng

[ 36 m. ir vyresniy amziaus tyrimo grup¢ pateko 523 asmenys: 1§ jy 475 (90,8 proc.), vertinimui naudojant PIUQ-9, netur¢jo PIN rizikos ir 48 asmenys (9,2
proc.) pateko j PIN rizikos grupe. Sioje imtyje — 84 (16,1 proc.) vyrai ir 439 (83,9 proc.) moterys, respondenty amziaus vidurkis — 49 metai. Dauguma
respondenty turéjo aukstesnjjj ar aukstajj iSsilavinimg — 498 (95,2 proc.), dirbo visg darbo dieng — 391 (74,8 proc.), gyveno mieste — 364 (69,6 proc.), gyveno
santuokoje ar turé¢jo ilgalaikj partnerj — 373 (71,3 proc.), 245 (46,8 proc.) turéjo du vaikus. Tyrimo dalyviai nurodé, kad miegojo vidutiniskai 7,1 (0,92) valandos
per para, sportavo — 2,7 (2,9) valandos per savaite. Respondentai jungési prie interneto dazniausiai mobiliaisiais telefonais — 376 (71,9 proc.), reCiau jungési
kompiuteriais — 122 (23,3 proc.), plansete — 18 (3,4 proc.), televizoriumi — 5 (1,0 proc.). Darbo dienomis internete vidutiniSkai praleisdavo: iki valandos — 84
(16,1 proc.), 1-2 val. — 216 (41,3 proc.), 3-4 val. — 163 (31,2 proc.), 5-6 val. — 38 (7,3 proc.), 7-8 val. — 16 (3,1 proc.), 9-10 val. — 4 (0,8 proc.) ir daugiau nei
10 val. — 2 (0,4 proc.) respondenty.

Sociodemografinés ir interneto naudojimo charakteristikos skirtumai tarp grupiy su PIN rizika ir be PIN rizikos pateikti I priedo 2.4 lentel¢je. Respondentai,
turintys PIN rizika, palyginus su neturinciais PIN rizikos, naudojant PIUQ-9 klausimyna, dazniau dirbo ne visg darbo dieng (16,7 proc. vs 6,9 proc., p=0,034),
vidutiniSkai trumpiau miegojo (6,8 val. vs 7,1 val., p=0,038). Gauti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p<0,001) tarp Siy grupiy ir pagal vidutiniSkai praleidziama
laika internete darbo dienomis ir savaitgaliais / laisvomis dienomis.

Veikly internete daznis ir skirtumai tarp grupiy su PIN rizika ir be PIN rizikos pateikti I priedo 2.5 lentel¢je. Respondentai, turintys PIN rizika, palyginus su
neturinéiais PIN rizikos, dazniau pirko internetu (<0,001), lankési socialiniy tinkly puslapiuose (p=0,011), zaid¢ internetinius zaidimus (p=0,011), klausési
muzikos internetu (p=0,031), zidir¢jo vaizdo jrasus (p=0,002), zitiréjo serialus, televizijos Sou ar filmus (p<0,001), zitiréjo pornografinj turinj (p<<0,001).

Impulsyvumo, kompulsyvumo, depresiSkumo, nerimastingumo skirtumai tarp respondenty su PIN rizika ir be PIN rizikos pateikti I priedo 2.6 lenteléje.
Respondenty PIN, vertinto PTUQ-9, suminis klausimyno balo vidurkis — 17,0 (6,1).

1.3.2.  CIUS-14 psichometrinés charakteristikos ir atskirties reik§més
Esant nustatytai faktorinei struktiirai (Milasauskiene et al., 2021), taikyta vieno faktoriaus modelio patvirtinancioji analizé. Tyrimo rezultatai patvirtino gerus

vieno faktoriaus modelio tinkamumo indeksus.

3.1 lentelé. CIUS-9 modelio patvirtinamoji analizé

CIUS-9 Vieno faktoriaus modelis 2 Df (p) TLI CFlI RMSEA
18-35 m. amziaus imtis 79,50 27 (<0,001) 0,921 0,921 0,084
36 m. ir vyresniy amZiaus imtis 116,17 27 (<0,001) 0,947 0,960 0,079

CIUS-9, Kompulsyvaus interneto naudojimo klausimynas; x2, Chi kvadratas, df, laisvés laipsniai (angl. degrees of freedom); TLI, ,, Tucker—Lewis “ indeksas, CFI, sqlyginis suderintumo kriterijus (angl.
Comparative-fit index); RMSEA, vidutinés aproksimacijos paklaidos kvadratiné Saknis (angl. Root Mean Square Error of Approximation).
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Atskyrimo reikSmiy nustatymui naudota latentinio profilio analizé, CIUS-9 atskirties reikSmes:

18-35 m. amziaus grupéje — 19 baly, su PIN rizika — 15,9 proc. respondenty; rizikos atskirties jvertis zymi vidurkis + 1,35 SN.
36 m. ir vyresniy amziaus grupéje — 16 baly, su PIN rizika — 13,2 proc. respondenty; rizikos atskirties jvertis Zymi vidurkis + 1,4 SN.

3.2 lentelé. CIUS-9 latentinio profilio analizé

Latentiniy klasiy skai¢ius AIC BIC SSABIC  Entropy L-M-Rtest P Value
18-35 m. amziaus imtis

1 7400,87 7466,11  7409,03

2 6724,21 682568 6736,89 0,886 684,50 <0,001
3 6569,53 6707,24  6586,75 0,824 171,63 0,194
36 m. ir vyresniy amziaus imtis

1 12755,88 12832,55 12775,42

2 10970,03 11089,30 11000,42 0,938 1777,45 <0,001
3 10627,65 10789,51 10668,89 0,863 356,68 0,381

CIUS-9, Kompulsyvaus interneto naudojimo klausimynas, AIC, Akaikés informaciniai kriterijai (angl. Akaike Information Criteria); BIC, Bajeso informaciniai kriterijai (angl. Bayesian Information Criteria);
SSABIC, imties dydzio pakoreguoti Bajeso informaciniai kriterijai (Sample Size Adjusted Bayesian Information Criteria); L-M-R testas, Lo-Mendelio-Rubino pakoreguota tikétinumo santykio testo reiksmé; p
reiksmé, p reiksmé, susijusi su L-M-R testu (angl. p value, p value associated with L-M-R test).

PIN rizikos veiksniy analizé imtyje nuo 18-35 m., vertinimui naudojant CIUS-9 klausimyna

I§ 277 asmeny, patekusiy j 18-35 m. amziaus grupe, 233 (84,1 proc.) PIN rizika nustatyta nebuvo, o 44 asmenys (15,9 proc.) buvo priskirti PIN rizikos grupei.
Sociodemografinés ir interneto naudojimo charakteristikos bei skirtumai tarp grupiy su PIN rizika ir be PIN rizikos pateikti [ priedo 3.1 lentel¢je. Respondentai,
turintys PIN rizika, palyginus su jos neturin¢iais, daZniau vartojo psichotropines medZiagas per pastaruosius metus (31,1 proc. vs 15,9 proc., p=0,025), daZniau
prie interneto jungési mobiliuoju telefonu (93,2 proc. vs 85,0 proc., p=0,032). Gauti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p<0,001) tarp Siy grupiy ir pagal
vidutiniSkai praleidZziamg laikg internete darbo dienomis ir savaitgaliais / laisvomis dienomis.

Veikly internete daznis ir skirtumai tarp respondenty su PIN rizika ir be PIN rizikos pateikti I priedo 3.2 lenteléje. Respondentai, turintys PIN rizika, palyginus
su neturin€iais PIN rizikos, dazniau siunté ir gavo zinutes (p=0,016), lankési socialiniy tinkly puslapiuose (p=0,047), klausési muzikos internetu (p=0,022),
internete ziiir¢jo pornografinj turinj (p=0,020).

Impulsyvumo, kompulsyvumo, depresiSkumo, nerimastingumo skirtumai tarp respondenty su PIN rizika ir be PIN rizikos pateikti I priedo 3.3 lentelé¢je.
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PIN rizikos veiksniy analizé 36 m. amZiaus ir vyresniy imtyje, vertinimui naudojant CIUS-9 klausimyna

I8 523 j 36 m. ir vyresniy amziaus grupe¢ patekusiy respondenty, 454 (86,8 proc.) buvo vertinti kaip neturintys PIN rizikos ir 69 asmenys (13,2 proc.) — kaip
turintys PIN rizikg. Sociodemografinés ir interneto naudojimo charakteristikos ir skirtumai tarp grupiy su PIN rizika ir be PIN rizikos I priedo 3.4 lenteléje.
Respondentai, turintys PIN rizika, palyginus su neturinciais PIN rizikos, buvo jaunesni (44,6 vs 49,6 vidutinis amzius metais, p=0,001), reciau sportavo (1,8 vs
2,9 vidutiniskai valandos, p=0,004). Gauti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p<0,001) tarp Siy grupiy ir pagal vidutiniskai praleidziamg laikg internete darbo
dienomis, ir savaitgaliais / laisvomis dienomis.

Veikly internete daznis ir skirtumai tarp grupiy su PIN rizika ir be PIN rizikos pateikti I priedo 3.5 lentel¢je. Respondentai, turintys PIN rizika, palyginus su jos
neturinciais, dazniau naudojosi internetu ieSkodami informacijos, kiek kainuoja vienas ar kitas daiktas (p=0,007), pirko internetu (p=0,012), siunté ir gavo
zinutes (p=0,022), lankési socialiniy tinkly puslapiuose (p<0,001), zaid¢ internetinius zaidimus (p=0,021), klausési muzikos internetu (p=0,029), zitr¢jo vaizdo
jrasus (p<0,001), zitréjo serialus, televizijos Sou ar filmus (p<0,001), internete zitiréjo pornografinj turinj (p=0,009).

Impulsyvumo, kompulsyvumo, depresiSkumo, nerimastingumo skirtumai tarp respondenty su PIN rizika ir be PIN rizikos pateikti I priedo P 3.6 lentel¢je.

1.4. Rezultaty aptarimas

2024 m. atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo 800 suaugusiy respondenty, sieké pateikti placiai visuomenei prieinamus, patikimus ir validzius instrumentus PIN
atpazinimui. Atliekant §j tyrimg taip pat buvo galima nustatyti, kokie yra PIN ypatumai (t. y. poZymiai, naudojimo daZnis arba paplitimas, formos) ir ar didesng
rizikg probleminiam naudojimui turintys asmenys pasiZymi jiems biidingu neuropsichologiniu profiliu, atsizvelgiant  nerimo, depresijos, asmenybés bruozy bei
gyvenimo kokybés rodiklius.

Suaugusiyjy tyrime dalyvavusiy vyry procentiné dalis reikSmingai skyrési nuo vyry procentinés dalies kitame PIUQ-9 klausimyno psichometrines
charakteristikas nagrin¢janciame tyrime (Laconi et al., 2019), kur vidutinis procentas buvo lygus 38 proc. Miisy tyrime dalyvavo palyginti nedaug vyry, kurie
sudaré 19 proc. tyrimo imties. Nors jprastai daugelio PIN tyrimy dalyviai biina vyrai, miisy tyrimas gali geriau atspindéti motery PIN ypatybes. Pazymétina,
kad ir PIUQ-9, ir CIUS-9 vidurkiniai balai skirtingoms lytims nesiskyré, o Lietuvoje atlikto tyrimo PIUQ-9 bendro balo vidurkis 18,1 + 6,5 buvo labai artimas
vidutiniam Lenkijos imties balui 18,1 + 6.3, nurodytam Laconi et al. (2019) tyrime. CIUS-9 balo vidurkis 8,9 + 6,7 miisy tyrime panasus j Lenkijos imties balo
vidurkj 8,27 + 5,74, nurodyta Lopez-Fernandez et al. (2019) tyrime. Lietuva kultiiriniu aspektu yra artima Lenkijai, todél gali biiti, kad PIN simptomy sunkumas
yra panasus.

Tyrimo metu analizuotos dviejy klausimyny — PIUQ-9 ir CIUS-9, kurie yra skirti PIN simptomy jvertinimui — psichometrinés charakteristikos. Tyrimo rezultatai
patvirtino gerus PIUQ-9 dvifaktorinio modelio su dviem specifiniais faktoriais tinkamumo indeksus, i$skirian¢ius vieng ,,bendros problemos® veiksnj ir du
specifinius ,,obsesijy ir ,,nesirlipinimo + kontrolés sutrikimo® veiksnius. Ankstesné kity autoriy, analizuojanc¢iy PIUQ-9 psichometrines charakteristikas
suaugusiy interneto naudotojy (N=5,593) imtyje, analiz¢ taip pat iSskiria biitent dvifaktorinio modelio su dviem specifiniais faktoriais tinkamumg (Laconi et al.,
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2019). Verta pazymeéti, kad toks faktoriy skirstymas geriausiai atspindi matematinj klausimyno faktoriy model;j, taciau yra sunkiau pritaikomas praktiniame
darbe. Laconi et al., 2019 m. tyrime nustatyta, kad ,,obsesijy* ir ,,nesirtipinimo + kontrolés sutrikimo* faktoriai, imant atskirai kiekvienos Salies respondenty
rezultatus, mazai koreliavo su PIN biidingais psichikos sveikatos sutrikimy simptomais. D¢l Sios priezasties, remdamiesi ankstesniy autoriy tyrimy metodologija,
neiSskyréme papildomy atskirties tasky, biidingy kiekvienam faktoriui. Kita vertus, klausimyno faktorinio modelio supratimas, leidzia specialistui suvokti
pagrindines PIUQ-9 klausimy grupes.

Gauti geri PIUQ-9 vidinio suderintumo rodikliai. Nustatyti PIUQ-9 atskirties jverciai PIN rizikai. Asmeny, patenkancéiy j 18-35 m. amziaus grupe, suminio
klausimyno balo atskirties jvertis — 29 balai, o i 36 m. ir vyresniy amziaus grupg — 26 balai.

Atitinkamai, analizuojant CIUS-9 psichometrines charakteristikas, nustatyti geri vieno faktoriaus modelio tinkamumo indeksai. Vieno faktoriaus struktiira taip
pat patvirtinta ir kity autoriy moksliniame tyrime (Lopez-Fernandez et al., 2019), analizuojan¢iame CIUS-9 psichometrines charakteristikas suaugusiy interneto
naudotojy (N=4,226) imtyje 15-oje $aliy. CIUS-9 taip pat pasizymi gerais vidinio suderintumo rodikliais. Nustatyti CIUS-9 atskirties jver¢iai PIN rizikai.
Asmeny, patenkanciy j 18-35 m. amziaus grupe, suminio klausimyno balo atskirties jvertis — 19 baly, o ] 36 m. ir vyresniy amziaus grupe — 16 baly.

Taikant Siuos atskirties jvercius, PIN rizikos paplitimas varijuoja nuo 13 proc. iki 16 proc. jauny suaugusiyjy grupé€je ir nuo 9 proc. iki 13 proc. vyresniy
suaugusiyjy amziaus grupéje. Taikant tokias atskirties reikSmes, nustatytas PIN rizikos paplitimas atitinka stebimas bendrgsias pasaulines PIN paplitimo
tendencijas (Burkauskas et al., 2022; Fineberg et al., 2022).

Taigi, nustatyta, kad abu klausimynai pasizymi geromis psichometrinémis charakteristikomis ir yra tinkami naudoti ir klinikingje praktikoje, ir moksliniame
darbe.

PIN rizika taip pat buvo teigiamai susijusi su nerimo, depresijos, impulsyvumo bei kompulsyvumo rodikliais, neigiamai — su gyvenimo kokybe. AnalogiSkos
sasajos stebimos ir kity uzsienio autoriy darbuose (Fineberg et al., 2018; Fineberg et al., 2022), taip pat anks¢iau Lietuvoje atliktuose tyrimuose (Burkauskas et
al., 2020; Gecaite-Stonciene et al., 2021; Milasauskiene et al., 2021). Tai yra svarbi ateities moksliniy darby, analizuosian¢iy PIN poveikj individualioms
psichologinéms problemoms ir savijautai, iSvada.

Verta paminéti keletg $io tyrimo ribotumy. Pirma, tyrimas buvo pagrjstas patogia Lietuvos suaugusiyjy atranka, kai respondentai dalyvauti tyrime buvo
kvieciami naudojantis masinés informacijos priemonémis, socialiniais tinklais ir kitais informaciniais sklaidos kanalais. Todé¢l rezultatus reikéty vertinti
atsargiai. Antra, imties dydis neleido analizuoti duomeny i§ keliy perspektyvy, iskaitant lytj, galimus gretutinius sutrikimus. Kiti tyrimai rodo, kad $iy svarbiy
sri¢iy analizé gali bati reikSminga atliekant tyrimus ateityje (Antons et al., 2019; Aparicio-Martinez et al., 2020; Chamberlain, loannidis, Grant 2018; Trotzke,
Brand, Starcke, 2017; Wéry et al., 2018). Didzigja dalj imties sudar¢ moterys. Dél ribotos vyry imties duomeny apibendrinimg reikéty vertinti atsakingai. Trecia,
dél skerspjtivio tyrimo pobiidzio mes negalime pateikti priezastinio aiSkinimo dél PIN ir NNS simptomy, impulsyvumo ir kompulsyvumo santykio. Labai
skatintini biisimi ilgalaikio stebéjimo tyrimai su didesnémis ir jvairesnémis imtimis.
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Taip pat svarbu paminéti, kad Siame darbe naudoti klausimynai vertina PIN rizikg ir su tuo susijusius sunkumus. PSO Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos
sutrikimy klasifikacijos 11-asis leidimas dabar pripazjsta tris dazniausiai su interneto naudojimu susijusius sutrikimus: zaidimy sutrikima, lo§imo sutrikimg ir
kompulsinj seksualinio elgesio sutrikima (PSO, 2022). Tiksliau vertinti Siuos sutrikimus gali biiti naudojami specifiniai klausimynai. Vertinimui naudojant
PIUQ-9 ar CIUS instrumentus ir nustacius atitinkama PIN rizikg, rekomenduojama klausti apie interneto naudojimo sritj, kelian¢ig daugiausia problemy.

1.5. ISvados ir rekomendacijos

PIN yra gana platus terminas, apimantis jvairias interneto naudojimo formas, tokias kaip besaikis zaidimas, pornografijos ziaréjimas, pirkimas internetu, video
turinio zitiréjimas, socialiniy tinkly naudojimas ir t. t. PIN rizikos paplitimas varijuoja nuo 13 proc. iki 16 proc. jauny suaugusiyjy amziaus grupé€je ir nuo 9
proc. iki 13 proc. — vyresniy suaugusiyjy amziaus grupéje.

PIN susij¢s su nerimo ir depresijos simptomais, impulsyvumo ir kompulsyvumo asmenybés bruozais, prastesne gyvenimo kokybe. Nerimo ir depresijos
sutrikimy rizikg Lietuvoje patiria tre¢dalis 18-35 m. amzZiaus grupés asmeny ir kas deSimtas 36 m. ir vyresniy amziaus grupéje.

Suaugusiyjy PIN vertinimui rekomenduojame naudoti laisvai prieinamus svetainése https://e-etika.lt ir https://www.mediavaikai.lt/It/pin-atpazinimas-apie
pateiktus klausimynus, kurie yra adaptuoti Lietuvos suaugusiyjy imtyje ir jiems néra taikomi autoriy teisiy ribojimai (i$skyrus CIUS-9 naudojima komerciniais
tikslais):

- Probleminio interneto naudojimo klausimynas-9 (angl. Nine-Item Problematic Internet Use Questionnaire, PIUQ-9), skirtas nustatyti PIN rizika ir
simptomy sunkuma. Sis klausimynas yra tinkamas PIN ypatumy vertinimui. Bendro suminio balo ribos svyruoja nuo 0 iki 45. Aukstesni balai rodo
didesng¢ PIN rizikg. Asmeny, patenkanciy i 18—35 m. amzZiaus grupe, suminio klausimyno balo atskirties jvertis 29 balai, o | 36 ir vyresniy amziaus grupg
— 26 balai.

- Devyniy klausimy kompulsyvaus interneto naudojimo skalé (angl. Compulsive Internet Use Scale-9, CIUS-9). Tai viena i§ placiausiai taikomy
skaliy, skirty vertinti PIN rizikai. Suminis klausimyno balas gali svyruoti nuo 0 iki 36 baly. Didesnis balas rodo ir didesn¢ PIN rizika, kurios laipsnis
skiriasi priklausomai nuo pildancio asmens amzZiaus grupés. Asmeny, patenkanciy j 18—35 m. amziaus grupe, suminio klausimyno balo atskirties jvertis
— 19 baly, o0 1 36 m. ir vyresniy amziaus grupe — 16 baly.

Vertinimui naudojant bet kurj is pasirinkty klausimyny ir nustacius, kad asmuo yra PIN rizikoje (suminis klausimyno vertinimo balas yra auksStesnis nei atskirties
taskas), tikétina, kad toks asmuo patirs reikSmingq distresq ar funkcionavimo sunkumus, susijusius su interneto naudojimu. Tai gali pasireiksti patiriama euforija
naudojantis internetu ir irzlumu kai to padaryti nepavyksta; negal¢jimu nustoti naudotis internetu, net kai to reikalauja aplinkybés; vis ilgéjanciu laiku prie
ekrany, socialinio gyvenimo apleidimu, vis daZniau patiriamu tuStumos, depresiSkumo jausmu, sunkumais darbe ar mokykloje.

Vertinant klausimyno balus, reikéty atkreipti démes;j ir j tai, kad PIN gali pasireiksti tiek per dideliu kiekiu laiko, praleidziamo narsant socialiniuose tinkluose,
zaidZiant, zilirint srautinj interneto turinj ar pornografija, tiek, pavyzdziui, loSimais ar pirkimu internete, kai pats asmuo to kontroliuoti nebegali ir neretai tam


https://e-etika.lt/
https://www.mediavaikai.lt/lt/pin-atpazinimas-apie
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iSleidzia pernelyg daug pinigy. Dél Sios priezasties, rizikos grupéje esanciy asmeny turéty biti klausiama apie PIN sritj, kurioje patiriama daugiausia sunkumy.
Tokiu biidy bus galima parinkti tikslingiausias PIN maZzinimui skirtas intervencijas.

Nesant PIN rizikos, klausimyny jvercius vertinkite pateikdami Sias rekomendacijas:

Siuolaikinis Zmogus internete praleidzia labai daug laiko. Tai informacijos, Ziniy Saltinis. Internete bendraujama, leidziamas laisvalaikis, perkama. Visgi
daliai Zmoniy ilgainiui gali tapti sunku kontroliuoti internete praleidziamgq laikq, atsiranda labai stiprus potraukis biiti prisijungus, net tuomet, kai tam néra

tikslo, isgyvenamas didelis diskomfortas, jei prisijungti prie interneto galimybés néra. Jei laikas, leidziamas internete, ima trukdyti realiems santykiams,
mokymosi rezultatams ar jprastai kasdienei veiklai, tikétina, internetq pradéjote naudoti problemiskai.

Jiusy rezultatas rodo, kad internetas Jums padeda dirbant, mokantis, leidziant laisvalaikj ar komunikuojant su kitais. Prisiminkite, kad per daug

laiko praleidZiant internete gali pablogéti nuotaika, atsirasti nerimas, jaudulys. Dél Sios prieZasties, jeigu tik galite, venkite perteklinio interneto
naudojimo.

Esant PIN rizikai, klausimyny jvercius vertinkite pateikdami Sias rekomendacijas:

Jiisy rezultatas rodo, kad Siuo metu Jiis galite patirti sunkumy kontroliuojant interneto naudojimo laikq. Gali atsirasti stiprus noras naudoti
internetq, kuris gali biiti susijes su kity gyvenimo interesy apleidimu, lemianciu darbo, santykiy bei kitas problemas. Jei pastebite, kad interneto
naudojimas tampa nuolatiniu jprociu, nepaisant Zalingo psichologinio ar fiziologinio poveikio, rekomenduojame kreiptis j specialistq, kuris, atlikes
iSsamesnj jvertinimgq, pasiilys tinkamiausius biidus Jums padéti.

Interneto naudojimo jprociy vertinimga derinkite su kitais psichologinio vertinimo instrumentais, kuriais vertinamas gretutiniy nerimo ir nuotaikos
sutrikimy simptomy iSreik$tumas ar biidingi asmenybés bruozai, tokie kaip impulsyvumas ar kompulsyvumas. Esant komorbidiskiems psichikos
sutrikimams, PIN elgesio keitimui daZnai reikalinga kompleksiné pagalba, pasitelkiant jvairiy sri¢iy specialisty komanda.
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2 SKYRIUS

2.1. Vaiky ir paaugliy probleminio interneto naudojimo atpazinimo instrumenty pritaikymas
naudojimui prevencijos ir intervencijos tikslais

Interneto naudojimo apimtys auga su vartotojy amziumi, nuo vaikystés iki vélyvos paauglystés ir jaunystés, pikas pasiekiamas 14—16 mety amziuje, po to
palaipsniui mazéja (Prochazka et al., 2021). Jaunesniy vaiky atveju, irgi nuolat randamas reik§mingas vaiko amziaus ir naudojimosi internetu ar bendrai ekranais
rySys (Jusiene¢ ir kt., 2020). Daugelio pastaruoju metu atliekamy tyrimy rezultatai dé¢l lyties ir iSsilavinimo reikSmeés PIN yra skirtingi ar net priestaringi.
Dazniausiai jaunuoliy ir suaugusiyjy tyrimuose randama, kad lytis ir i$silavinimo ar mokyklos tipo (paaugliy ir jaunuoliy atveju) reikSmé probleminiam interneto
naudojimui (jo rizikos vertinimui) yra labai menka (Prochazka et al., 2021; Su et al., 2019). Vaiky ir jauny paaugliy atveju, dazniausiai berniukai yra labiau
isitrauke ] interneto naudojima, ilgiau ir intensyviau juo naudojasi ir paciy vaiky, ir jy tévy vertinimu (Jusiené ir kt., 2020; Jusiené et al., 2023). Vélgi, tévy
i$silavinimo reik§mé PIN rizikai néra aiSkiai patvirtinta. Todél, nustatant PIN rizikg leidziancius atpaZinti atskirties jverCius, svarbu pirmiausia palyginti
respondenty PIN jvercius amziaus, lyties ir iSsilavinimo poziiiriu.

Kaip ir suaugusiyjy tyrime, apraSytame pirmajame skyriuje, Sioje dalyje buvo analizuotos PIN atpaZinimo instrumenty (PIUQ ir CIUS) psichometrinés
charakteristikos, siekiant pritaikyti klausimynus naudojimui prevencijos ir intervencijos tikslais vaiky ir paaugliy imtyje.

2.2. Metodologija
2.2.1.  Tyrimo eiga

Tyrimo duomenys paaugliy nuo 14 iki 17 mety PIN vertinimui vykdant §j projekta 2023-2024 metais buvo renkami dviem biuidais:

1. Tyrime kvie¢iami dalyvauti ankstesniuose VU mokslininky grupés tyrimuose dalyvavusiy tévy vaikai, kuriy amzius yra ne maziau kaip 14 m. ir ne
daugiau kaip 17 m. Patys tévai ankstesniuose tyrimuose yra dave sutikima susisiekti su jais ir tuo tikslu nurode savo el. pasto adresa (pastariems tyrimams
atlikti buvo gauti tyrimy etikg prizitrinéiy komitety leidimai). Jeigu tévai sutiko, kad jy 14—17 m. paauglys dalyvauty anketinéje apklausoje, nurodytais
kontaktais tévams buvo iSsiysti informuoti sutikimai dél nepilnamecio dalyvavimo tyrime. Tik gave pasirasytus informuotus sutikimus (skenuotas
formas), atsiystus tyréjams nurodytu el. pastu, tévai gavo apklausos nuorodg ir koda, kurj paaugliai nurod¢ dalyvaudami apklausoje.

2. Kita dalis paaugliy buvo pasiekta per mokyklas trijuose Lietuvos regionuose: Vilniaus, Druskininky ir Panevézio. Tyr¢jai atvyko j mokyklas ir su
mokyklos administracija suderintu laiku (dazniausiai per klasés valandéles) pristaté 8—11 klasiy (t. y. 14—17 mety) moksleiviams vykdoma tyrimg su
kvietimu jame dalyvauti. Apklausoje gal¢jo dalyvauti tik tie paaugliai, kuriy tévai (globé&jai) nepriestaravo dél savo nepilnameciy vaiky dalyvavimo
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tyrime. Apie vykstant] tyrimg ir informuoto sutikimo salygas tévai (glob¢jai) buvo i§ anksto informuoti per mokyklose veikiancius elektroninius
dienynus.

1417 m. paaugliy tyrimui atlikti buvo gautas VU Filosofijos fakulteto Psichologiniy tyrimy atitikties moksliniy tyrimy etikai komiteto leidimas (2023-10-

02 protokolas Nr. 20 / (1.13 E) 250000-KT-161).

Vaiky nuo 8 iki 10 mety ir 11-13 mety amziaus paaugliy duomenys apie jy interneto naudojima, PIN, sociodemografines charakteristikas ir psichosocialinj
funkcionavima surinkti vykdant Siuos VU mokslininky projektus, finansuotus Lietuvos mokslo tarybos (LMTLT):

- 2018 ir 2019 metais ,,Jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky interneto naudojimo sgsajos su jy socialine emocine raida bei santykiais su tévais Latvijoje,
Lietuvoje ir Taivane* (projekto vadové prof. R. Jusiené);

- 2022 metais ,,Mokykly oro tarSos sezoniniai ypatumai ir jos poveikis pradiniy klasiy moksleiviy sergamumui kvépavimo taky ligomis ir alergija“
(projekto vadovas prof. A. Valiulis). Siy tyrimy eiga detaliai aprayta ankstesniuose miisy darbuose (Zr. Jusiené, Laurinaityté, Pakalniskiene, 2020;
Jusiené ir kt., 2022; Jusiené, 2023).

Papildomai, Sio projekto vykdymui, buvo renkami jaunesniy paaugliy (11-13 mety) duomenys apie jy PIN pagal ta paciag eiga, kaip ir 14-17 mety paaugliy
duomenys.

Trecigja didele Sio tyrimo imtj sudar¢ tévy teikiami duomenys apie vaiky nuo 6 iki 14 mety PIN, interneto ir ekrany naudojimo ypatumus, psichosocialinio
funkcionavimo charakteristikas, surinkti vykdant §iuos VU mokslininky projektus:
- 2018 ir 2019 metais ,,Jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky interneto naudojimo sgsajos su jy socialine emocine raida bei santykiais su tévais Latvijoje,
Lietuvoje ir Taivane* (projektas finansuotas LMTLT, projekto vadove prof. R. Jusieng),
- 2020 metais ,,Vaiky naudojimasis informacinémis technologijomis ir elgesio bei emocijy sunkumai karantino d¢l COVID-19 pandemijos metu*
(projektas finansuotas LMTLT; projekto vadové prof. R. Jusien¢),
- 2021 metais ,,Ilgalaikis ekrany poveikis vaiky psichikos ir fizinei sveikatai* (finansuotas Valstybinio Visuomeneés sveikatos stiprinimo fondo (VSSF)
prie LR SAM; projekto vadové prof. R. Jusiené; detali informacija apie Sio tyrimo metodologija https://www.mediavaikai.lt/lt/vaiku-sveikata-tyrimo-
rezultatai).

Papildomai, 2022 ir 2023 metais duomenys buvo renkami VU mokslininky iniciatyva vykdant tgstinius vaiky raidos tyrimus, taip pat Sio tyrimo tikslais. Visiems
projektams ar jy atskiriems tyrimy etapams vykdyti buvo gauti VU Psichologiniy tyrimy atitikties moksliniams tyrimams etikos komiteto leidimai.


https://www.mediavaikai.lt/lt/vaiku-sveikata-tyrimo-rezultatai
https://www.mediavaikai.lt/lt/vaiku-sveikata-tyrimo-rezultatai
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2.2.2.  Tyrimo instrumentai

Paaugliy tyrime taikyti instrumentai

Anketoje paaugliams tyrimo dalyvio klausiama sociodemografiniy duomeny, prasoma jvertinti laika, praleidziamg internete mokyklos lankymo dienomis ir
laisvadieniais, kaip daznai internete uzsiimama jvairiomis veiklomis, taip pat prasoma jvertinti savo miego kokybe, mieguistuma, pazyméti, ar turi elgesio,
emociniy ar mokymosi sunkumy ir kt.

Probleminio interneto naudojimo klausimyno devyniy klausimy versija (angl. Nine-Item Problematic Internet Use Questionnaire, PIUQ-9)

Klausimynas yra skirtas jvertinti PIN rizikg (Demetrovics, Szeredi, Rozsa, 2008; Koronczai et al., 2011). Naudojant PIUQ-9, klausimy vertés yra nuo 1 balo
(niekada) iki 5 baly (visada / beveik visada). Suminis klausimyno jvertis gali svyruoti nuo 9 iki 45 baly. Didesnis jvertis rodo didesn¢ PIN rizikg. 14-17 m.
paaugliy PIN rizikai vertinti naudota tokia pat PIUQ-9 skalés versija, kaip ir suaugusiyjy tyrime.

Kompulsyvaus interneto naudojimo devyniy klausimy skalé (angl. Compulsive Internet Use Scale-9, CIUS-9). Si skalé¢ taip pat naudojama vertinti pernelyg
didel; (kompulsyvy) isitraukima naudotis internetu, ji padeda identifikuoti pagrindinius PIN simptomus, tokius kaip kontrolés praradimas ir nuotaiky kaita
(Meerkerk, et al., 2009). Originali 14 teiginiy CIUS skalé j lietuviy kalbg iSversta ir validuota vykdant projekta ,,Jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky interneto
naudojimo sasajos su jy socialine emocine raida bei santykiais su tévais Latvijoje, Lietuvoje ir Taivane* (Zr. Jusien¢, Pakalniskiené, & Laurinaityte, 2020;
Jusiené, Pakalniskiené, Wu, & Sebre, 2023). Remiantis pirminés lietuviskos klausimyno adaptacijos moksliniu tyrimu ir kity autoriy duomenimis (Jusiene,
Laurinaityte, Pakalniskien¢, 2020; Lopez-Fernandez et al., 2019; Milasauskiene et al., 2021), vyresniy paaugliy vertinimui ir klinikiniame, ir moksliniame
darbuose sitiloma naudoti trumpgja devyniy klausimy versijg CIUS-9, sudarytg i$ vieno faktoriaus. Naudojant CIUS-9, klausimy vertés yra nuo 0 baly (niekada)
iki 4 baly (labai daznai). Suminis klausimyno jvertis gali svyruoti nuo 0 iki 36 baly. Didesnis jvertis rodo didesne PIN rizika (iSreikStumg). 14—17 m. paaugliy
PIN rizikai vertinti naudota tokia pat CIUS-9 skalés versija, kaip ir suaugusiyjy tyrime.

Pasaulio sveikatos organizacijos geros savijautos indeksas (PSO-5). Tai klausimynas, vertinantis nuotaika, aktyvuma ir kt. savijautos aspektus pastaryjy
dviejy savaiciy laikotarpiu (World Health Organisation, 1998). PSO-5 sudaro penki teiginiai, vertinami nuo ,,niekada* (0) iki ,,visg laikg“ (5). Lietuviskoji PSO-
5 versija i§versta I. Misevi¢ienés ir M. Zilinsko (Psychiatric Research Unit, WHO Collaborating Centre in Mental Health, 1999). Gaunamas bendras suminis
jvertis nuo 0 iki 100, kai didesnis jvertis Zymi geresng¢ savijauta. Jverciui esant nuo 51 iki 100, laikoma, jog asmuo pasizymi gera savijauta. Prasta psichologiné
savijauta Zymima, kai jvertis yra nuo 29 iki 50, tuo tarpu asmenys, kuriy jvertis mazesnis uz 29, gali turéti polinkj j depresijg (Jusiené, Breidokiené, Sabaliauskas,
Mieziené ir Emeljanovas, 2022).Generalizuoto nerimo sutrikimo skalé-7 (angl. The Generalized Anxiety Disorder scale-7, GAD-7)

Generalizuoto nerimo sutrikimo skalé-7 (angl. The Generalized Anxiety Disorder scale-7, GAD-7, Spitzer, Kroenker, & Williams, 2006) — tai 7 klausimy
skalé, kurioje atsakymy variantai yra jvertinti balais nuo 0 iki 3, atsizvelgiant ] nerimo simptomy daznuma per pastargsias dvi savaites: 0 (visai nekamavo) iki
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3 (beveik kiekviena dieng). Lietuviskoji skalés versija parengta Butkutés-Sliuozienés (2019). Lietuviskos versijos atskirties jvertis nerimo sutrikimy rizikai — 9
balai (Pranckeviciené et al., 2022).

DSM-5 Asmenybés inventorius, trumpoji forma (angl. Personality Inventory for DSM-5, PID-5-BF, Krueger et al., 2013). Sis instrumentas skirtas
neadaptyviy asmenybés bruozy vertinimui suaugusiesiems ir paaugliams (11-17 mety). Sukurtas naudoti moksliniams tyrimams ir klinikinéje
praktikoje. Lietuviskoji skalés versija parengta ir validuota Barkauskienés ir kolegy (2022). PID-5-BF sudaro 25 teiginiai, apimantys penkis asmenybés bruozus
(po 5 teiginius): neigiamg emocinguma, atsiribojima, antagonizma, nesivaldyma ir psichotizma:

1. Neigiamas emocingumas — daznai ir intensyviai patiriamos jvairios neigiamos emocijos.

2. Atsiribojimas — socialinés-emocingés patirties vengimas.

3. Antagonizmas — elgesys, dél kurio asmuo nesutaria su kitais Zzmonémis.

4. Nesivaldymas — orientacija j greitg pasitenkinimg ir impulsyvy elges;.

5. Psichotizmas — jvairus, kulttiriskai nederantis, keistas, ekscentriskas ar nejprastas elgesys ir suvokimas.
Kiekvienas teiginys vertinamas pagal 4 baly skale (t. y. 0 = visi$kai netiesa ar daznai netiesa; 1 = kartais ar i$ dalies netiesa; 2 = kartais ar i$ dalies tiesa; 3 =
visiSkai tiesa ar daznai tiesa). Bendras instrumento vertinimo intervalas yra nuo 0 iki 75 baly, o aukStesni balai rodo didesnj bendra asmenybés disfunkcinj lygj.
Kiekviena asmenybés bruozy sritis vertinama nuo 0 iki 15 baly, o didesnis jvertis rodo didesne¢ konkrecCios asmenybés bruozy srities disfunkcija (tam tikro
bruozo iSreikStuma). Instrumentas patvirtintas kaip patikimas matuojant paaugliy disfunkcines (neadaptyvias) asmenybés savybes (De Clercq et al., 2014;
Fossati et al., 2015). Lietuviskos versijos PID-5-BF bendras vidinis suderintumas tiriant paauglius buvo aukstas (o = 0,91) ir vidutinis Sioms subskaléms:
neigiamo emocingumo (o = 0,80), atsiribojimo (a =0,70), antagonizmo (a = 0,68), nesivaldymo (a = 0,79) ir psichotizmo (a = 0,82) (Barkauskiené¢ et al., 2022).
Atlikus patvirtinanciajg faktoring analize¢ Sio tyrimo imties duomenims, penkiy faktoriy modelio tinkamumas duomenims neatitiko jprastai keliamy tinkamumo
kriterijy (x 2 = 525,40; df = 265; p < 0,001, CFI = 0,88, TLI = 0,86, RMSEA = 0,05), todél buvo papildytas lickamyjy paklaidy koreliacijomis. Papildytas
modelis atitiko tinkamumao Kriterijus (y~ = 443,52; df = 261; p < 0,001, CFI = 0,91, TLI = 0,90, RMSEA = 0,042). Sio tyrimo imciai bendras skalés vidinis
suderintumas yra labai geras (a = 0,88) ir vidutinis §ioms subskaléms: nesivaldymo (a = 0,70), neigiamo emocingumo (o = 0,76), antagonizmo (o = 0,69),
psichotizmo (a = 0,74). Atsiribojimo subskalés vidinis suderintumas yra pakankamas moksliniams tyrimams (o = 0,62).

Vaiky tyrime taikyti instrumentai

Kompulsyvaus interneto naudojimo deSimties klausimy skalé, versija vaikams (angl. Compulsive Internet Use Scale-10, CIUS-V-10). Probleminis
interneto naudojimas vertintas Kompulsyvaus interneto naudojimo skale (angl. Compulsive Internet Use Scale, sutr. CIUS; Meerkerk et al., 2009), pilna versija,
kurig sudaro 14 teiginiy. Atsakydamas ] teiginius vaikas galéjo pasirinkti atsakyma nuo 1 (niekada) iki 5 (labai daznai). Nustatyta, kad 10 teiginiy CIUS skalé
pasizyméjo geriausiomis psichometrinémis savybémis vaiky nuo 8 mety amziaus kompulsyvaus interneto naudojimo vertinimui: geru struktiriniu validumu,
labai geru vidiniu suderintumu, tinkamu stabilumu ir prognozuojamuoju validumu po 1 mety, taip pat pagristu jautrumu ir specifiSkumu lyginant su 14 teiginiy
CIUS (Jusien¢, Pakalniskiene, Wu, & Sebre, 2023). Atsizvelgiant | tai, Siame tyrime naudojome 10 teiginiy CIUS versija, kurig pildo patys vaikai (CIUS-V-
10).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8435188/#CR6
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Anketa vaikams apie ekrany ir interneto naudojimo laika

2018 ir 2019 metais apklausti vaikai (ir jy tévai) teiké informacija apie naudojimosi ekranus turinciais prietaisais trukme (ekrany laikg) atskirai darbo dienomis
bei laisvadieniais (ar $venc¢iy dienomis). Papildomai buvo klausiama apie vaiko naudojimosi atskirais prietaisais trukm¢ mokyklos lankymo dienomis ir
laisvadieniais (ar Svenciy dienomis): televizoriumi, iSmaniuoju telefonu, plansete, kompiuteriu ir zaidimy konsole. Kaskart tévai turéjo pasirinkti vieng i$
atsakymo varianty, nurodanciy, kiek vidutiniSkai laiko jy vaikas praleidzia naudodamasis ekranais: 1 (nesinaudoja arba beveik nesinaudoja), 2 (apie pusvaland;j
per dieng), 3 (apie 1 val. per dieng), 4 (apie 2 val. per dieng), 5 (apie 3 val. per dieng), 6 (apie 4 val. per dieng), 7 (apie 5 val. per dieng), 8 (apie 6 val. per dieng
ir daugiau).

Siekiant apskaicCiuoti naudojimosi kiekvienu i§ nurodyty prietaisy trukm¢ minutémis per dieng, kiekvienas i§ anksc¢iau nurodyty atsakymo varianty buvo
atitinkamai perkoduotas: (1) — 0 minuéiy, (2) — 30 minuciy, (3) — 60 minuciy, (4) — 120 minuéiy, (5) — 180 minuciy, (6) — 240 minuciy, (7) — 300 minuéiy ir (8)
— 360 minuciy. Véliau, siekiant nustatyti viduting naudojimosi atskirais prietaisais trukme per dieng, buvo taikoma $i formulé: ((naudojimasis atitinkamu
prietaisu mokyklos lankymo dienomis, pavertus minutémis X 5 dienos) + (naudojimasis atitinkamu prietaisu savaitgaliais ar Sven¢iy dienomis, pavertus
minutémis x 2 dienos)) / 7 dieny), kur didesnis jvertis reiSkia ilgesnj naudojimasi ekranais. Galiausiai, siekiant apskai¢iuoti naudojimosi visais ekranais trukme
per dieng, atskiry prietaisy naudojimo trukmés, apskaiciuotos pagal minétg formule, susumuotos ir tokiu biidu gautas iSvestinis bendras naudojimosi ekranais
trukmeés kintamasis minutémis.

2022 m. tyrime vaikai buvo apklausti apie jy naudojimgsi internetu. Kiek i$ viso valandy per dieng jie praleidzia internete dienomis, kai reikia eiti j mokykla, ir
laisvadieniais, kai nereikia eiti ] mokyklg. Vaikai tur¢jo galimybe pasirinkti vieng i$ atsakymo varianty: 1 (mazai arba visai ne), 2 (apie pusvalandj), 3 (apie
valandg), 4 (apie 2 valandas), 5 (apie 3 valandas), 6 (apie 4 valandas), 7 (apie 5 valandas), 8 (apie 6 valandas), 9 (apie 7 valandas ir daugiau). Véliau, siekiant
nustatyti viduting laiko internete trukme per diena, buvo taikoma §i formulé: ((laikas internete mokyklos lankymo dienomis, pavertus minutémis x 5 dienos) +
(laikas internete laisvadieniais, pavertus minutémis x 2 dienos)) / 7 dieny), kur didesnis jvertis reiskia ilgesnj naudojimasi ekranais (minutémis).

Galiy ir sunkumy klausimynas (SDQ; Gintiliené ir kt., 2004; Goodman, 1997; Goodman, 2001) tévy forma, taikyta vertinti vaiky psichosocialinj
funkcionavimg (2018 ir 2019 mety tyrimuose). Klausimynas sudarytas i$§ 25 teiginiy penkiose subskalése; kiekvieng teiginj tévai (globéjai) vertino kaip
,heteisingg“ (0 arba 2), ,,i§ dalies teisingg“ (1) arba ,.teisingg“ (2 arba 0), remdamiesi vaiko elgesiu per paskutinj pusmetj. Kiekvieng subskale sudaro penki
teiginiai 1§ $iy temy: socialumo, hiperaktyvumo, emociniy simptomy, elgesio problemy ir problemy su bendraamziais. Pastarosios keturios skalés matuoja
vaiko emocines ir elgesio problemas, nurodo psichikos sveikatos problemas. Bendras sunkumy balas apskai¢iuojamas naudojant $iy keturiy skaliy suma (20
teiginiy). SDQ baly ribos jverciai buvo skai€iuoti remiantis Lietuvos SDQ normomis (Gintiliené ir kt., 2004). Remiantis Siais jverciais yra nustatomos
vertinimo normos: norma, riba ir nuokrypis. Sias jver¢iais gristas normas galima perkoduoti, kad jos atspindéty kiekvienos sutrikimy grupés rizikos nebuvima
(normalus arba ribinis jvertis) arba buvimg (nuokrypio jvertis) (Husky ir kt., 2018).

2022 mety tyrime vaiky savijautai vertinti taikytas Pasaulio sveikatos organizacijos geros savijautos indeksas (PSO-5; zr. apraSymg auksciau). Vidinis
skalés suderintumas vertinant 8—10 mety amziaus vaiky savijautag PSO-5 yra labai geras (Cronbacho alfa = 0,785).
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Tévy apie 6-14 mety vaikus tyrime taikyti instrumentai

Kompulsyvaus interneto naudojimo skalé, versija tévams — probleminis vaiky interneto naudojimas vertintas Kompulsyvaus interneto naudojimo skale (angl.
Compulsive Internet Use Scale, sutr. CIUS; Meerkerk et al., 2009), kurig sudaro 14 teiginiy, formuluojamy tévams apie jy vaiko naudojimasi internetu (pvz.,
,Kaip daznai Jisy vaikas galvoja apie internetg net tuomet, kai neturi galimybés prie jo prisijungti?*, ,,Kaip daznai Jisy vaikui biina sunku sustoti naudotis
internetu?*‘). Atsakant i Siuos klausimus apie savo vaika, tévai galéjo pasirinkti atsakymg nuo 1 (niekada) iki 5 (labai daznai). Tyrimy tikrinant Sios skalés
psichometrines charakteristikas rezultatai rodo stabily faktoriy skai¢iy (vienas faktorius), aukstg vidinj suderintuma, gerg turinio ir kriterinj validuma jvairiose
kultiirose (Khazaal et al., 2012; Meerkerk et al., 2009; Young et al., 2017; Sebre et al., 2023). Lietuviskos Sios skalés versijos, kurig pildo tévai apie savo
pradinio mokyklinio amzZiaus vaikus, psichometrinés charakteristikos taip pat labai geros (Jusiené, Laurinaityté, Pakalniskiené, 2020; Jusiené et al., 2023). Taigi,
Siame tyrime 6—14 mety probleminio interneto naudojimo vertinimui naudosime 14 teiginiy CIUS versija tévams (CIUS-T-14).

Anketa tévams apie ju vaiky ekrany naudojimo laikg ir veiklas internete. Teikdami informacija apie naudojimosi ekranus turinciais prietaisais trukme
(ekrany laikg), tévai pirmiausia atsaké j klausimus apie vaiko naudojimasi ekranus turin¢iais prietaisais, jy naudojimosi viduting dienos trukme atskirai, be to,
atskirai darbo dienomis ir laisvadieniais (ar Svenciy dienomis). 2022-2023 metais, atzvelgiant | COVID-19 pandemijos konteksta, tévai buvo papildomai
prasomi jvertinti ir ekrany laikg atskirai mokymosi tikslais ir laisvalaikio ar pramogy tikslais. Papildomai buvo klausiama apie vaiko naudojimosi skirtingais
prietaisais trukme mokyklos lankymo dienomis ir laisvadieniais (ar Svenciy dienomis): televizoriumi, iSmaniuoju telefonu, planSete, kompiuteriu ir Zaidimy
konsole. Kaskart tévai turéjo pasirinkti vieng i$ atsakymo varianty, nurodanciy, kiek vidutiniskai laiko jy vaikas praleidzia naudodamasis atitinkamu prietaisu:
1 (nesinaudoja arba beveik nesinaudoja), 2 (apie pusvalandj per dieng), 3 (apie 1 val. per dieng), 4 (apie 2 val. per dieng), 5 (apie 3 val. per dieng), 6 (apie 4 val.
per dieng), 7 (apie 5 val. per dieng), 8 (apie 6 val. per dieng) ir daugiau. Siekiant apskaiciuoti naudojimosi kiekvienu 1§ nurodyty prietaisy trukme¢ minutémis
per dieng, kiekvienas i§ anks¢iau nurodyty atsakymo varianty buvo atitinkamai perkoduotas: (1) — 0 minuciy, (2) — 30 minuciy, (3) — 60 minuciy, (4) — 120
minuciy, (5) — 180 minuciy, (6) — 240 minuciy, (7) — 300 minuciy ir (8) — 360 minuciy. Véliau, siekiant nustatyti viduting naudojimosi atskirais prietaisais
trukme per dieng, buvo taikoma §i formulé: (naudojimasis atitinkamu prietaisu darbo dienomis, pavertus minutémis x 5 dienos) + (naudojimasis atitinkamu
prietaisu savaitgaliais ar Svenciy dienomis, pavertus minutémis X 2 dienos) / 7 dieny, kur didesnis jvertis reiSkia ilgesni naudojimasi ekranais. Siekiant
apskaiciuoti naudojimosi visais ekranais trukme per dieng, atskiry prietaisy naudojimo trukmés, apskai¢iuotos pagal minéta formule, buvo susumuotos ir tokiu
budu gautas iSvestinis bendras naudojimosi ekranais trukmeés kintamasis minutémis.

Vaiko veiklos internete vertintos klausiant tévy, kaip daznai vaikas uzsiima tam tikromis veiklomis internete (prisijunggs), sitilant vaiky tévams jvertinti 13
galimy veikly (pvz., ,,naudojosi internetu atlikdamas mokyklos uzduotis®, ,,siunté ir gavo Zinutes* (pvz., elektroninius laiskus, pokalbiy Zinutes), ,,ieS8kojo
informacijos, kurig Jis laikote netinkama ar zalinga vaikui‘). Tévams buvo sitilomas vienas i§ 5 galimy atsakymo varianty: (1 (niekada arba beveik niekada),
2 (maziau nei kartg per savait¢), 3 (vieng arba du kartus per savaite), 4 (kasdien arba beveik kasdien), 5 (kelis kartus per dieng); (daugiau zr. Jusiené ir kt.,
2022).

Vertinant vaiky psichosocialinj funkcionavimg taikyta Galiy ir sunkumy klausimyno (SDQ; Gintiliené ir kt., 2004; Goodman, 1997; Goodman, 2001)
tévy forma (detaly apraSyma zr. auksciau).
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2.2.3.  Tyrimo dalyviai

Paaugliy (14-17 m.) tyrime i viso dalyvavo 395 tyrimo dalyviai. Tyrimo dalyviy amzius nuo 14 iki 17 mety (vidurkis (M) = 15,1, standartinis nuokrypis (SN)
=1,1). 1 lenteléje pateikiamos tyrimo dalyviy sociodemografinés charakteristikos.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy sociodemografinés charakteristikos (N = 395)

Kintamieji n proc.
Lytis
Mergina 216 54,7
Vaikinas 160 40,5
Negali / nenori nurodyti 19 4,8
Amzius
14 167 42,6
15 69 17,6
16 102 26,0
17 54 13,8
Gyvenamoji vieta
Miestas (100-999 tikst. gyventojy) 310 78,5
Miestelis (1-99 takst. gyventojy) 65 16,5
Kaimas (gyventojy skaicius mazesnis nei 1000) 20 51
Siuo metu gyvena su
Abiem tévais ar globéjais 306 77,5
Vienu i$ tévy / globéjy 83 21,0
Kita 5 1,2
Nenurodé 1 0,3
Auksciausias mamos (globéjos) igytas iSsilavinimas
Pagrindinis 17 4,3
Vidurinis 25 6,3
Aukstesnysis ar aukstasis neuniversitetinis 83 21,0
AukStasis universitetinis 207 52,4
Nezino / negali atsakyti 63 15,9
Auksciausias técio (globéjo) jgytas iSsilavinimas
Pagrindinis 24 6,1
Vidurinis 40 10,1
Aukstesnysis ar aukstasis neuniversitetinis 84 21,3
Aukstasis universitetinis 154 39,0

Nezino / negali atsakyti 93 23,5
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8-10 m. vaiky PIN vertinimui naudojome 862 vaiky, kurie teiké informacija apie save, duomenis (amzius M=9,0 m., SN=0,6; 51,3 proc. mergaités; detalus
imties apraSymas pateikiamas 2-oje lentel¢je). 2018 ir 2019 m. surinkti 56,7 proc. vaiky duomenys, kiti — 2022 metais. 11-13 m. vaiky PIN rizikos vertinimui
analizavome 72 vaiky duomenis (amziaus vidurkis 12,7 metai; 53 proc. imties mergaités). Duomenys surinkti 2022 m. ir 2024 m. pavasarj.

2 lentelé. 810 m. vaiky imties sociodemografinés charakteristikos (N = 862)

Kintamieji n proc.
Lytis
Berniukai 419 48,7
Mergaités 442 513
Nenurodyta 1
Amzius
7m. 4 0,5
8m. 165 19,1
9m. 541 62,8
10 m. 152 17,6
COVID-19 pandemija
Duomenys surinkti prie§ pandemijg 489 56,7
Duomenys surinkti po pandemijos 373 433
Tévy iSsilavinimas
9 m. ir maziau studijy (mokymosi) mety 6 1,2
10-12 m. studijy mety 32 6,6
13-15 m. studijy mety 103 214
16 m. ir daugiau studijy mety 341 70,7
Kita arba nenurodyta 380 44,1

Tévy tyrime apie 6-14 mety amziaus vaikus naudojome tévy teikiamg informacija apie 1534 vaikus (amziaus vidurkis 9,4 m., SN=2,0; 47,5 proc.
mergaités). Tévy imties sociodemografinés charakteristikos pateiktos 3 lenteléje. PrieSpandeminiu laikotarpiu (2018 ir 2019 m.) surinkti duomenys apie 31,4
proc. (N=482) Sios imties vaiky, pandemijos metu (20202021 m.) — 55,3 proc. (N = 849), po pandemijos (2022 ir 2023 m.) — 13,2 proc. imties (203 vaikai).

3 lentele. Tévy tyrimo apie 6—14 mety vaikus imties sociodemografinés charakteristikos (n = 1534)

Kintamieji n proc.
Vaiko lytis
Berniukai 805 525
Mergaités 729 475
Vaiko amZiaus grupés
6-7 m. 244 159
8-10 m. 822 53,6

11-14 m. 468 30,5
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Kintamieji n proc.
Tévy issilavinimas
9 m. ir maziau studijy (mokymosi) mety 11 0,7

10 — 12 m. studijy mety 104 71
13 — 15 m. studijy mety 220 149
16 m. ir daugiau studijy metu 1137 77,2
Kita arba nenurodyta 62 4

2.3. Rezultatai

2.3.1.  Paaugliy (14-17 m.) PIN rizikos atpaZinimas ir jvertinimas

Tyrime dalyvaujantys 14—17 m. paaugliai ir paauglés nurodé, kad vidutiniskai miegojo 7,1 val. per para, o sportavo — 2,5 val. (zr. 4 lentel¢). Jungdamiesi prie
interneto dazniausiai naudojosi mobiliuoju telefonu — 77,2 proc. Dienomis, kai reikia eiti j mokyklg, daugiausiai internete praleisdavo 3—4 val. (38,2 proc.), o
mazdaug kas trecias — po 5-6 val. (29,6 proc.). Tomis dienomis, kai nereikia eiti j mokyklg, mazdaug tre¢dalis paaugliy internete praleisdavo 5—6 val. (29,1
proc.), o mazdaug kas penktas — po 7-8 val. (21,5 proc.). Didzioji dauguma tyrimo dalyviy nurodé namuose galintys naudotis internetu kada ir kiek nori (62,5
proc.), mokykloje kada nori ir kiek nori naudotis gali 38,7 proc. respondenty.

5,3 proc. paaugliy nurodé, kad turi vidutiniy mokymosi sunkumy, dél kuriy jie gauna specialisty pagalba ar jiems pritaikyta mokymosi programa, 2,8 proc. —
turi dideliy mokymosi sunkumy. Daugiau nei pusé (53,4 proc.) paaugliy nurodé turintys jvairaus pobiidzio ir sunkumo elgesio, emociniy, bendravimo sunkumy,

mazdaug kas penktas juos jvertino kaip didelius (9,1 proc.; Zr. 4 lentelg).

4 lentelé. Tyrimo dalyviy fizinés ir psichologinés savijautos ir interneto naudojimo charakteristikos (N=395)

Kintamieji N =395
Kiek valandy per para Jis vidutini$kai miegate, valandos; vid. (SN) 7,1(1,5)
Kaip galétum apibiidinti savo miega; n (proc.)
Labai gerai miegu 71 (18,0)
Geru miegu 155 (39,2)
Nei gerai, nei blogai 109 (27,6)
Blogai miegu 49 (12,4)
Labai blogai miegu 11 (2,8)
Ar buini mieguistas (-a) dienos metu; n (proc.)
Ne arba beveik ne 50 (12,7)
Kartais 187 (47,3)
Daznai 110 (27,8)

Beveik visada arba visada 48 (12,2)
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Kintamieji N =395

Kiek vidutini§kai laiko (val.) per diena Tu mankStiniesi ar sportuoji taip, kad suprakaituotum, padaznéty kvépavimas; vid. (SN) 2,54 (1,12)
Kokiu prietaisu dazniausiai naudojiesi jungdamasis (-i) prie interneto; n (proc.)

Mobiliuoju telefonu 305 (77,2)
Plangete 9(2,3)
Kompiuteriu 68 (17,2)
Televizoriumi 8 (2,0)
Kita 5(1,3)
Kiek vidutini$kai laiko per parg praleidi internete darbo dienomis / tomis dienomis, kai reikia eiti i mokyklg; n (proc.)
Beveik nesinaudoju 6 (1,5)
Iki 1 valandos 11 (2,8)
1-2 valandas 55 (13,9)
3-4 valandas 151 (38,2)
5-6 valandas 117 (29,6)
7-8 valandas 27 (6,8)
9-10 valandas 9(2,3)
10 valandy ir daugiau 19 (4,8)
Kiek vidutini$kai laiko per para praleidi internete savaitgalio ar laisva diena / tomis dienomis, kai neini j mokykla; n (proc.)
Beveik nesinaudoju 8 (2,0)
Iki 1 valandos 14 (3,5)
1-2 valandas 29 (7,3)
3-4 valandas 78 (19,7)
5-6 valandas 115 (29,1)
7-8 valandas 85 (21,5)
9-10 valandas 34 (8,6)
10 valandy ir daugiau 32(8,1)
Ar savo namuose Tu gali naudotis internetu kada nori ir tiek, kiek nori; n (proc.)
Beveik visada galiu 247 (62,5)
Dazniausiai galiu 105 (26,6)
Dazniausiai negaliu 22 (5,6)
Beveik visada negaliu 21 (5,3)
Ar savo mokykloje Tu gali naudotis internetu kada nori ir tiek, kiek nori; n (proc.)
Beveik visada galiu 153 (38,7)
Dazniausiai galiu 123 (31,1)
Dazniausiai negaliu 87 (22,0)
Beveik visada negaliu 32 (8,1)
Ar Tu turi mokymosi sunkumy, dél kuriy gauni specialisty pagalbg arba Tau yra pritaikyta ugdymo programa; n (proc.)
Ne 328 (83,0)
Taip, nedideliy 35(8,9)
Taip, vidutiniy 21 (5,3)

Taip, dideliy 11 (2,8)
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Kintamieji N =395
Ar tu manai, kad turi emociniy, démesio, elgesio ar bendravimo sunkumy; n (proc.)
Ne 184 (46,6)
Taip, nedideliy 102 (25,8)
Taip, vidutiniy 73 (18,5)
Taip, dideliy 36 (9,1)

Tyrime dalyvavusiy paaugliy jsitraukimas j jvairias veiklas internete pateiktas 5 lenteléje. Dazniausiai paaugliai internete ziiiri vaizdo jrasus, klausosi muzikos,
lankosi socialiniy tinkly puslapiuose, siuncia ir gauna zinutes.

5 lentelé. Paaugliy uzsiimamos veiklos internete (N=395)

Veiklos internete N = 395
Naudojuosi internetu, atlikdamas (-a) mokymosi ar Kitas reikalingas uZduotis
Niekada arba beveik niekada 16 (4,1)
Maziau nei kartg per savaitg 42 (4,7)
Vieng arba du kartus per savaitg 74 (33,4)
Kasdien arba beveik kasdien 205 (51,9)
Kelis kartus per dieng 58 (14,7)
Vidurkis (SN) 3,6 (1,0)
IeSkau mane dominancios informacijos
Niekada arba beveik niekada 20 (5,1)
Maziau nei karta per savaite 48 (12,2)
Vieng arba du kartus per savaitg 95 (24,1)
Kasdien arba beveik kasdien 159 (40,3)
Kelis kartus per dieng 73 (18,5)
Vidurkis (SN) 3,6 (1,1)
Naudojuosi internetu, ieSkodamas (-a) informacijos, kiek kainuoja vienas ar kitas daiktas
Niekada arba beveik niekada 40 (10,1)
Maziau nei karta per savaite 92 (23,3)
Vieng arba du kartus per savaitg 125 (31,6)
Kasdien arba beveik kasdien 89 (22,5)
Kelis kartus per dieng 49 (12,5)
Vidurkis (SN) 3.0(1,2)
Perku internete
Niekada arba beveik niekada 170 (43,0)
Maziau nei kartg per savaite 151 (38,2)
Vieng arba du kartus per savaitg 40 (10,1)
Kasdien arba beveik kasdien 22 (5,6)

Kelis kartus per diena 12 (3,0)



36

Veiklos internete N =395
Vidurkis (SN) 1,9 (1,0)
Internetu kalbuosi su Zmonémis (pvz., vaizdo pokalbis)
Niekada arba beveik niekada 69 (17,5)
Maziau nei kartg per savaite 74 (18,7)
Viena arba du kartus per savaitg 71 (18,0)
Kasdien arba beveik kasdien 108 (27,3)
Kelis kartus per dieng 73 (18,5)
Vidurkis (SN) 3.1(1,4)
Siunciu ir gaunu Zinutes (pvz., elektroninius laiSkus, pokalbiy Zinutes)
Niekada arba beveik niekada 16 (4,1)
Maziau nei kartg per savaitg 29 (7,3)
Vieng arba du kartus per savaitg 33(8,4)
Kasdien arba beveik kasdien 129 (32,7)
Kelis kartus per dieng 188 (47,6)
Vidurkis (SN) 41(1,1)
Lankausi socialiniy tinkly puslapiuose
Niekada arba beveik niekada 21 (5,3)
Maziau nei kartg per savaite 26 (6,6)
Vieng arba du kartus per savaite 31 (7,8)
Kasdien arba beveik kasdien 121 (30,6)
Kelis kartus per dieng 196 (49,6)
Vidurkis (SN) 41(1,1)
ZaidZiu internetinius Zaidimus (prisijunges (-usi) arba parsisiuntes (-usi))
Niekada arba beveik niekada 75 (19,0)
Maziau nei karta per savaite 51 (12,9)
Vieng arba du kartus per savaitg 78 (19,7)
Kasdien arba beveik kasdien 91 (23,0)
Kelis kartus per dieng 100 (25,3)
Vidurkis (SN) 3.2(1,4)
Klausausi muzikos internetu
Niekada arba beveik niekada 15 (3,8)
Maziau nei kartg per savaite 19 (4,8)
Viena arba du kartus per savaitg 32 (8,1)
Kasdien arba beveik kasdien 131 (33,2)
Kelis kartus per diena 198 (50,1)
Vidurkis (SN) 4,2 (1,0)
Ziiiriu vaizdo irasus (pvz., per ,YouTube*, ,Instagram®, ,, Tik Tok” ir pan.)
Niekada arba beveik niekada 13 (3,3)
Maziau nei kartg per savaitg 17 (4,3)
Vieng arba du kartus per savaitg 16 (4,1)
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Veiklos internete N =395
Kasdien arba beveik kasdien 125 (31,6)
Kelis kartus per dieng 224 (56,7)

Vidurkis (SN) 4,3 (1,0)

Ziiiriu serialus, televizijos Sou ar filmus
Niekada arba beveik niekada 55 (13,9)

Maziau nei kartg per savaite 77 (19,5)
Vieng arba du kartus per savaitg 121 (30,6)
Kasdien arba beveik kasdien 84 (21,3)
Kelis kartus per dieng 58 (14,7)

Vidurkis (SN) 3,0(1,3)

Kuriu savo filmukus ar muzika, keliu j interneta ar dalinuosi su Kkitais
Niekada arba beveik niekada 274 (69,4)
Maziau nei kartg per savaitg 64 (16,2)

Vieng arba du kartus per savaitg 20 (5,1)
Kasdien arba beveik kasdien 23 (5,8)
Kelis kartus per dieng 14 (3,5)

Vidurkis (SN) 1,6 (1,1)

Ziuriu pornografija
Niekada arba beveik niekada 275 (69,6)
Maziau nei kartg per savaite 35(8,9)
Vieng arba du kartus per savaite 30 (7,6)
Kasdien arba beveik kasdien 15(3,8)
Kelis kartus per dieng 40 (10,1)

Vidurkis (SN) 1,8 (1,3)

SN, standartinis nuokrypis

Tyrime dalyvavusiy paaugliy probleminio interneto naudojimo (PIN), vertinto PTUQ-9, suminis balo vidurkis yra 22,2 (SN-6,1), o PIN, vertinto CIUS-9, suminis
balo vidurkis yra 13,4 (SN — 6,8; zr. I priedo 1 lentelg). Nustatyta auksta teigiama PIUQ-9 ir CIUS-9 suminiy jver¢iy koreliacija (r=0,799, p<0,001).

Siekiant jvertinti CIUS-9 ir PIUQ-9 merginy ir vaikiny skirtumus buvo pasitelktas Stjudent t testas nepriklausomoms imtims. CIUS-9 ir PIUQ-9 jverciai
reikSmingai nesiskyre (Zr. 6 lentele).

6 lentelé. Merginy ir vaikiny CIUS-9 ir PIUQ-9 jverciy palyginimas
Kintamasis _Merginos (n = 216) Vaikinai (n = 160)

M SN M SNt df  p
CIUS-9 136 7.1 132 64 061 374 0,131
PIUQ-9 22,2 6,3 21,9 57 05 374 0,346

M, vidurkis; SN, standartinis nuokrypis.
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Siekiant jvertinti CIUS-9 ir PIUQ-9 jver¢iy pasiskirstymg pagal amzZiy, buvo naudojamas ANOVA testas. CIUS-9 ir PIUQ-9 jverciai reikSmingai nesiskyré (Zr.
7 lentele).

7 lentelé. Skirtingos amziaus paaugliy CIUS-9 ir PIUQ-9 jverciy palyginimas
Kintamasis 14-me¢iai (n = 167) 15-mediai (n = 69) 16-meciai (N = 102) 17-mediai (n = 54)

M SN M SN M SN M SN F df p
CIUS-9 13,6 7,1 12,0 6,0 13,7 6,3 13,8 72 1,179 391 0,317
PIUQ-9 22,3 6,1 21,4 6,6 21,8 5,6 23,1 6,3 0,908 391 0,437

M, vidurkis; SN, standartinis nuokrypis.

Siekiant jvertinti CIUS-9 ir PIUQ-9 jverciy pasiskirstymg pagal mamos (globéjos) i$slavinimg, buvo naudojamas ANOVA testas (zr. 8 lentelg). | analizés imtj
nebuvo jtraukti tiriamieji, kurie nezinojo arba negaléjo atsakyti apie mamos (glob&jos) turimg iSsilavinima (n=63). Matome (8 lentel¢), kad PIUQ-9 jverciai
reik§mingai nesiskyré tiriamyjy, kuriy mamos (globéjos) buvo su pagrindiniu, viduriniu, aukStesniuoju, aukStuoju neuniversitetiniu ar aukStuoju i$silavinimu,
taciau CIUS-9 atveju skyrési: didziausiais jver¢iais pasizymi paaugliai, kuriy mamos (glob¢jos) iSsilavinimas yra pagrindinis.

8 lentelé. CIUS-9 ir PIUQ-9 jverciy palyginimas pagal mamos (globéjos) issilavinimg

Kintamasis _Pagrindinis (n = 17) Vidurinis (n = 25)  Aukstesnysis ar aukstasis neuniversitetinis (n = 83)  Aukstasis universitetinis(n = 207)

M SN M SN M SN M SN F df p
CIUS-9 17,4 7,0 12,0 55 12,5 7,3 13,22 6,63 2,81 329 0,040
PIUQ-9 25,5 59 21,7 6,7 21,7 7,00 22,02 6,16 197 329 0,118

M — vidurkis, SN — standartinis nuokrypis.
Siekiant jvertinti CIUS-9 ir PIUQ-9 jverciy pasiskirstymg pagal técio (globéjo) iSslavinima, taip pat buvo naudojamas ANOVA testas. | analizés imtj nebuvo
jtraukti tiriamieji, kurie nezinojo arba negal¢jo atsakyti té¢io (globéjo) turimo iSsilavinimo (n = 92). Matome (Zr. 9 lentele), kad CIUS-9 ir PIUQ-9 jveréiai

reikSmingai nesiskyré paaugliy, kuriy tévai (globéjai) buvo su pagrindiniu, viduriniu, aukStesniuoju, aukStuoju neuniversitetiniu ar aukstuoju issilavinimu.

9 lentelé. CIUS-9 ir PIUQ-9 jverciy palyginimas pagal técio (globéjo) issilavinimg

Kintamasis _Pagrindinis (n = 24) Vidurinis (n = 40)  Aukstesnysis ar aukstasis neuniversitetinis (1 = 84) Aukstasis universitetinis (n = 154)

M SN M SN M SN M SN F df p
CIUS-9 16,2 7,6 12,5 6,1 12,7 6,4 13,5 6,9 1,99 298 0,115
PIUQ-9 25,0 6,7 22,5 6,2 22,0 5,8 22,0 6,1 1,75 298 0,157

M, vidurkis; SN, standartinis nuokrypis.
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Paaugliy psichologinés savijautos, vertintos PSO-5 instrumentu, jver¢iy vidurkis yra 54,8 (19,68) (zr. II priedo 1 lentele). Remiantis atskirties jverciais, 33,7
proc. paaugliy patenka j prastos savijautos grupe, o 16,5 proc. paaugliy turi polinkj j depresija. Respondenty nerimo simptomy isreik§tumo balo vidurkis yra
5,5 (4,2), pagal atskirties jvercius (GAD7 > 9; Pranckeviciene et al., 2022), i rizikos grup¢ pateko 23,8 proc. apklausty paaugliy.

PIN, vertintas abiem instrumentais (P1UQ-9 ir CIUS-9), Siame tyrime neigiamai koreliuoja su paaugliy gera savijauta (r=-0,317, p<0,001 ir r=-0,379,
p<0,001) ir teigiamai siejasi su nerimastingumu (r=0,379, p<0,001 ir r=0,381, p<0,001). PIN taip pat teigiamai koreliuoja su paaugliy naudojimosi internetu
trukme mokyklos lankymo dienomis (r=0,296, p<0,001 ir r=0,299, p<0,001) ir savaitgaliais (r=0,268, p<0,001 ir r=0,340, p<0,001).

Kadangi paaugliy imtyje nebuvo nustatyti abiem instrumentais vertinto PIN lyties ir amziaus skirtumai, atskirties jverc¢iai buvo skaic¢iuojami bendroje imtyje,
nediferencijuojant pagal lytj ir amziy.

2.3.2. PIUQ-9 psichometrinés charakteristikos ir atskirties jverciai paaugliy imtyje

Esant nustatytai faktorinei struktiirai (Burkauskas et al., 2020), taikyta patvirtinamoji analize dvifaktoriniam modeliui su dviem specifiniais faktoriais. Musy
tyrimo rezultatai patvirtino gerus tokio modelio tinkamumo indeksus, i§skirianc¢ius vieng ,,Bendros problemos* veiksnj ir du specifinius ,,obsesijy‘ ir
,»hesirlipinimo + kontrolés sutrikimo* veiksnius (zr. 10 lentelg). Kaip matome 1§ lenteléje pateikty rezultaty, modelis su dviem specifiniais faktoriais pasiZzymi
geriausiais modelio tinkamumo rezultatais. Vidinis skalés suderintumas yra geras (Cronbach alpha=0,733).

10 lentelé. PIUQ-9 modelio patvirtinamoji analizé paaugliy (14-17 m.) imties duomenims

% Df (p) TLI CFI  RMSEA
1 faktoriaus modelis 150,91 27 (<0,001) 0,726 0,794 0,108
2 faktoriy modelis 103,75 26 (<0,001) 0,821 0,871 0,087
3 faktoriy modeliys 89,80 24 (<0,001) 0,836 0,891 0,083

Bifaktorinis modelis su 2 specifiniai faktoriais 1159,61 36 (<0,001) 0,942 0,971 0,068

PIUQ-9, Probleminio interneto naudojimo klausimynas, x2, Chi kvadratas; df, laisvés laipsniai (angl. degrees of freedom),; TLI, ,, Tucker-Levis“ indeksas; CFI, sqlyginis suderintumo
kriterijus (angl. Comparative-fit index); RMSEA, vidutinés aproksimacijos paklaidos kvadratiné Saknis (angl. Root Mean Square Error of Approximation).
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11 lentelé. PIUQ-9 standartizuoti faktoriniai svoriai paaugliy imtyje

Teiginys  Bendras faktorius Obsesijos Nesirtipinimas + kontrolés praradimas

Teiginys 1  0,321* 0,497*
Teiginys 2 0,405* -0,035
Teiginys 3  0,728* -0,296*
Teiginys4 0,575* 0,575*
Teiginys 5 0,496* -0,120
Teiginys 6 0,703* -0,273
Teiginys 7 0,472* 0,248

Teiginys 8 0,499* 0,242

Teiginys 9 0,580* 0,231

*p < 0,001

PIN rizikos atskirties jverciy skai¢iavimui taikéme tokig strategija: 1) atlikome vidurkio ir standartinio nuokrypio (1 ir 1,5 standartinio nuokrypio) analizg (t.
y. suskai¢iavome $iuos atskirties jver¢ius: vidurkis + 1 standartinis nuokrypis ir vidurkis + 1,5 standartinio nuokrypio); 2) atlikome latentinio profilio analiz¢
paaugliy imtyje pagal PIUQ-9 teiginiy jvercius; 3) palyginome skirtingos PIN rizikos grupes pagal jvairius rizikos veiksnius.

Remiantis vidurkio ir standartiniy nuokrypiy analize, vid. + 1 SN=28,2, o vid. + 1,5 SN=31,3, kas leisty numatyti tokius atskirties jver¢ius paaugliy imtyje: 28
balai — vidutiné PIN rizika, o 31 balas ir daugiau — auksta PIN rizika.

Latentinio profilio analizé pateikiama 12 lenteléje. Kaip matome i§ lenteléje pateikty rezultaty, 3 klasiy modelis yra geriau suderintas su duomenimis (remiantis
visais pateiktas rodikliais) nei 2 klasiy modelis.

12 lentelé. PIUQ-9 latentinio profilio analizé paaugliy imtyje

Latentiniy klasiy skaic¢ius AIC BIC SSABIC Entropy L-M-Rtest P Value
14-17 m. amZiaus imtis

2 10944,58 11055,99 10697,14 0,743 412,08 0,055

3 10803,40 10954,56 10833,98 0,758 158,57 0,020

PIUQ-9, Probleminio interneto naudojimo klausimynas; AIC, Akaikés informaciniai kriterijai (angl. Akaike Information Criteria); BIC, Bajeso informaciniai kriterijai (angl. Bayesian
Information Criteria); SSABIC, imties dydzio pakoreguoti Bajeso informaciniai kriterijai (Sample Size Adjusted Bayesian Information Criteria); L-M-R testas, Lo-Mendelio-Rubino
pakoreguota tikétinumo santykio testo reiksmé; p reikSmeé, p reik§mé, susijusi su L-M-R testu (angl. p value, p value associated with L-M-R test).

Latentinio profilio analizé leido i$skirti 3 paaugliy grupes (arba klases): 1) maza PIN rizika (47,3 proc.); 2) vidutiné PIN rizika (37,2 proc.); 3) didel¢ PIN rizika
(15,4 proc.). Remiantis rizikos grupiy PIUQ-9 suminiy baly vidurkiu kaip atskirties jver¢iu (pagal Koronczai et al., 2011), vidutinés PIN rizikos atskirties jvertis
buty 24, o didelés PIN rizikos — 32.
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Taigi, 14—17 m. paaugliy im¢iai galima pasitlyti tokius atskirties jvercius: maza PIN rizika — 23 ir maziau baly, vidutiné PIN rizika — 24-31 balas ir didelé
PIN rizika — 32 balai ir daugiau. Pasirenkant suminio balo jvertj, lygy 24 balams, atskirti mazos PIN rizikos grupe nuo vidutings ir didelés PIN rizikos grupiy,
jautrumas yra 100 proc., o specifiskumas — 63,6 proc. Tai reiskia, kad Sis atskirties jvertis 100 proc. tikslumu atpazjsta PIN rizikos paauglius, taciau 36,4 proc.
atvejy priskiriami vidutinés ar didelés PIN rizikos grupei, nors j ja nepatenka pagal latentiniy klasiy analiz¢. Pasirenkant 32 balus atskirti viduting PIN rizika
nuo didelés PIN rizikos jautrumas yra 91,7 proc. (tik 8,3 proc. didelés PIN rizikos paaugliy lieka neatpazinti), o specifiSkumas — 82,6 proc. (17,4 proc. atvejy
klaidingai priskiriami didelei PIN rizikati).

Didelés PIN rizikos grupés atskirties jvertis sutampa su vid. + 1,5 SN atskirties jverciu, tuo tarpu vidutinés PIN rizikos atskirties jvertis pagal latentinj profilj 4
balais mazesnis nei pagal vid. + 1 SN. Besiremdami latentinio profilio analizés pasitlytais atskirties jverciais, atlikome PIN rizikos veiksniy analizg ir
sugretinome su kity tyrimy PIN paplitimo procentu paaugliy imtyje. Tai leido jvertinti atskirties jver¢iy tikslumg ir prasminguma.

PIN rizikos veiksniy analizé paaugliy imtyje vertinimui naudojant PIUQ-9 klausimyng

Remiantis latentinio profilio analizés pasitilytais PIUQ-9 atskirties jverciais, i§ 395 tyrime dalyvavusiy paaugliy 70,4 proc. patenka j mazos PIN rizikos grupe,
23,5 proc. — i vidutinés rizikos grupe, o 6,1 proc. — i didelés PIN rizikos grupg.

Sociodemografinés, interneto naudojimo ir savijautos charakteristikos bei Siy charakteristiky skirtumai tarp grupiy (maza PIN rizika, vidutiné PIN rizika ir
didelé PIN rizika) pateikti I priedo 2 lentel¢je. Kaip matome i$ pateikty rezultaty, grupés nesiskiria pagal lytj, amziy, gyvenamajg vieta, miego ir fizinio jud¢jimo
ar sporto trukme, taciau skiriasi pagal laika, praleistg internete: didelés PIN rizikos paaugliai vidutiniskai per dieng praleidzia beveik dvigubai daugiau laiko,
nei mazos PIN rizikos paaugliai (vidutiné mazos PIN rizikos paaugliy trukmé internete yra 269,3 min., vidutinés PIN rizikos — 312,9 min., o didelés — 449,3
min.).

Grupés skiriasi ir pagal interneto prieinamuma mokykloje, taip pat mieguistuma dienos metu, patiriamus elgesio, emocinius, bendravimo ir mokymosi
sunkumus: daZniau mieguistuma dienos metu ir daZniau jvairiy sunkumy patiria didelés PIN rizikos paaugliai, o re¢iau — mazos PIN rizikos paaugliai. Sios
grupés skiriasi ir pagal psichologing savijauta. Maza PIN rizika pasizymintys paaugliai geriau jauciasi vertinant PSO-5, lyginant su vidutinés ir didelés PIN
rizikos paaugliais, taip pat turi maziau nerimo simptomy. Didelés PIN rizikos grupé turi daugiausiai nerimo simptomy ir pasizymi pras¢iausia psichologine
savijauta.

Grupés skiriasi ir neadaptyviais asmenybés bruozais: didelés PIN rizikos grupé pasizymi auksciausiais visy neadaptyviy asmenybés bruozy jverciais. Grupés
skiriasi ir pagal jsitraukimg j veiklas internete: didelés rizikos paaugliai lyginant su kitomis grupémis dazniau perka internete, lankosi socialiniy tinkly
puslapiuose, kalbasi su Zmonémis internete, Zaidzia internetinius zaidimus, kuria ir dalinasi filmukais ar muzika, zitiri pornografija (Zr. II priedo 5 lentelg).
Vidutines ir didelés PIN rizikos grupés tarpusavyje taip pat skiriasi: didelés PIN rizikos paaugliai pasizymi reik§mingai didesniais nerimo jverciais, antagonizmo
ir psichotizmo jverciais, daugiau laiko praleidZia internete negu vidutinés PIN rizikos bendraamziai.
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62,5 proc. didelés PIN rizikos paaugliy pazyméjo, kad internetas reik§mingai sutrikdé jy kasdiene veikla ir / ar santykius su aplinkiniais, tarp vidutinés rizikos

paaugliy tokiy buvo 52,7 proc., o tarp mazos PIN rizikos — 21,6 proc. (zr. Il priedo 7 lentele). Taigi, teigtina, kad latentinio profilio analizés pasiiilyti atskirties
jverciai yra tinkami, prasmingi. Be to, jie atitinka ir kity tyrimy bendrasias PIN paplitimo tendencijas tarp paaugliy (Zr. skyriy ,,Rezultaty aptarimas®).

2.3.3. CIUS-9 psichometrinés charakteristikos ir atskirties jverciai paaugliy imtyje

Esant nustatytai faktorinei struktiirai (Milasauskiene et al., 2021), taikyta vieno faktoriaus modelio patvirtinancioji analizé. Tyrimo rezultatai patvirtino gerus
vieno faktoriaus modelio tinkamumo indeksus. Atsizvelgus ] koreliacijas tarp lickamyjy reiskiniy, 1 faktoriaus struktiiros modelio tinkamumo rodikliai dar
labiau pageréja (13 lentele).

13 lentelé. Vieno CIUS-9 modelio patvirtinamoji analizé paaugliy imtyje

x? df p CFlI TLI RMSEA

CIUS-9 Vieno faktoriaus modelis 94,53 27 <0,001 0,93 0,90 0,080
1 faktoriaus modelis atsizvelgus j koreliacijas tarp lickamyjy reikiniy (c¢1-€9, €9-e14) 46,28 27 0,006 0,97 0,95 0,046

CIUS-9, Kompulsyvaus interneto naudojimo klausimynas; x2, Chi kvadratas, df, laisvés laipsniai (angl. degrees of freedom); TLI, ,, Tucker—L “ indeksas, CFI, sqlyginis suderintumo
kriterijus (angl. Comparative-fit index); RMSEA, vidutinés aproksimacijos paklaidos kvadratiné Saknis (angl. Root Mean Square Error of Approximation).

Skalés teiginiy faktoriniai svoriai pateikti 14 lenteléje, visi jie statistiSkai reik§mingi. 9 teiginiy CIUS-9 skalés vidinis suderintumas, vertintas Cronbach alpha,
yra geras (0,824).

14 lentelé. CIUS-9 Standartizuoti faktoriniai svoriai paaugliy imtyje.

Teiginys  Faktorinis svoris
1teiginys  0,635*
3teiginys  0,543*

4 teiginys  0,530*
5teiginys  0,580*
7 teiginys  0,727*
9 teiginys  0,515*
11 teiginys  0,587*
12 teiginys  0,481*
14 teiginys  0,683*

*p < 0,001
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PIN rizikos atskirties jverciy pagal CIUS-9 skale skaic¢iavimui taip pat taikéme du budus: 1) vidurkio ir standartinio nuokrypio analizg¢ ir 2) latentinio profilio
analizg.

Remiantis vidurkiy ir standartiniy nuokrypiy analize, vid. + 1 SN=20,2, o vid. + 1,5 SN=23,6, kas leisty numatyti tokius atskirties jver¢ius: 20 baly — vidutin¢
PIN rizika, o 24 balai ir daugiau — didelé PIN rizika. Latentinio profilio analizé pateikiama 15 lenteléje, kur matome, kad kaip ir PIUQ-9 atveju CIUS-9 trijy
klasiy modelis yra geriausiai suderintas su duomenimis.

15 lentelé. CIUS-9 latentinio profilio analizé 14—17 mety paaugliy imtyje

Latentiniy klasiy skaic¢ius AIC BIC SSABIC  Entropy L-M-Rtest P Value
2 10549,80 10661,21 10572,36 0,795 665,57 <0,001
3 10377,54 10528,74 10408,16 0,817 189,09 0,034

AIC, Akaikés informaciniai kriterijai (angl. Akaike Information Criteria); BIC, Bajeso informaciniai kriterijai (angl. Bayesian Information Criteria); SSABIC, imties dydzio pakoreguoti Bajeso
informaciniai kriterijai (Sample Size Adjusted Bayesian Information Criteria); L-M-R testas, Lo—Mendelio—Rubino pakoreguota tikétinumo santykio testo reikimé; p reikSmé, p reiksmé,
susijusi su L-M-R testu (angl. p value, p value associated with L-M-R test)

Latentinio profilio analizeé leido iSskirti Sias 3 klases: 1) mazos PIN rizikos (54,4 proc.); 2) vidutinés PIN rizikos (33,2 proc.) ir 3) didelés PIN rizikos (12,4
proc.). Remiantis rizikos grupiy CIUS-9 suminiy baly vidurkiu kaip atskirties jver¢iu (pagal Koronczai et al., 2011), vidutinés PIN rizikos atskirties jvertis biity
17, o didelés PIN rizikos — 25.

Taigi, galima iSskirti tokius atskirties jver¢ius: norma (néra PIN rizikos arba maza PIN rizika) — 16 ir maZiau baly, vidutiné PIN rizika — 17-24 balai ir didele
PIN rizika — 25 balai ir daugiau. Pasirenkant suminio balo jvertj, lygy 17 baly, mazos PIN rizikos grupés atskyrimo nuo vidutinés ir didelés PIN rizikos grupiy
jautrumas yra 100 proc., o specifiSkumas — tik 49,2 proc. Tai reiSkia, kad $is atskirties jvertis 100 proc. tikslumu atpazjsta PIN rizikos paauglius, taciau 50,8
proc. atvejy yra priskiriami vidutinés ar didelés PIN rizikos grupei, nors ] jg nepatenka pagal latentiniy klasiy analize. Pasirenkant 24 balus atskirti viduting PIN
rizika nuo didelés, PIN rizikos jautrumas yra 100 proc. (visi didelés rizikos tiriamieji yra atpazjstami teisingai), o specifiskumas — 89,2 proc. (tik 10,8 proc.
atvejy klaidingai priskiriami didelei PIN rizikai).

Didelés PIN rizikos grupés atskirties jvertis beveik sutampa su vid. + 1,5 SN atskirties jver¢iu, tuo tarpu vidutinés PIN rizikos atskirties jvertis pagal latentiniy
klasiy analiz¢ 4 balais maZesnis nei pagal vid. + ISN. Besiremdami latentinio profilio analizés atskirties jverciais atlikome PIN rizikos veiksniy analizg ir
sugretinome su kity tyrimy PIN paplitimo procentu paaugliy imtyje. Tai leido jvertinti atskirties jverciy tikslumg ir prasminguma.

PIN rizikos veiksniy analizé paaugliy imtyje taikant CIUS-9

Remiantis gautais rezultatais, i§ 395 tyrime dalyvavusiy paaugliy 67,3 proc. patenka | mazos rizikos grupe, 26,8 proc. — i vidutings rizikos grupe, o 5,8 proc. —
1 didelés rizikos grupe.

Sociodemografinés, interneto naudojimo ir psichologinés savijautos charakteristikos bei $iy charakteristiky skirtumai tarp grupiy (maza PIN rizika, vidutiné
PIN rizika ir didelé PIN rizika) pateikti II priedo 4 lenteléje. Rezultatai rodo, kad Sios paaugliy grupés nesiskiria pagal lyt], amziy, gyvenamaja vieta, abiejy tévy
i8silavinimg, miego ir fizinio judéjimo trukme, taciau skiriasi interneto naudojimo ir psichologinés savijautos charakteristikomis. Kaip problematiskiausia
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atsiskleidzia didelés PIN rizikos grupé: ji daugiausiai laiko praleidzia internete mokyklos lankymo dienomis ir savaitgaliais bendrai vidutiniSkai per dieng —
322,2 min. (kai vidutiné mazos PIN rizikos paaugliy grupés laiko trukmé internete yra 290,5 min., vidutinés PIN rizikos — 264,9 min.), dazniau turi elgesio,
emociniy, bendravimo ir mokymosi sunkumy, pasizymi auk$¢iausiais neadaptyviy asmenybés bruozy jverciais, Siai grupei taip pat biidinga prasciausia
psichologiné savijauta ir didziausias nerimastingumas. Paaugliy PIN rizikos grupés skiriasi ir pagal savo jsitraukima j tokias veiklas kaip lankymasis socialiniy
tinkly puslapiuose, vaizdo jrasy ziiiréjimas, savo sukurto filmo ar muzikos kélimas | interneta, pornografijos ziliréjimas: mazos rizikos grupé maziausiai
jsitraukusi j Sias veiklas (II priedo 5 lentelée).

Vidutinés PIN rizikos grupé skiriasi nuo didelés PIN rizikos grupés: pastaroji turi daugiau nerimo simptomy, didesn¢ nerimo sutrikimo, prastos psichologinés
savijautos ir depresijos rizikg. 60,9 proc. didelés rizikos paaugliy pazyméjo, kad internetas reikSmingai sutrikdé jy kasdiene veiklg ir / ar santykius su aplinkiniais,
vidutinés rizikos paaugliy grup¢je tokiy buvo 49,1 proc., o mazos rizikos — 21,8 proc. (II priedo 7 lentel¢).

2.3.4.  Vaiky (8-13 mety) PIN rizikos atpaZinimas ir vertinimas taikant vaikams skirta klausimyna (CIUS-V-10)

Vaiky nuo 8 iki 10 mety amziaus 10 teiginiy CIUS (CIUS-V-10) jvertis svyravo nuo 10 iki 48, o vidurkis yra 23,0 (SN = 7,5). Nepriklausomy imciy
palyginimas rodo ly¢iy skirtumg (t (859) =—5,98; p <0,001): berniuky PIN jverciai (vid.= 24,6; SN = 7,3) yra didesni nei mergaiciy (vid. = 21,6; SN = 7,3), kai
jie informacija apie savo jsitraukimg naudotis internetu teikia patys. Vidurkiy palyginimas nepriklausomu Stjudent t testu rodo, kad prieSpandeminés (vid. =
22,8; SN =7,4) ir popandeminés imties (vid. = 23,4; SN = 7,7) CIUS balai nesiskiria (t (860) = —1,08; p = 0,28). Statistiskai reikSmingos vaiky amziaus ir PIN
koreliacijos nenustatyta (r = -0,002, p = 0,956). Kadangi mergaiciy ir berniuky PIN skiriasi, skai¢iavome atskirus CIUS-10 atskirties jver¢ius mergaitéms ir
berniukams.

Vaiky nuo 11 iki 13 m. CIUS-V-10 suminis balas svyravo nuo 13 iki 37, o vidurkis yra 26,6 (SN = 7,3). Taigi, S§io amZiaus vaiky kompulsyvus interneto
naudojimas skiriasi nuo 8-10 m. vaiky, tai pat ir raidos, ir metodologiniu pozitriu Sias grupes prasminga atskirti (pagrindimg zr. [vade). Kadangi Siame tyrime
labiau susitelkéme j jaunesniy 8—10 mety vaiky teikiamos informacijos apie save patikimuma ir validumg bei PIN atskirties jverciy analizg, taip pat
atsizvelgdami | nedidelj 11-13 m. vaiky imties dydj, pirmiausiai atlikome 8-10 m. PIN rizikos atskirties jverciy analizg, o jos pagrindu, taip pat atsizvelgdami
1 11-13 mety imties vidurkj bei standartinj nuokrypi, nustatéme atskirties jvercius $iai - 11-13 mety - vaiky imc¢iai. Tolesniuose tyrimuose reikéty surinkti
didesng 11-13 mety vaiky imtj ir papildyti tokio amziaus vaiky PIN rizikos analizg.

CIUS-V-10 atskirties jverciai 8—10 mety vaiky imtyje

PIN rizikos vaiky nuo 8 iki 10 mety imtyje atskirties jverciy pagal 10 teiginiy CIUS skale skaiciavimui taikéme tokig strategija: 1) atlikome vidurkiy ir
standartiniy nuokrypiy analizg ir 2) latentinio profilio analize.

Atliktos standartinio nuokrypio analizés rezultatai pateikti 16 lentel¢je. Matome, kad mergaiciy imtyje 10,9 proc. patenka j vidutinés PIN rizikos grupe, o |
didelés — 7 proc. Berniuky imtyje i vidutinés PIN rizikos grupe patenka 9,3 proc., o 7,4 proc. — i didelés.
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16 lentele. PIN atskirties jverciy ir grupiy procentinis pasiskirstymas pagal standartiniy nuokrypiy analize vaiky imtyje

Imtis Maza PIN rizika (norma) Vidutiné PIN rizika (riba) Didelé PIN rizika (nuokrypis)
Atskirties jvertis  Proc.  Atskirties jvertis (vid. + 1 SN) Proc.  Atskirties jvertis (vid. + 1,5 SN)  Proc.
Mergaités <28 82,1 29-32 10,9 >33 7,0
Berniukai <3l 83,3 32-35 9,3 >36 7,4

Pagal latentinio profilio analiz¢ (17 lentelé¢), mergai¢iy imtyje su duomenimis yra geriausiai suderintas 3 klasiy modelis (pagal AIC, BIC, L-M-R testo
rodiklius), berniuky imtyje taip pat prasminga pasirinkti 3 klasiy modelj (pagal AIC, BIC, SSABIC rodiklius, taip pat L-M-R testas rodo artéjancia tendencija,
jog 3 klasiy modelis statistiSkai reikSmingai skiriasi nuo 2 klasiy modelio). Mergaiciy imtyje 41 proc. patenka j mazos PIN rizikos grupe, 42,5 proc. — |
vidutinés PIN rizikos grupe, o 16,5 proc. — i didelés PIN rizikos grupe. Berniuky imtyje 29,6 proc. patenka j mazos PIN rizikos grupe, 52 proc. — j vidutinés
PIN rizikos grupe, o 18,4 proc. — i didelés PIN rizikos grupg.

17 lentele. CIUS-V-10 latentinio profilio analizé vaiky imtyje

Latentiniy klasiy skaic¢ius AIC BIC SSABIC  Entropy L-M-Rtest P Value
Mergaités

2 12249,38 12376,21 12277,83 0,85 1056,80 0,010

3 11936,79 12108,63 11975,34 0,83 329,67 0,044
Berniukai

2 12113,44 13573,26 13474,89 0,829 825,29 <0,001
3 11888,07 12238,61 12140,24 0,823 243,69 0,061

AIC, Akaikés informaciniai kriterijai (angl. Akaike Information Criteria); BIC, Bajeso informaciniai kriterijai (angl. Bayesian Information Criteria); SSABIC, imties dydzio pakoreguoti Bajeso
informaciniai kriterijai (Sample Size Adjusted Bayesian Information Criteria); L-M-R testas, Lo—Mendelio—Rubino pakoreguota tikétinumo santykio testo reiksme, p reikSmé, p reiksme,
susijusi su L-M-R testu (angl. p value, p value associated with L-M-R test).

Tam, kad nusprgstume, kuris atskirties jverciy nustatymo biidas (pagal latentinio profilio ar standartinio nuokrypio analiz¢) yra tinkamesnis, atlikome i§samy
PIN rizikos veiksniy tyrimg lyginant PIN rizikos grupes, iSskirtas abiem analizés biidais (rezultatai pateikti II priedo 8 ir 9 lentelése). Grupés nesiskiria pagal
amziy ir tévy i8silavinima, taciau skiriasi pagal laika, kurj vaikai praleidZia internete ir prie ekrany, ir pagal paciy vaiky, ir pagal jy tévy vertinimus: daugiausiai
laiko praleidzia didelés PIN rizikos grup¢, maziausiai — mazos PIN rizikos grupé. Grupés taip pat skiriasi elgesio, emociniy ir bendry sunkumy, socialumo
jverCiais: maziausiais socialumo ir didZiausiais jvairiy sunkumy jverciais pasizymi didelés PIN rizikos grupé. Didelés ir vidutinés PIN rizikos grupiy atskyrimas
yra prasmingas, nes didelés rizikos grupé turi daugiausia elgesio ir emociniy problemy, pasizymi pras¢iausia emocine savijauta, maziausiu socialumu, be to,
ilgiausia laiko interneto trukme. Vidutinés rizikos grupé nuo mazos rizikos grupés reikSmingai skiriasi ekrany ir interneto laiku, elgesio ir bendrais sunkumais,
taip pat pagal latentinj profilj — emociniy sunkumy ir socialumo jverciais.

Taigi matome, kad ir pagal latentinj profilj, ir pagal standartinj nuokrypj i$skirtos grupés tarpusavyje skiriasi pagal ekrany ir interneto laiko, elgesio ir emocinius
sunkumus. Taciau latentinio profilio grupés skiriasi pagal lytj (mazos rizikos grup¢je — daugiau mergaiciy), taip pat pandemijos kontekstu (popandeminiu
laikotarpiu yra daugiau vaiky, patenkanciy j rizikos grupes, lyginant su prieSpandeminiu laikotarpiu), tuo tarpu Sie skirtumai standartinio nuokrypio grupése
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neisryskéjo. Be to, remiantis skirstymu pagal standartinj nuokrypi, tiksliau atpazjstami jvairiy sunkumy turintys vaikai: j bendry sunkumy nuokrypio grupe
patenka 12,7 proc. didelés PIN rizikos vaiky pagal latentinj profilj ir 21,4 proc. vaiky pagal standartinj nuokrypij.

Kadangi sickéme pasitilyti atskirties jvercius atskirai berniukams ir mergaitéms, taip pat nepriklausomai nuo pandemijos konteksto, standartinio nuokrypio
atskirties jver¢iy nustatymo biidas atrodo tinkamesnis, prasmingesnis irjautresnis PIN atpazinimui. Svarbu atsizvelgti ir ] tai, kad standartinio nuokrypio grupiy
procentinis pasiskirstymas labiau atitinka kity tyrimy rezultatus (zr. skyriy ,,Rezultaty aptarimas®).

Vaiky nuo 11 iki 13 mety PIN rizikos vertinimui taikéme tg pacig CIUS-V-10 versija. Kadangi §i imtis miisy atliktame tyrime santykinai nedidelé, CIUS-
V-10 atskirties jveréius pagrindéme tiktai standartinio nuokrypio skai¢iavimu. Sio amZiaus mergaités ir berniukai padiy vaiky ir tévy vertinimu vis dar skiriasi
PIN jverciais bei naudojimosi internetu trukme, tod¢l atskirties jverciai nustatyti skirtingi mergaitéms ir berniukams. Be to, Sio amziaus vaiky CIUS jverciai
didesni nei jaunesniy vaiky, bet panasis j 14-meciy. Remdamiesi standartinio nuokrypio skai¢iavimu, siiilome tokius PIN rizikos atskirties jvercius:
mergaitéms mazos PIN rizikos atskirties jvertis — 33 balai ir maziau, vidutinés PIN rizikos — 34—-36 balai, 0 didelés — 37 balai ir daugiau. Berniukams mazos
PIN rizikos atskirties jvertis — 34 balai ir maziau, vidutinés rizikos — 35-37 balai, o didelés PIN rizikos — 38 baly ir daugiau.

2.3.5.  Vaiky (6—14 mety) PIN rizikos atpaZinimas ir vertinimas pagal tévy teikiama informacijg (CIUS-T-14)

Tévy 14 teiginiy CIUS (CIUS-T-14) jvertis svyravo nuo 14 iki 69, o vidurkis yra 36,0 (SN = 12,3). Yra statistiSkai reikSmingas berniuky (N = 805; vid. = 38,4;
SN = 12,0) ir mergaiciy (N = 729; vid. = 33,3; SN = 12,2) jverciy skirtumas: berniuky jie aukstesni (t (1532) = -8,27; p < 0,001). Remiantis ANOVA analize
pastebima, kad visy amziaus grupiy CIUS jverciai skiriasi. Vyriausiyjy vaiky grupéje (11-14 m.) balai yra auksciausi (vid. = 40,5; SN = 13,0), o jauniausiy
vaiky (67 m.) — zemiausi (vid. = 30,0; SN = 11,3) (F(2, 1531) = 67,4, p <0,001). 8-10 m. grup¢je CIUS balo vidurkis yra 35,1 (SD = 11,3). Vertindami jvercius
pagal pandemijos situacija, naudojamés vieno faktoriaus dispersine analize (ANOVA) (F(2, 1531) = 6,99, p < 0,001): pandemijos (vid. = 36,8; SN = 13,2) ir
popandeminio (vid. = 36,7; SN = 12,5) laikotarpio jveréiai yra aukstesni uz prieSpandeminius (M = 34,2; SD = 10,4), bet pandemijos ir laikotarpio po pandemijos
jverciai nesiskiria. Taigi, pandemijos metu jverciai padidéjo, o po pandemijos — nepakito. Kadangi vaiky PIN, vertinto CIUS-T-14 skale, skiriasi pagal amziy ir
lytj, atskirties jver¢ius PIN rizikai nustatyti skai¢iavome atskirai mergaitéms ir berniukams 3 amziaus grupése: 6—7 m., 8-10 ir 11-14 mety.

CIUS-T-14 atskirties jverciai
Atskirties jver¢iy PIN rizikos atpaZinimui naudoti du budai: 1) vidurkiy ir 1 bei 1,5 standartinio nuokrypio analizé ir 2) latentinio profilio analizé.

Pagal standartinio nuokrypio analizg¢ (Zr. 18 lentele), nuo 82,4 iki 84 proc. vaiky patenka ; mazos PIN rizikos grupe, nuo 7,4 iki 10,8 proc. — i vidutinés PIN
rizikos ir nuo 6,7 iki 9,2 proc. — j didelés PIN rizikos grupe.
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18 lentelé. PIN atskirties jverciy ir grupiy procentinis pasiskirstymas remiantis standartiniy nuokrypiy analize

Imtis Maza PIN rizika (norma) Vidutiné PIN rizika (riba) Didelé PIN rizika (nuokrypis)

Atskirties jvertis  Proc.  Atskirties jvertis (vid. + 1 SN) Proc.  Atskirties jvertis (vid. + 1,5 SN)  proc.
6—7 m. mergaités <38 84,0 39-42 9,0 >43 7,0
6—7 m. berniukai <42 82,0 43-48 10,8 >49 7,2
8-10 m. mergaités <43 84,2 44-49 74 >50 8,4
8-10 m. berniukai <47 83,9 48-53 9,4 >54 6,7
11-14 m. mergaités <48 83,9 49-56 6,9 >57 9,2
11-14 m. berniukai <55 82,4 56-61 8,8 >62 8,8

Latentinio profilio analizé pateikiama 19 lenteléje: trijy klasiy modelis yra geriau suderintas su duomenimis 8—10 m. ir 11-14 m. mergaitéms ir berniukams.
Tuo tarpu 6-7 m. berniuky imtyje geriausiais tinkamumo rodikliais pasiZymi 2 klasiy modelis, o mergai¢iy — 3 klasiy, taciau trecig klase sudaro tik 6 asmenys,
todél ir mergaitéms prasmingesnis 2 klasiy modelis.

19 lentelé. CIUS-T-14 latentinio profilio analizé 6-7, 8-10 ir 11-14 mety vaikams

Latentiniy klasiy skai¢ius AIC BIC SSABIC Entropy L-M-Rtest P Value
6—7 m. mergaités

2 3815,78 3929,90 3794,05 0,955 517,10 0,108

3 3644,23 3798,16 3614,92 0,974 198,71 0,388 (tik 6 as.)
6-7 m. berniukai

2 5062.91 5189,10 5053,05 0,943 788,17 0,001

3 4893,22 5063,42 4879,92 0,924 197,03 0,144
8-10 m. mergaités

2 15082,86  15255,13 15118,69 0,904 1989,57 0,006

3 14280,84 14513,21  14329,17 0,927 822,88 0,005
8-10 m. berniukai

2 15736,79  15910,11  15773,66 0,910 1638,85 <0,001
3 15038.065 15271.425 15087.378 0.924 666.539 <0,001
11-14 m. mergaités

2 8630,28 8776,13 8639,75 0,936 1267,96 0,003

3 8020,42 8216,99 8033,19 0,950 632,04 0,003

11-14 m. berniukai
2 9964,92 10116,51  9980,20 0,937 1277,28 <0,001
3 9580,43 9784,90 9601,03 0,921 409,55 0,015

AIC, Akaikés informaciniai kriterijai (angl. Akaike Information Criteria); BIC, Bajeso informaciniai kriterijai (angl. Bayesian Information Criteria); SSABIC, imties dydZio pakoreguoti Bajeso
informaciniai kriterijai (Sample Size Adjusted Bayesian Information Criteria); L-M-R testas, Lo—Mendelio—Rubino pakoreguota tikétinumo santykio testo reikSmé; p reiksmé, p reiksme,
susijusi su L-M-R testu (angl. p value, p value associated with L-M-R test).
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Bendrai, pagal latentinio profilio analizg, 29,8 proc. 8—14 m. vaiky patenka j mazos PIN rizikos grupg, 51,6 proc. — j vidutinés PIN rizikos ir 18,6 proc. —
didelés PIN rizikos grupe. 53,7 proc. 6—7 m. vaiky priklauso mazos PIN rizikos grupei, like — didelés.

Tam, kad nusprestume, kuris atskirties jver¢iy nustatymo budas (pagal latentinio profilio ar standartinio nuokrypio analizg) yra tinkamesnis, atlikome iS§samy
PIN rizikos veiksniy tyrimg lyginant PIN rizikos grupes, iSskirtas abiem biidais (rezultatai pateikti II priedo 10 ir 11 lentelése). Didelés PIN rizikos 6—7 m.
grupéje yra daugiau berniuky (x2= 3,91, p = 0,048), be to, daugiau vaiky, turinéiy ribinj ir nuokrypio jvertj siekianéiy elgesio ir bendryjy sunkumy (x%= 7,78,
p = 0,020 ir %%= 17,60, p < 0,001). Si grupé taip pat pasizymi didesniu suminiu laiku prie ekrany (t = —6,76, p < 0,001), turi daugiau elgesio, hiperaktyvumo ir
bendryjy sunkumy (p svyruoja nuo 0,001 iki < 0,001), taip pat yra labiau jsitraukusi j jvairias veiklas internete. 8—14 m. vaiky grupés, iSskirtos abiem analizés
budais, nesiskiria pagal amziy, taciau skiriasi pagal laika, kurj vaikai praleidzia internete: daugiausiai laiko praleidzia didelés PIN rizikos grupé, maziausiai —
mazos PIN rizikos grupé. Grupés taip pat skiriasi elgesio, emociniy ir bendryjy sunkumy, socialumo jver¢iais: maziausiais socialumo ir didZiausiais jvairiy
sunkumy jverciais pasizymi didelés PIN rizikos grupé. Taigi, matome, kad ir pagal latentinj profilj, ir pagal standartinj nuokrypj i$skirtos grupés tarpusavyje
skiriasi pagal ekrany ir interneto laiko, elgesio ir emocinius sunkumus. Grupés skiriasi ir pagal jsitraukima j jvairias veiklas internete: labiausiai j jvairias veiklas
isitraukusi didelés PIN rizikos grupé, maziausiai — mazos PIN rizikos grupé. Vidutinés PIN rizikos ir didelés PIN rizikos grupiy atskyrimas taip pat atrodo
prasmingas, nes $ios grupés statistiSkai reikSmingai skiriasi tarpusavyje pagal suminj ekrany laika, elgesio ir emociniy sunkumy jvert;.

Taciau latentinio profilio grupés skiriasi pagal lytj (mazos rizikos grupéje — daugiau mergai¢iy), tuo tarpu standartinio nuokrypio grupés pagal lytj nesiskiria.
Atrodo, kad standartinio nuokrypio grupés taip pat tiksliau atpazjsta jvairiy sunkumy turinéius vaikus: j bendry sunkumy nuokrypio grupe patenka 26,1 proc.
didelés PIN rizikos vaiky pagal latentinj profilj ir 37,1 proc. vaiky pagal standartinj nuokrypj. Kadangi siekéme pasitlyti atskirties jvercius atskirai berniukams
ir mergaitéms, standartinio nuokrypio atskirties jverciy nustatymo biidas atrodo tinkamesnis, prasmingesnis ir jautresnis PIN atpaZinimui. Svarbu atsizvelgti ir
1 tai, kad standartinio nuokrypio grupiy procentinis pasiskirstymas labiau atitinka kity tyrimy rezultatus (zr. skyriy ,,Rezultaty aptarimas®).

2.4. Rezultaty aptarimas

Tyrimo metu analizuotos psichometrinés charakteristikos dviejy klausimyny — PIUQ-9 ir CIUS-9 — kurie yra skirti paaugliy (14—17 mety) PIN simptomy
jvertinimui. Tyrimo rezultatai patvirtino gerus PIUQ-9 modelio su dviem specifiniais faktoriais tinkamumo indeksus, iSskirian¢ius vieng ,,bendry problemy
veiksnj ir du specifinius ,,obsesijy* ir ,,nesiriipinimo + kontrolés sutrikimo* veiksnius. Sie rezultatai sutampa su ankstesne kity autoriy, PTUQ-9
psichometriniy charakteristiky suaugusiy interneto naudotojy (N = 5,593) imtyje analize, kuri taip pat iSskiria modelio su dviem specifiniais faktoriais
tinkamuma (Laconi et al., 2019), taip pat ir Sio tyrimo suaugusiyjy imtyje atlikta klausimyno struktaros faktorine analize. Gauti geri PIUQ-9 vidinio
suderintumo rodikliai. Siame tyrime, skirtingai nei suaugusiyjy imtyje, paaugliams tinkamesnis ir labiau pagrjstas yra dviejy atskirties jver¢iy PIN rizikai
nustatymas: vienas jvertis leidZia atskirti mazos ir vidutinés PIN rizikos grupes (kai suminis jvertis — 24) , 0 kitas — vidutinés ir didelés PIN rizikos grupes (kai
suminis jvertis 32 balai).
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Atitinkamai, analizuojant CIUS-9 psichometrines charakteristikas, nustatyti geri vieno faktoriaus modelio tinkamumo rodikliai 14—17 mety paaugliams. Vieno
faktoriaus struktiira taip pat patvirtinta ir kity autoriy tyrimais (pvz., Meerkerk et al., 2009; Dhir et al., 2015; Khazaal et al., 2012; Lopez-Fernandez et al., 2019;
ir pan.). CIUS-9 taip pat pasizymi gerais vidinio suderintumo rodikliais. Kaip ir PIUQ-9 atveju, taikant CIUS-9 paaugliams, skirtingai nei suaugusiems,
prasmingiau ir labiau pagrjsta naudoti du atskirties jvercius PIN rizikai: vienas jvertis atskiria mazos ir vidutinés PIN rizikos grupe (suminis jvertis — 17) , 0
kitas — vidutinés ir didelés PIN rizikos grupe¢ (suminis jvertis — 25).

Abiejy klausimyny konstrukto validumas pagrindziamas vertinto PIN sgsajomis su paaugliy naudojimosi internetu trukme, jsitraukimu j jvairias veiklas (ypac
pramogas, lankymasi socialiniy tinkly puslapiuose), psichologine savijauta, nerimastingumu, neadaptyviais asmenybés bruozais, turimais elgesio, emocijy,
mokymosi ir bendravimo sunkumais bei paciy paaugliy vertinimu, ar interneto naudojimas sutrikdé jy kasdieng veiklg ir bendravimg su kitais Zzmonémis.

Taikant §iuos nustatytus atskirties jvercius, vidutinés PIN rizikos paplitimas tarp paaugliy varijuoja nuo 23,5 proc. iki 26,8 proc., o didelés PIN rizikos paplitimas
—nuo 5,8 iki 6,1 proc. Remiantis Siais atskirties jverciais, PIN rizikos paplitimas atitinka stebimas bendrasias pasaulines PIN paplitimo tendencijas tarp paaugliy.
Priklausomai nuo $alies, pandeminio konteksto (ar tyrimas atliktas COVID-19 metu, pries§ ar po) ir taikomo instrumento, probleminiai interneto naudotojai
paauglystéje gali sudaryti iki mazdaug 44 proc. populiacijos (Kronczai et al., 2011; Demetrovics et al., 2016; Linderberg et al., 2018; Obeid et al., 2019; Paulus
etal., 2022).

Musy atliktame tyrime didelés PIN rizikos grupé, kuri sudaré apie 6 proc. tyrimo imties, pasigrindzia ir kitais tyrimais, pvz., Pan et al. (2020) sisteminé apzvalga
rodo, kad 7 proc. populiacijos gali turéti PIN; Cheng and Li (2014) metaanalizé rodo, kad 6 proc. turi rimtg PIN; Rumpf (2014) ir Durkee et al. (2012) didelés
apimties paaugliy ir jaunuoliy tyrimai rodé, kad tikétinas PIN, vertintinas kaip priklausomybé nuo interneto, buvo apie 2,5-5 proc.; Nogueira-Lopez et al. (2023)
tyrimas rodo 3 proc. paaugliy PIN. Jdomu, kad Cekijoje atliktame didelés apimties paaugliy nuo 11 iki 19 mety amZiaus tyrime (Prochazka et al., 2021) taip pat
rasta, kad mazdaug 3-5 proc. paaugliy yra priskirtini didelés rizikos (angl. severe degree) PIN grupei. Bendrai, minétame tyrime (Prochazka et al., 2021) ir
neseniai atliktame Turkijos 12—16 mety paaugliy tyrime (Karatoprak, Dénmez, & Ozelézcan, 2020) taip pat rasta, kad apie 80—82 proc. paaugliy yra vadinamieji
norminiai arba jprasti interneto vartotojai (angl. ordinary / regular Internet users). Remiantis miisy tyrimu, ,,norminiais* mazos PIN rizikos interneto vartotojais
galétume vadinti apie 70 proc. paaugliy.

Kaip jau minéta, paaugliy PIN rizika teigiamai siejosi su interneto naudojimo trukme, veiklomis internete, neadaptyviais asmenybés bruozais, taip pat
nerimastingumu, psichologine savijauta ir kt. elgesio bei sveikatos rodikliais. AnalogiSkos sasajos stebimos ir kity uZsienio autoriy darbuose bei apZvalgose
(pvz., Boers et al., 2019; ir pan.). Vidutinés ir didelés PIN rizikos grupiy atskyrimas (bei atitinkamy atskirties jver¢iy nustatymas), manome, prasmingas paaugliy
atveju, leidziantis vertinti perteklinio, kompulsyvaus ar probleminio interneto naudojimo lygj, ka pastebi ir kiti tyréjai (pvz., Prochazka et al., 2021). Misy
tyrime paaugliai su didele PIN rizika skyrési nuo vidutinés rizikos grupés ilgesne naudojimosi internetu trukme laisvadieniais ir pramoginéms veikloms, o taip
pat didesniu nerimastingumu, prie§iSkumu, nesivaldymu ir mieguistumu dienos metu, kas, tikétina, nurodo didesnj pazeidziamuma bei sunkesnius perteklinio
naudojimosi internetu padarinius, o taip pat didesn;j jsitraukimg naudotis internetu bet kur ir bet kada (taip pat ir mokykloje). Pastebétina, kad Nogueira-Lopez
et al. 2023 m. atliktame tyrime rasta panasiai: paaugliy PIN siejosi ir su naudojimosi internetu trukme ir ypa¢ su naudojimusi nakties metu (po vidurnak¢io) bei
pamoky metu.
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Vertinant pradinio mokyklinio amziaus vaiky ir jaunesniy paaugliy probleminj interneto naudojima, iSkyla kur kas daugiau metodologiniy i§§tikiy, dél kuriy Siy
amziaus grupiy (6—13 mety) interneto naudojimas itin retai tyrinéjamas. Taciau kadangi interneto vartotojais tampa vis jaunesni vaikai ir neretai jie tai daro
savarankiskai, kyla biitinybé kuo anksciau atpazinti PIN rizika. Pagrindinis klausimas, ar ir kiek vaiko artimos aplinkos asmenys gali patikimai vertinti tokia
amziaus — paties vaiko teikiama informacija? Jprastai psichologinio vertinimo poziliriu sutariama, kad vaikai nuo 11 mety amziaus gali teikti patikima
informacija apie save (todél daugumos elgesio ir emocinés savijautos klausimyny versijos vaikams ir paaugliams taikomos nuo 11 mety amziaus; Ivanova et
al., 2007; Goodman, 2001; ir pan.). Ta¢iau yra nemazai pagrindimo, kad jau pradinio mokyklinio amziaus vaikai gali teikti patikimg informacija apie save,
vertindami jvairius savo elgesio, savijautos, asmenybés, sveikatos aspektus (Jusiené et al., 2023; Riley, 2004). Taigi, Siame tyrime svarbiu tikslu laikéme
pritaikyti naudojimui bei pasitilyti atskirties jvercius dviem Kompulsyvaus interneto naudojimo skalés (CIUS) versijoms — vieng pildo patys vaikai, kitag — pildo
tévai.

Vaiky imtyje, PIN rizikos atpazinimui pagal CIUS-10 vaiky versijos (kitaip — CIUS-V-10) ir CIUS-14 tévy versijos (CIUS-T-14) klausimynus, atskirties jverciy
nustatymui labiau pasiteisino analizuoti ne latentinj profilj ir jo iSskiriamas klases, o pasitelkti vidurkj ir standartinius nuokrypius, | vidutinés PIN rizikos grupe
priskiriant vaikus, kuriy suminis skalés jvertis yra vidurkis +1 standartinis nuokrypis, o | didelés PIN rizikos grupe priskiriant vaikus, kuriy suminis skalés jvertis
yra vidurkis +1,5 standartinio nuokrypio. Siame tyrime pastarasis biidas pasiteisino ir kaip tinkamesnis PIN rizikos atpaZinimui nepriklausomai nuo lyties ir
pandemijos konteksto (vaiky atveju), taip pat leidziantis jautriau atpazinti vaikus, turincius jvairiy sunkumy. Be to, taikant latentiniy klasiy analiz¢ pagal vaiky
ir tévy duomenis, daugiau nei pusé vaiky patenka j vidutinés PIN rizikos grupe, kas neatitinka probleminio interneto naudojimo paplitimo tendencijy. Gali buti,
kad latentinis profiliavimas remiantis skalés teiginiy jverciais vaiky atveju néra tikslus ir j profiliavimo analize turéty biiti jtraukti tokie papildomi rodikliai kaip
laikas, kurj vaikai praleidzia internete, jy turimi elgesio ir emociniai sunkumai ir Kiti svarbiis kriterijai, leidziantys atskirti probleminius interneto naudotojus.
Taikant atskirties jver¢ius pagal vidurkj ir standartinius nuokrypius, vidutinés PIN rizikos grupé pagal paciy vaiky vertinimus yra 9—11 proc., o didelés PIN
rizikos — apie 7 proc. Pagal tévy vertinimus, vidutinés PIN rizikos grupé yra 7-10 proc., 0 didelés — 7-9 proc. visy vaiky. Tokios PIN rizikg turin¢iy vaiky
proporcijos atitinka stebimas vaiky PIN paplitimo tendencijas ir kituose tyrimuose: nuo 1 iki 10 proc., kai kuriuose tyrimuose, priklausomai nuo Salies ar
metodologiniy ypatumy — iki 25 proc. (Restrepo et al., 2020). Pagaliau, biitent vidurkio ir standartinio nuokrypio pagrindu nustatyti atskirties jverciai labiau
atitinka ir daZniausiai taikomg vaiky elgesio ir emocijy problemy klausimyny (taikomy atrankiniais tikslais, kaip Siuo atveju ir PIN rizikos klausimynai) normy
sudarymo principa: Sis dazniausiai paremtas tuo, kad apie 80 proc. visy vaiky sudaro vadinamgja ,,normos* grupe, 10 proc. yra vadinamieji ,,ribos* atvejai ir
apie 10 proc. turi jvairiy nuokrypiy (Gintiliené ir kt., 2004; Goodman, 1997).

Vertinant vaikus ir paauglius, labai svarbu i§ vienos puseés, nepraziiréti ir tinkamai atsirinkti rizikos grupés vaikus. IS kitos pusés, nereikéty pervertinti ir
klaidingai priskirti ribos ar nuokrypio (didelés rizikos) grupéms vaiky su tam tikromis elgesio ar savijautos apraiSkomis, badingomis daugeliui tokio amziaus ir
(arba) lyties vaiky. Siekiant iSvengti vieno (praziir¢jimo) ir kito (pervertinimo), praktiniame darbe, ypa¢ individualiam asmens vertinimui, taip pat ir
moksliniuose tyrimuose labai rekomenduotina rinkti informacija i$ dviejy ar daugiau Saltiniy ir PIN rizikg vertinti pasitelkiant, pavyzdziui, vaiky ir jy tévy
vertinimus (Jusiené, Raiziené, 2006; Sebre et al., 2023). Vertinant vaiky PIN, vaikai ir jy tévai teikia nebiitinai derancig tarpusavyje, taiau — svarbu — papildancia
vieni kity vertinimus informacijg (Jusiené et al., 2023). Tuo tikslu itin vertinga, kad Siuo tyrimu mes pagrindéme tévy ir vaiky versijy, vertinant vaiky probleminj
interneto naudojima, tinkamuma.
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Sio trumpos trukmés ir santykinai maZos apimties projekto rémuose neturéjome galimybés surinkti visy mokyklinio amZiaus vaiky ir paaugliy grupiy
populiaciniy (Lietuvos populiacija tinkamai reprezentuojanciy) im¢iy. Ypac triksta jaunesniyjy paaugliy (11-13 mety) PIN rizikos tyrimy. Todél, tesiant PIN
atpazinimui skirty instrumenty parengima, svarbu ] tai atsizvelgti. Ateities tyrimuose biity vertinga toliau tyrinéti ir vaiky ar paaugliy bei jy tévy teikiamos
informacijos apie interneto naudojima atitikima. Verta paminéti ir dar keleta Sio tyrimo ribotumy. Pirmiausia, tai nereprezentatyvi tyrimo imtis (daugumos vaiky
tévai turi aukstajj iSsilavinima, didelé dalis im¢iy surinka Vilniaus m. ir kt.). Antra, dél skerspjiivio tyrimo pobiidzio,s negalime pateikti priezastinio aiSkinimo
del PIN ir psichologinés savijautos, elgesio ir emociniy sunkumy rysiy. Ateityje buty prasmingi ilgalaikiai tyrimai su jvairesnémis imtimis.

2.5. ISvados ir rekomendacijos

Paaugliy probleminiam interneto naudojimui atpazinti praktikoje (individualiam vertinimui) galima naudoti pasirinktinai vieng i§ dviejy instrumenty —
Probleminio interneto naudojimo klausimyno trumpaja 9 teiginiy versija (PIUQ-9) ir / arba Kompulsyvaus interneto naudojimo skalés trumpaja 9 teiginiy versija
(CIUS-9). Abu instrumentai yra patikimi ir validiis. Nustatéme ir pagrindéme atskirties jverc¢ius vidutinei ir didelei paaugliy PIN rizikai. Paaugliams, kuriy
amzius nuo 14 iki 17 mety, vertinant su PIUQ-9 siiiloma taikyti Siuos atskirties jvercius: <23 — maza PIN rizika; 24-31 — vidutin¢ PIN rizika; >32 — didelé¢ PIN
rizika. Vertinant su CIUS-9 sitiloma taikyti Siuos atskirties jver¢ius: <16 — maza PIN rizika; 17-24 — vidutiné PIN rizika; >25 — didelé PIN rizika. Vidutinés
PIN rizikos paplitimas tarp vyresniy paaugliy svyruoja nuo 23,5 iki 26,5 proc., o didelés PIN rizikos — nuo 5,8 iki 6,1 proc.

PIUQ-9 ir CIUS-9 klausimyny pildymas nesudétingas ir tausojantis laikg (5—7 min.), taigi §j klausimyng pildyti gali paaugliai savarankiskai ar paskatinti
sveikatos ar Svietimo specialisty arba drauge su savo tévais. Sveikatos ir Svietimo specialistai gali taikyti $iuos klausimynus savo darbe su paaugliais, ypac
teikiant jiems profesionalig emocing paramg arba psichologing pagalbg siekiant maZinti PIN rizikg arba jveikiant problemin; interneto naudojimg bei su juo
susijusias kitas problemas, trikdancias kasdienj funkcionavimg. Papildomai, $alia PTUQ-9 ir CIUS-9, bitina klausti paauglio, kiek vidutiniskai laiko praleidzia
naudodamasis internetu, kg dazniausiai jame veikia, ar naudojasi nakties metu. Be to, ar turi elgesio bei emocijy sunkumy, ar jauciasi mieguistas dienos metu,
ar turi mokymosi sunkumy.

PIUQ-9 ir CIUS-9 klausimynai taip pat gali biiti naudojami mokslinio tyrimo tikslais, siekiant aiSkintis paaugliy PIN apimtis, priezastis bei pasekmes.

Pradinio mokyklinio amziaus vaiky ir jaunesniy paaugliy PIN atpazinimui praktikoje ir mokslinio tyrimo tikslais galima naudoti Kompulsyvaus interneto
naudojimo skalés versijg vaikams (CIUS-V-10) bei versijg tévams (CIUS-T-14). Abi Sios skalés turi gerus patikimumo ir validumo rodiklius. Nustatéme ir
pagrindéme atskirties jvercius atskirai mergaitéms ir berniukams pagal CIUS-V-10 ir atskirai mergaitéms ir berniukams trijose amziaus grupése 6—7 m., 8-10
ir 11-14 m. amziaus grupése pagal CIUS-T-14. Remiantis CIUS-V-10, vidutinés rizikos paplitimas tarp 8—10 m. vaiky svyruoja nuo 9,3 iki 10,9 proc., o didelés
PIN rizikos — nuo 7,0 iki 7,4 proc. Remiantis CIUS-T-14, vidutinés rizikos paplitimas tarp 6—14 m. vaiky svyruoja nuo 6,9 iki 10,8 proc., o didelés PIN rizikos
—nuo 6,7 iki 10,8 proc. Kadangi pradinio mokyklinio amziaus vaiky ir jaunesniyjy paaugliy (6—14 mety) naudojimasis internetu paciy vaiky ir jy tévy vertinimu
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reik§mingai susij¢s su vaiky amziumi bei skiriasi priklausomai nuo lyties (berniukai vidutinisSkai ilgiau naudojasi internetu ir jy PIN jverciai reikSmingai didesni),
nustatéme ir pagrindéme atskirties jvercius vidutinei ir didelei PIN rizikai atskirai mergaitéms, berniukams, be to, skirtingoms amziaus grupé€mes.

Vaiky nuo 8 iki 13 mety amziaus probleminio interneto naudojimo atpazinimui praktikoje (individualiam vertinimui) rekomenduojama naudoti abi CIUS
versijas, tai yra, prasyti uzpildyti CIUS-V-10 vaiko, jeigu jam jau 8-eri (iki 13 mety), ir vieno (arba abiejy) tévy arba globéjy prasyti uzpildyti CIUS-T-14.
Sveikatos ir Svietimo specialistams Sie klausimynai padéty atpazinti vaiky PIN rizikas, be to, gali buti taikomi intervencijy veiksmingumui (pakartotiniam
vertinimui teikiant profesionalig pagalbg jveikiant PIN). Papildomai, Salia PIN jverciy, biitina vertinti, kiek vidutiniskai laiko vaikas praleidzia naudodamasis
internetu, kg dazniausiai veikia internete, ar naudojasi nakties metu. Be to, ar turi elgesio bei emocijy sunkumy, jau¢iasi mieguistas dienos metu, turi mokymosi
sunkumy.

Tévai, kuriy vaikui yra 6-14 mety amziaus, gali savarankiskai pildyti CIUS-T-14 apie savo vaikg (vaikus). Jeigu gautas jvertis rodo viduting ar didele PIN
rizika, rekomenduojama pasitarti su specialistu dél to, kaip s¢kmingai padéti jveikti perteklinj naudojimasi internetu arba pernelyg dideli vaiko jsitraukima i
veiklas internete bei galimai su tuo susijusias problemas. Jeigu vaikas turi ir mokymosi, elgesio ir / arba emocijy sunkumy, 0 taip pat jeigu sunkiai sekasi
bendrauti ir neturi jokiy pomégiy arba laisvalaikio uzsiémimy be naudojimosi internetu, biitina kreiptis profesionalios psichologinés pagalbos.
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PRIEDAI (1 skyriaus ir 2 skyriaus)

1 skyriaus priedai

2.1 lentelé. Sociodemografinés ir interneto naudojimo charakteristikos, imtis 18—35 m.
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Kintamieji VISI, N=277 Be PIN PIUQ-9, Su PIN PIUQ-9, tly? p
n=241 n=36
Amzius, metai; vid. (SN) 27,2(5,2) 27,3(5,2) 26,7 (5,0) 0,36 0,549
Lytis; n (proc.) 0,36 0,551
Vyrai 66 (23,8) 56 (23,2) 10 (27,8)
Moterys 211 (76,2) 185 (76,8) 26 (72,2)
Socialiné lytis; n (proc.) 1,98 0,577
Vyrai 60 (21,7) 51(21,2) 9 (25,0)
Moterys 210 (75,8) 184 (76,3) 26 (72,2)
Nebinariné 3(1,1) 2 (0,8) 1(2,8)
Kita 5(1,4) 4 (1,7) 0 (0,0
Ar mokotés; n (proc.) 2,63 0,269
Vidurinéje 15 (5,4) 11 (4,6) 4 (11,1)
Aukstojoje 121 (43,7) 106 (44,0) 15 (41,7)
Nesimoko 141 (50,9) 124 (51,5) 17 (47,2)
ISsilavinimas; n(proc.) 0,61 0,737
Pagrindinis 18 (6,5) 15 (6,2) 3(8,3)
Vidurinis 82 (29,6) 70 (29,0) 12 (33,3)
Aukstasis 177 (63,9) 156 (64,7) 21 (58,3)
Darbas; n (proc.) 2,65 0,266
Visa darbo diena 148 (53,4) 133 (55,2) 15 (41,7)
Ne visa darbo diena 37 (13,4) 32 (13,3) 5(13,9)
Nedirba 92 (33,2) 76 (31,5) 16 (44,4)
Ar per pastaruosius pus¢ mety dirbote nuotoliu; n (proc.) 0,49 0,783
Visa darbo diena 70 (25,3) 61 (25,3) 9 (25,0)
Ne visa darbo diena 41 (14,8) 37 (15,4) 4(11,1)
Nedirba 166 (59,9) 143 (59,3) 23 (63,9)
Gyvenamoji vieta; n (proc.) 0,03 0,986
Miestas 231 (83,4) 201 (83,4) 30 (83,3)
Miestelis 32 (11,6) 28 (11,6) 4 (11,1)
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Kintamieji VISI, N=277 Be PIN PIUQ-9, Su PIN PIUQ-9, tly? p
n=241 n=36
Kaimas 14 (5,1) 12 (5,0) 2 (5,6)
Seimyniné padeétis; n (proc.) 2,05 0,562
Vienisas 88 (31,8) 75 (31,1) 13 (36,1)
Isipareigoje 73 (26,4) 63 (26,1) 10 (27,8)
Vedg/ilg. santykiai 108 (39,0) 97 (40,2) 11 (30,6)
Naslys - - -
I8siskyre 8(2,9) 6 (2,5) 2 (5,6)
Vaikai; n (proc.) 2,23 0,694
Neturi 198 (71,5) 169 (70,1) 29 (80,6)
1 39 (14,1) 35(14,5) 4 (11,1)
2 33(11,9) 30 (12,4) 3(8,3)
3 4(14) 4 (1,7) 0(0,0)
4 _ _ _
5 3(1,1) 3(1,2) 0(0,0)
6-9 - - -
210 - - _
Kiek valandy per para Jus vidutiniSkai miegate, 7,2(1,1) 7,2(1,1) 7,1(1,3) 0,15 0,703
valandos; vid. (SN)
Kiek valandy per savaite Jiis praleidZiate fiziSkai 3,133 3,2 (3,4) 2,6 (2,6) 1,19 0,276
treniruodamasis/sportuodamas, valandos; vid. (SN)
Kaip daZnai Jiis vartojate alkoholinius gérimus per pastaruosius metus; n (proc.) 2,96 0,565
Niekada 56 (20,2) 48 (19,9) 8(22,2)
Kartg per ménesj ar reiau 107 (38,6) 94 (39,0) 13 (36,1)
Du, keturis kartus per ménesj 64 (23,1) 53 (22,0) 11 (30,6)
Du, tris kartus per savaite 45 (16,2) 42 (17,4) 3(8,3)
Keturis ar daugiau karty per sav. 5(1,8) 4 (1,7) 1(2,8)
Kiek standartiniy alkoholiniy vienety iSgeriate eilin¢ diena, kai geriate; n (proc.) 4,89 0,429
Nevartoju 69 (24,9) 61 (25,3) 8 (22,2)
lar?2 130 (46,9) 113 (46,9) 17 (47,2)
3ar4 52 (18,8) 46 (19,1) 6 (16,7)
5ar6 18 (6,5) 14 (5,8) 4 (11,1)
7ar9 2(0,7) 1(0,4) 1(2,8)
10 ir daugiau
Ar vartojate psichotropines medZiagas (narkotikai, psichotropiniai vaistai) per pastaruosius metus; n (proc.) 8,67 0,013
Taip 51 (18,4) 38 (15,8) 13 (36,1)
Ne 218 (78,7) 196 (81,3) 22 (61,1)
Nenoriu sakyti 8(2,9) 7(2,9) 1(2,8)
Ar turite Jums Zinomy neurologiniy, psichikos ar endokrininés sistemos sutrikimy; n (proc.) 3,91 0,142
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Kintamieji VISI, N=277 Be PIN PIUQ-9, Su PIN PIUQ-9, tly? p
n=241 n=36
Taip 54 (19,5) 43 (17,8) 11 (30,6)
Ne 219 (79,1) 195 (80,9) 24 (66,7)
Nenoriu sakyti 4(1,4) 31,2 1(2,8)
Kokiu prietaisu daZniausiai naudojatés jungdamiesi prie interneto; n (proc.) 2,03 0,730
Mobiliuoju telefonu 239 (86,3) 207 (85,9) 32 (88,9)
Plansete 2(0,7) 2(0,8) 0(0,0)
Kompiuteriu 31(11,2) 28 (11,6) 3(8,3)
Televizoriumi 3(1,1) 2(0,8) 1(2,8)
Kita 2(0,7) 2(0,8) 0(0,0)
Kiek laiko per para vidutini§kai praleidZiate internete darbo dienomis; n (proc.) 30,29 <0,001
beveik visai nesinaudoju - - -
iki 1 valandos 17 (6,1) 16 (6,6) 1(2,8)
1-2 valandas 63 (22,7) 61 (25,3) 2 (5,6)
3-4 valandas 125 (45,1) 112 (46,5) 13 (36,1)
5-6 valandas 54 (19,5) 40 (16,6) 14 (38,9)
7-8 valandas 12 (4,3) 9(3,7) 3(8,3)
9-10 valandy 2(0,7) 0(0,0) 2 (5,6)
daugiau nei 10 valandy 4(1,4) 3(1,2) 1(2,8)
Kiek laiko per parg vidutini$kai internete praleidZiate savaitgaliais/ laisvomis dienomis; n (proc.) 35,72 <0,001
beveik visai nesinaudoju - - -
iki 1 valandos 15 (5,4) 15 (6,2) 0(0,0)
1-2 valandas 57 (20,6) 57 (23,7) 0(0,0)
3-4 valandas 107 (38,6) 93 (38,6) 14 (38,9)
5-6 valandas 63 (22,7) 54 (22,4) 9 (25,0)
7-8 valandas 20(7,2) 14 (5,8) 6 (16,7)
9-10 valandy 10 (3,6) 4 (1,7) 6 (16,7)
daugiau nei 10 valandy 5(1,8) 41,7 1(2,8)

SN, standartinis nuokrypis; #?, chi kvadrato testas; t, Stjudent t testas; PIN, probleminio interneto naudojimas; PIUQ-9, devyniy punkty probleminio interneto naudojimo klausimynas.

2.2 lentele. Uzsiimamos veiklos internete, imtis 18—35 m. amZiaus

Kintamieji VISI, N=277 BePINPIUQ-9,n=241 SuPINPIUQ-9,n=36 4%t p
Naudojuosi internetu, atlikdamas (-a) darbines uZduotis; n (proc.) 3,63 0,458
Niekada arba beveik niekada 25 (9,0) 21 (8,7) 4(11,1)
Maziau nei kartg per savaite 17 (6,1) 16 (6,6) 1(2,8)
Viena arba du kartus per savaitg 21 (7,6) 18 (7,5) 3(8,3)
Kasdien arba beveik kasdien 21 (7,6) 117 (48,5) 22 (61,1)

Kelis kartus per dieng 139 (50,2) 69 (28,6) 6 (16,7)



62

Kintamieji VISI, N=277 Be PINPIUQ-9,n=241 SuPINPIUQ-9,n=36 2t p
Vidurkis (SN) 2,8(1,2) 2,8(1,2) 2,7(1,1) 0,35 0,557
Ie$kau mane dominancios paZintinés informacijos; n (proc.) 195 0,744
Niekada arba beveik niekada 22 (7,9) 20 (8,3) 2 (5,6)
Maziau nei kartg per savaite 19 (6,9) 17 (7,2) 2 (5,6)
Vieng arba du kartus per savaitg 47 (17,0) 43 (17,8) 4 (11,1)
Kasdien arba beveik kasdien 134 (48,4) 115 (47,7) 19 (52,8)
Kelis kartus per dieng 55 (19,9) 46 (19,1) 9 (25,0)
Vidurkis (SN) 2,7(1,1) 2,6 (1,1) 2,9 (1,0) 1,44 0,231
Naudojuosi internetu, ieSkodamas/-a informacijos, kiek kainuoja vienas ar kitas daiktas; n (proc.) 7,11 0,130
Niekada arba beveik niekada 13 (4,7) 10 (4,1) 3(8,3)
Maziau nei kartg per savaite 60 (21,7) 53 (22,0) 7(19,4)
Vieng arba du kartus per savaite 84 (30,3) 74 (30,7) 10 (27,8)
Kasdien arba beveik kasdien 89 (30,3) 81 (33,6) 8 (22,2)
Kelis kartus per dieng 31(11,2) 23 (9,5) 8 (22,2)
Vidurkis (SN) 2,2(1,1) 2,2(1,0) 2,3(1,1) 0,19 0,668
Perku internetu; n (proc.) 6,90 0,141
Niekada arba beveik niekada 35 (12,6) 28 (11,6) 7(19,4)
Maziau nei kartg per savaitg 158 (57,0) 138 (57,3) 20 (55,6)
Vieng arba du kartus per savaitg 65 (23,5) 60 (24,9) 5(13,9)
Kasdien arba beveik kasdien 14 (5,1) 10 (4,1) 4(11,1)
Kelis kartus per dieng 5(5,1) 5(2,1) 0(0,0)
Vidurkis (SN) 1,3(0,81) 1,3 (0,80) 1,3(0,81) 0,59 0,444
Internetu kalbuosi su Zmonémis (pvz., vaizdo pokalbis); n (proc.) 10,62 0,031
Niekada arba beveik niekada 37 (13,4) 37 (15,4) 0(0,0)
Maziau nei kartg per savaite 78 (28,2) 64 (26,6) 14 (38,9)
Vieng arba du kartus per savaitg 67 (24,2) 55 (22,8) 12 (33,3)
Kasdien arba beveik kasdien 65 (23,5) 60 (24,9) 5(13,9)
Kelis kartus per dieng 30 (10,8) 25 (10,4) 5(13,9)
Vidurkis (SN) 1,9(1,2) 1,9(1,2) 2,0(1,2) 0,44 0,509
Siundiu ir gaunu Zinutes (pvz., elektroninius lai§kus, pokalbiy Zinutes); n (proc.) 8,51 0,075
Niekada arba beveik niekada 3(1,1) 1(0,4) 2 (5,6)
Maziau nei kartg per savaite 10 (3,6) 93,7 1(2,8)
Vieng arba du kartus per savaite 5(1,8) 5(2,1) 0(0,0)
Kasdien arba beveik kasdien 91 (32,9) 79 (32,8) 12 (33,3)
Kelis kartus per dieng 168 (60,6) 147 (61,0) 21 (58,3)
Vidurkis (SN) 3,5(0,80) 3,5(0,75) 3,4 (1,0) 0,98 0,323
Lankausi socialiniy tinkly puslapiuose; n (proc.) 8,81 0,066
Niekada arba beveik niekada 4(1,4) 4(1,7) 0(0,0)

Maziau nei kartg per savaite 7(2,5) 7(29) 0 (0,0
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Kintamieji VISI,N=277 BePINPIUQ-9,n=241 SuPINPIUQ-9,n=36 %t p
Vieng arba du kartus per savaitg 5(1,8) 3(1,2) 2 (5,6)
Kasdien arba beveik kasdien 76 (27,4) 71 (29,5) 5(13,9)
Kelis kartus per dieng 185 (66,8) 156 (64,7) 29 (80,6)
Vidurkis (SN) 3,6 (0,78) 3,5(0,55) 3,8 (0,55) 2,57 0,110
ZaidZiu internetinius Zaidimus; n (proc.) 6,57 0,160
Niekada arba beveik niekada 150 (54,5) 131 (54,4) 20 (55,6)
Maziau nei kartg per savaite 44 (15,9) 42 (17,4) 2 (5,6)
Vieng arba du kartus per savaite 22 (7,9) 20 (8,3) 2 (5,6)
Kasdien arba beveik kasdien 36 (13,0) 30(12,4) 6 (16,7)
Kelis kartus per dieng 24 (8,7) 18 (7,5) 6 (16,7)
Vidurkis (SN) 1,1(1,4) 1,0 (1,3) 1,3(1,7) 0,168 0,196
Klausausi muzikos internetu; n (proc.) 581 0,214
Niekada arba beveik niekada 24 (8,7) 22 (9,1) 2 (5,6)
Maziau nei kartg per savaite 34 (12,3) 26 (10,8) 8 (22,2)
Vieng arba du kartus per savaite 42 (15,2) 37 (15,4) 5(13,9)
Kasdien arba beveik kasdien 84 (30,3) 77 (32,0) 7(19,4)
Kelis kartus per dieng 93 (33,6) 79 (32,8) 14 (38,9)
Vidurkis (SN) 2,7 (1,3) 2,7 (1,3) 2,6 (1,4) 0,04 0,843
Ziiiriu vaizdo jrafus (pvz., per ,,YouTube*, ,, TikTok® ir pan.); n (proc.) 13,17 0,010
Niekada arba beveik niekada 16 (5,8) 16 (6,6) 0(0,0)
Maziau nei kartg per savaitg 33(11,9) 31(12,9) 2 (5,6)
Vieng arba du kartus per savaitg 33 (11,9) 30 (12,4) 3(8,3)
Kasdien arba beveik kasdien 97 (35,0) 88 (36,5) 9 (25,0)
Kelis kartus per dieng 98 (35,4) 76 (31,5) 22 (61,1)
Vidurkis (SN) 2,8(1,2) 2,7(1,2) 3,4 (0,87) 10,45 0,001
Zitriu serialus, televizijos Sou ar filmus; n (proc.) 1,73 0,786
Niekada arba beveik niekada 45 (16,2) 39 (16,2) 6 (16,7)
Maziau nei kartg per savaite 56 (20,2) 51 (21,2) 5(13,9)
Vieng arba du kartus per savaitg 61 (22,0) 54 (22,4) 7 (19,4)
Kasdien arba beveik kasdien 73 (26,4) 62 (25,7) 11 (30,6)
Kelis kartus per dieng 42 (15,2) 35 (14,5) 7(19,4)
Vidurkis (SN) 2,0(1,3) 2,0(1,3) 2,2 (1,4) 0,80 0,373
Kuriu savo filmukus ar muzika, Keliu j interneta ar dalinuosi su Kitais; n (proc.) 1,88 0,758
Niekada arba beveik niekada 249 (89,9) 218 (90,5) 31 (86,1)
Maziau nei kartg per savaitg 18 (6,5) 14 (5,8) 4(11,1)
Vieng arba du kartus per savaite 7(2,5) 6 (2,5) 1(2,8)
Kasdien arba beveik kasdien 20,7 2(0,8) 0(0,0)
Kelis kartus per dieng 1(0,4) 1(0,4) 0(0,0)
Vidurkis (SN) 0,15(0,52) 0,15 (0,53) 0,17 (0,45) 0,04 0,852
Zitriu pornografija; n(proc.) 2,04 0,560
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Kintamieji VISI, N=277 Be PINPIUQ-9,n=241 SuPINPIUQ-9,n=36 2t p
Niekada arba beveik niekada 188 (67,9) 166 (68,9) 22 (61,1)
Maziau nei kartg per savaitg 48 (17,3) 42 (17,4) 6 (16,7)
Vieng arba du kartus per savaitg 28 (10,1) 23 (9,5) 5(13,9)
Kasdien arba beveik kasdien 13 (4,7) 10 (4,1) 3(8,3)
Kelis kartus per diena - - -
Vidurkis (SN) 0,52 (0,86) 0,49 (0,83) 0,69 (1,0 1,79 0,182

SN, standartinis nuokrypis; #?, chi kvadrato testas; t, Stjudent t testas; PIN, probleminio interneto naudojimas; PIUQ-9, devyniy punkty probleminio interneto naudojimo klausimynas.

2.3 lentelé. Impulsyvumo, kompulsyvumo, depresisskumo, nerimastingumo bei kity kintamyjy skirtumai tar respondenty be PIN ir su PIN, imtis 18-35 m.
amziaus

Kintamieji VISI, N=277 Be PIN PIUQ-9, n=241 Su PIN PIUQ-9, n=36 t/y? p
PIUQ-9, balai; vid. (SN) 20,4 (6,7) 18,5 (4,8) 32,9 (3,2) 298,26 <0,001
CIUS, balai; vid. (SN) 11,1 (6,7) 9,6 (5,7) 21,2 (3,7) 141,03 <0,001
CHIT, balai; vid. (SN) 35,7 (7,8) 35,1 (7,7) 39,7 (7,6) 10,98 0,001
Barratt indeksas, balai; vid. (SN) 62,7 (9,8) 61,8 (9,4) 68,6 (10,8) 16,06 <0,001
PHQ-9, balai; vid. (SN) 8,2 (5,9) 7,4 (5,2) 13,9 (7,3) 45,16  <0,001
PHQ-9>10; n (proc.) 93 (33,6) 68 (28,2) 25 (69,4) 23,87 <0,001
GAD-7, balai; vid. (SN) 7,0(5,1) 6,3 (4,6) 11,7 (5,8) 39,56  <0,001
GAD-729; n (proc.) 85 (30,7) 63 (26,1) 22 (61,1) 18,0 <0,001

SN, standartinis nuokrypis; %2, chi kvadrato testas; t, Stjudent t testas; PIN, probleminio interneto naudojimas; CIUS-9, kompulsyvaus naudojimosi internetu skalé; PIUQ-9, devyniy punkty probleminio
interneto naudojimo klausimynas; PHQ-9, devyniy punkty paciento sveikatos klausimynas, depresijos modulis; GAD-7, septyniy elementy generalizuoto nerimo sutrikimo skalé; Barratt, Barratt impulsyvumo
skale; CHIT, Kembridzo-Cikagos kompulsyvumo bruozy skalé.

2.4 lentelé. Sociodemografinés ir interneto naudojimo charakteristikos, imtis 36 m. ir vyresniy amzZiaus.

Kintamieji VISI, N= Be PIN PIUQ-9, Su PIN PIUQ-9, tly? p
523 n=475 n=48
Amzius, metai; vid. (SN) 49,2 (11,1) 49,6 (11,2) 45,3 (9,7) 6,59 0,001
Lytis; n (proc.) 0,09 0,770
Vyrai 84 (16,1) 77 (16,2) 7(14,6)
Moterys 439 (83,9) 398 (83,8) 41 (854),
Socialiné lytis; n (proc.) 1,26 0,738
Vyrai 71 (13,6) 64 (13,5) 7 (14,6)
Moterys 440 (84,1) 399 (84,0) 41 (85,4)

Nebinariné 7(1,3) 7(1,5) 0(0,0)
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Kintamieji VISI, N= Be PIN PIUQ-9, Su PIN PIUQ-9, tly? p
523 n=475 n=48
Kita 5(1,0) 5(1,1) 0(0,0)
Ar mokotés; n (proc.) 1,49 0,475
Vidurinéje 5(1,0) 5(1,1) 0(0,0)
Aukstojoje 45 (8,6) 39 (8,2) 6 (12,5)
Nesimoko 473 (90,4) 431 (90,7) 42 (87,5)
I$silavinimas; n (proc.) 2,92 0,232
Pagrindinis 10 (1,9) 8(1,7) 2(4,2)
Vidurinis 15 (2,9) 15 (3,2) 0 (0,0
Aukstasis 498 (95,2) 452 (95,2) 46 (95,8)
Darbas; n (proc.) 6,76 0,034
Visa darbo diena 391 (74,8) 356 (74,9) 35(72,9)
Ne visa diena 41 (7,8) 33(6.9) 8 (16,7)
Nedirba 91 (17,4) 86 (18,1) 5 (10,4)
Ar per pastaruosius pus¢ mety dirbote nuotoliu; n (proc.) 3.04 0,219
Visa darbo diena 116 (22,2) 102 (21,5) 14 (29,2)
Ne visa darbo diena 95 (18,2) 84 (17,7) 11 (22,9)
Nedirba 312 (59,7) 289 (60,8) 23 (47,9)
Gyvenamoji vieta; n (proc.) 0,04 0,978
Miestas 364 (69,6) 330 (69,5) 34 (70,8)
Miestelis 115 (22,0) 105 (22,1) 10 (20,8)
Kaimas 44 (8,4) 40 (8,4) 4 (8,3)
geimyniné padétis; n (proc.) 478 0,311
Vienisas 42 (8,0) 39 (8,2) 3(6,3)
Isipareigoje 14 (2,7) 11 (2,3) 3(6,3)
Vede/ilg. santykiai 373 (71,3) 336 (70,7) 37 (77,1)
Naslys 29 (5,5) 27 (5,7) 2(4,2)
I$siskyre 65 (12,4) 62 (13,1) 3(6,3)
Vaikai; n (proc.) 12,27 0,056
Neturi 67 (12,8) 54 (11,4) 13 (27,1)
1 132 (25,2) 124 (26,1) 8 (16,7)
2 245 (46,8) 227 (47,8) 18 (37,5)
3 67 (12,8) 59 (12,4) 8 (16,7)
4 7(1,3) 6 (1,3) 1(2,1)
5 3(0,6) 3(0,6) 0(0,0)
6-9 2(0,4) 2(04) 0(0,0)
=10 - - -
Kiek valandy per para Jus vidutini$kai miegate, valandos; vid. (SN) 7,1(0,92) 7,1(0,92) 6,8 (0,89) 4,34 0,038



Kintamieji VISI, N= Be PIN PIUQ-9, Su PIN PIUQ-9, t/y? p
523 n=475 n=48
Kiek valandy per savaite Jas praleidziate fizi$kai treniruodamasis/sportuodamas, valandos; vid. 2,7(2,9) 2,8(2,9) 2,0 (2,3) 3,81 0,052
(SN)
Kaip dazZnai Jiis vartojate alkoholinius gérimus per pastaruosius metus; n (proc.) 155 0,819
Niekada 124 (23,7) 115 (24,2) 9 (18,8)
Kartg per ménesj ar re¢iau 203 (38,8) 185 (38,9) 18 (37,5)
Du, keturis kartus per ménesj 105 (20,1) 95 (20,0) 10 (20,8)
Du, tris kartus per savaitg 76 (14,5) 67 (14,1) 9 (18,8)
Keturis ar daugiau karty per sav. 15 (2,9) 13(2,7) 2(4,2)
Kiek standartiniy alkoholiniy vienety i$geriate eiline diena, kai geriate; n (proc.) 585 0,322
Nevartoju 159 (30,4) 148 (31,2) 11 (22,9)
lar2 272 (52,0) 248 (52,2) 24 (50,0)
3ar4 72 (13,8) 61 (12,8) 11 (22,9)
5ar6 12 (2,3) 11 (2,3) 1(2,1)
Tar9 4 (0,8) 3(0,6) 1(2,)
10 ir daugiau 4(0,8) 4(0,8) 0(0,0)
Ar vartojate psichotropines medZiagas (narkotikai, psichotropiniai vaistai) per pastaruosius metus; n (proc.) 4,70 0,095
Taip 23 (4,4) 19 (4,0) 4 (8,3)
Ne 486 (92,9) 445 (93,7) 41 (85,4)
Nenoriu sakyti 14 (2,7) 11 (2,3) 3(6,3)
Ar turite Jums Zinomy neurologiniy, psichikos ar endokrininés sistemos sutrikimy; n (proc.) 2,86 0,239
Taip 77 (14,7) 66 (13,9) 11 (22,9)
Ne 436 (83,4) 400 (84,2) 36 (75,0)
Nenoriu sakyti 10 (1,9) 9(1,9) 1(2,1)
Kokiu prietaisu daZniausiai naudojatés jungdamiesi prie interneto; n (proc.) 2,34 0,620
Mobiliuoju telefonu 376 (71,9) 337 (70,9) 39 (81,3)
Plansete 18 (3,4) 17 (3,6) 1(2,1)
Kompiuteriu 122 (23,3) 114 (24,0) 8 (16,7)
Televizoriumi 5(1,0) 5(1,1) 0(0,0)
Kita 2(0,4) 2(0,4) 0(0,0)
Kiek laiko per parg vidutini$kai praleidZiate internete darbo dienomis; n (proc.) 49,37 <0,001
beveik visai nesinaudoju - - -
iki 1 valandos 84 (16,1) 84 (17,7) 0(0,0)
1-2 valandas 216 (41,3) 210 (44,2) 6 (12,5)
3-4 valandas 163 (31,2) 136 (28,6) 27 (56,3)
5-6 valandas 38 (7,3) 28 (5,9) 10 (20,8)
7-8 valandas 16 (3,1) 12 (2,5) 4(8,3)
9-10 valandy 4 (0,8) 3(0,6) 1(2,1)
daugiau nei 10 valandy 2(0,4) 2(0,4) 0(0,0)
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Kintamieji VISI, N= Be PIN PIUQ-9, Su PIN PIUQ-9, tly? p
523 n=475 n=48
Kiek laiko per para vidutini§kai internete praleidziate savaitgaliais/ laisvomis dienomis; n (proc.) 35,00 <0,001
beveik visai nesinaudoju - - -
iki 1 valandos 87 (16,6) 86 (18,1) 1(2,1)
1-2 valandas 162 (31,0) 157 (33,1) 5(10,4)
3-4 valandas 195 (37,3) 171 (36,0) 24 (50,0)
5-6 valandas 52 (9,9) 40 (8,4) 12 (25,0)
7-8 valandas 15(2,9) 12 (2,5) 3(6,3)
9-10 valandy 6(1,1) 5(1,1) 1(2,1)
daugiau nei 10 valandy 6(1,1) 4(0,8) 24,2

SN, standartinis nuokrypis; chi?, chi kvadrato testas; t, Stjudent t testas; PIN, probleminio interneto naudojimas; PIUQ-9, devyniy punkty probleminio interneto naudojimo klausimynas.

2.5 lentele. Uzsiimamos veiklos internete, imtis 36 m. ir vyresniy amzZiaus

Kintamieji

VISI, N=523 Be PINPIUQ-9, n=475 SuPIN PIUQ-9, n=48 t/y? p

Naudojuosi internetu, atlikdamas (-a) darbines uzduotis; n (proc.)
Niekada arba beveik niekada
Maziau nei kartg per savaitg
Vieng arba du kartus per savaitg
Kasdien arba beveik kasdien
Kelis kartus per dieng

Vidurkis (SN)

IeSkau mane dominancdios paZintinés informacijos; n (proc.)

Niekada arba beveik niekada
Maziau nei kartg per savaitg
Vieng arba du kartus per savaite
Kasdien arba beveik kasdien
Kelis kartus per dieng

Vidurkis (SN)

Naudojuosi internetu, ie§Skodamas/-a informacijos, kiek kainuoja vienas ar kitas daiktas; n (proc.)
Niekada arba beveik niekada
Maziau nei kartg per savaite
Vieng arba du kartus per savaite
Kasdien arba beveik kasdien
Kelis kartus per diena

Vidurkis (SN)

74 (14,1) 71 (14,9) 3(6,3)
26 (5,0) 22 (4,6) 4(8,3)
31 (5,9) 29 (6,1) 2 (42)
254 (48,6) 227 (47,8) 27 (56,3)
138 (26,4) 126 (26,5) 12 (25,0)
2,7 (1,3) 2,7 (1,3) 2,9 (1,1)
43 (8,2) 40 (8,4) 3(6,3)
28 (5,4) 26 (5,5) 2(4,2)
83 (15,9) 77 (16,2) 6 (12,5)
273 (52,2) 251 (52,8) 22 (45,8)
96 (18,4) 81 (17,1) 15 (31,3)
2,7 (1,1) 2.7 (1,1) 2,9 (1,1)
43 (8,2) 41 (8,6) 2(42)
128 (24,5) 118 (24.,8) 10 (20,8)
177 (33,8) 160 (33,7) 17 (35,4)
146 (27,9) 133 (28,0) 13 (27,1)
29 (5,5) 23 (4,8) 6 (12,5)
2,0 (1,0) 2,0 (1,0) 2,2 (1,1)

449 0,344
094 0,333
597 0,202
2,69 0,102
6,01 0,199
3,04 0,082
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Kintamieji VISI, N=523 BePINPIUQ-9,n=475 SuPINPIUQ-9,n=48 /x> p
Perku internetu; n (proc.) 27,30 <0,001
Niekada arba beveik niekada 80 (15,3) 76 (16,0) 4(8,3)
Maziau nei kartg per savaite 317 (60,6) 291 (61,3) 26 (54,2)
Vieng arba du kartus per savaite 102 (19,5) 92 (19,4) 10 (20,8)
Kasdien arba beveik kasdien 19 (3,6) 11 (2,3) 8 (16,7)
Kelis kartus per dieng 5(1,0) 5(1,1) 0(0,0)
Vidurkis (SN) 1,1 (0,75) 1,1 (0,73) 1,5 (0,87) 9,51 0,002
Internetu kalbuosi su Zmonémis (pvz., vaizdo pokalbis); n (proc.) 4,89 0,299
Niekada arba beveik niekada 144 (27,5) 134 (28,2) 10 (20,8)
Maziau nei kartg per savaite 165 (31,5) 152 (32,0) 13 (27,1)
Vieng arba du kartus per savaite 103 (19,7) 94 (19,8) 9 (18,8)
Kasdien arba beveik kasdien 89 (17,0) 76 (16,0) 13 (27,1)
Kelis kartus per dieng 22 (4,2) 19 (4,0) 3(6,3)
Vidurkis (SN) 1,4 (1,2) 1,4 (1,2) 1,7 (1,3) 3,94 0,048
Siunéiu ir gaunu Zinutes (pvz., elektroninius lai§kus, pokalbiy Zinutes); n (proc.) 6,52 0,163
Niekada arba beveik niekada 7(1,3) 7(1,5) 0(0,0)
Maziau nei kartg per savaitg 24 (4,6) 23 (4,8) 1(2,1)
Vieng arba du kartus per savaite 48 (9,2) 47 (9,9) 1(2,1)
Kasdien arba beveik kasdien 209 (40,0) 191 (40,2) 18 (37,5)
Kelis kartus per dieng 235 (44,9) 207 (43,6) 28 (58,3)
Vidurkis (SN) 3,2(0,89) 3,2(0,91) 3,5(0,65) 5,84 0,016
Lankausi socialiniy tinkly puslapiuose; n (proc.) 13,00 0,011
Niekada arba beveik niekada 35(6,7) 33 (6,9) 2(4,2)
Maziau nei kartg per savaite 22 (4,2) 21 (4,4) 1(2,1)
Vieng arba du kartus per savaite 32 (6,1) 32 (6,7) 0(0,0)
Kasdien arba beveik kasdien 207 (39,6) 194 (40,8) 13 (27,1)
Kelis kartus per dieng 227 (43,4) 195 (41,1) 32 (66,7)
Vidurkis (SN) 3,1(1,1) 3,1(11) 3,5(0,95) 7,20 0,008
ZaidZiu internetinius Zaidimus; n (proc.) 13,01 0,011
Niekada arba beveik niekada 362 (69,2) 335 (70,5) 27 (56,3)
Maziau nei kartg per savaite 52 (9,9) 47 (9,9) 5 (10,4)
Vieng arba du kartus per savaite 29 (5,5) 26 (5,5) 3(6,3)
Kasdien arba beveik kasdien 56 (10,7) 50 (10,5) 6 (12,5)
Kelis kartus per dieng 24 (4,6) 17 (3,6) 7 (14,6)
Vidurkis (SN) 0,72 (1,2) 0,67 (1,2) 1,2 (1,6) 7,91 0,005
Klausausi muzikos internetu; n (proc.) 10,64 0,031
Niekada arba beveik niekada 172 (32,9) 162 (34,1) 10 (20,8)
Maziau nei kartg per savaite 111 (21,2) 101 (21,3) 10 (20,8)

Vieng arba du kartus per savaite 98 (18,7) 91 (19,2) 7 (14,6)
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Kintamieji VISI, N=523 BePINPIUQ-9,n=475 SuPINPIUQ-9,n=48 /x> p
Kasdien arba beveik kasdien 98 (18,7) 86 (18,1) 12 (25,0)
Kelis kartus per dieng 44 (8,4) 35(7,4) 9 (18,8)
Vidurkis (SN) 1,5(1,3) 1,4 (1,3) 2,0(1,4) 7,91 0,005
Ziiiriu vaizdo jradus (pvz., per ,,YouTube%, ,, TikTok* ir pan.); n (proc.) 17,56 0,002
Niekada arba beveik niekada 110 (21,0) 107 (22,5) 3(6,3)
Maziau nei kartg per savaite 109 (20,8) 104 (21,9) 5 (10,4)
Vieng arba du kartus per savaite 99 (18,9) 89 (18,7) 10 (20,8)
Kasdien arba beveik kasdien 141 (27,0) 123 (25,9) 18 (37,5)
Kelis kartus per dieng 64 (12,2) 52 (10,9) 12 (25,9)
Vidurkis (SN) 1,9(1,3) 1,8 (1,3) 2,7(1,2) 17,53 <0,001
Zitiriu serialus, televizijos Sou ar filmus; n (proc.) 22,42 <0,001
Niekada arba beveik niekada 209 (40,0) 194 (40,8) 15 (31,3)
Maziau nei kartg per savaite 106 (20,3) 98 (20,6) 8 (16,7)
Vieng arba du kartus per savaite 90 (17,2) 82 (17,3) 8 (16,7)
Kasdien arba beveik kasdien 97 (18,5) 88 (18,5) 9 (18,8)
Kelis kartus per dieng 21 (4,0) 13 (2,7) 8 (16,7)
Vidurkis (SN) 1,3(1,3) 1,2(1,2) 1,7 (1,5) 7,20 0,008
Kuriu savo filmukus ar muzika, keliu j interneta ar dalinuosi su Kitais; n (proc.) 9,29 0,054
Niekada arba beveik niekada 493 (94,3) 449 (94,5) 44 (91,7)
Maziau nei kartg per savaitg 19 (36) 18 (3,8) 1(2,1)
Vieng arba du kartus per savaite 5 (1,0) 4(0,8) 1(2,1)
Kasdien arba beveik kasdien 4(0,8) 2(04) 2(4,2)
Kelis kartus per dieng 2(0,4) 2(0,4) 0(0,0)
Vidurkis (SN) 0,09(0,44) 0,08 (0,41) 0,19 (0,67) 2,38 0,124
Ziuriu pornografija; n (proc.) 23,06 <0,001
Niekada arba beveik niekada 468 (89,5) 432 (90,9) 36 (75,0)
Maziau nei kartg per savaite 38 (7,3) 33 (6,9) 5(10,4)
Vieng arba du kartus per savaite 15 (2,9) 9(1,9 6 (12,5)
Kasdien arba beveik kasdien 2(0,4) 1(0,2) 1(2,1)
Kelis kartus per dieng - - -
Vidurkis (SN) 0,14 (0,45) 0,11 (0,39) 0,42 (0,79) 20,54 <0,001

SN, standartinis nuokrypis; y2, chi kvadrato testas; t, Stjudent t testas; PIN, probleminio interneto naudojimas; PIUQ-9, devyniy punkty probleminio interneto naudojimo klausimynas.
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2.6 lentelé. Impulsyvumo, kompulsyvumo, depresisskumo, nerimastingumo bei kity kintamyjy skirtumai tar respondenty be PIN ir su PIN, imtis 36 m. ir
vyresniy amziaus

Kintamieji VISI,N=523 Be PINPIUQ-9,n=475 SuPIN PIUQ-9, n=48 t/y? p

PIUQ-9, balai; vid. (SN) 17,0 (6,1) 15,6 (4,5) 30,1 (3,5) 473,89 <0,001
CIUS, balai; vid. (SN) 7,7 (6,3) 6,5 (5,2) 19,4 (4,9) 275,23 <0,001
CHIT, balai; vid. (SN) 33,0(7,0) 32,4 (6,8) 38,2 (7,0) 31,71 <0,001
Barratt indeksas, balai; vid. (SN) 59,1 (7,6) 58,4 (6,9) 66,6 (9,5) 57,09 <0,001
PHQ-9, balai; vid. (SN) 5,0 (4,3) 4,5(3,9) 9,8(5,1) 74,46  <0,001
PHQ-9>10; n (proc.) 70 (13,4) 46 (9,7) 24 (50,0) 61,12 <0,001
GAD-7, balai; vid. (SN) 4,2 (4,1) 3,8(3,8) 8,0 (5,0) 49,70  <0,001
GAD-729; n (proc.) 70 (13,4) 49 (10,3) 21 (43,8) 42,04 <0,001

SN, standartinis nuokrypisy2, chi kvadrato testas; t, Stjudent t testas; PIN, probleminio interneto naudojimas; CIUS-9, kompulsyvaus naudojimosi internetu skalé; PIUQ-9, devyniy punkty probleminio interneto
naudojimo klausimynas; PHQ-9, devyniy punkty paciento sveikatos klausimynas, depresijos modulis;, GAD-7, septyniy elementy generalizuoto nerimo sutrikimo skalé; Barratt, Barratt impulsyvumo skale,; CHIT,
Kembridzo-Cikagos kompulsyvumo bruozy skale.

3.1 lentelée. Sociodemografinés ir interneto naudojimo charakteristikos, imtis 36 m. ir vyresniy amziaus.

Kintamieji VISI, N=277 Be PIN CIUS-9, Su PIN CIUS-9, thy? p
n=233 n=44
AmzZius, metai; vid. (SN) 27,2 (5,2) 27,4 (5,2) 26,3 (5,0) 1,54 0,216
Lytis; n (proc.) 0,84 0,175
Vyrai 66 (23,8) 52 (22,3) 14 (31,8)
Moterys 211 (76,2) 181 (77,7) 30 (68,2)
Socialiné lytis; n (proc.) 461 0,203
Vyrai 60 (21,7) 46 (19,7) 14 (31,8)
Moterys 210 (75,8) 181 (77,7) 29 (65,9)
Nebinariné 3(1,1) 2(0,9) 1(2,3)
Kita 5(,4) 4(1,7) 0 (0,0
Ar mokotés; n (proc.) 7,18 0,028
Vidurinéje 15 (5,4) 9 (3,9 6 (13,6)
Aukstojoje 121 (43,7) 105 (45,1) 16 (36,4)
Nesimoko 141 (50,9) 119 (51,1) 22 (50,0)
I$silavinimas; n (proc.) 9,07 0,011
Pagrindinis 18 (6,5) 11 (4,7) 7 (15,9)
Vidurinis 82 (29,6) 67 (28,8) 15 (34,1)

Aukstasis 177 (63,9) 155 (66,5) 22 (50,0)
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Kintamieji VISI, N=277 Be PIN CIUS-9, Su PIN CIUS-9, tly? p
n=233 n=44
Darbas; n (proc.) 3,38 0,185
Visa darbo diena 148 (53,4) 130 (55,8) 18 (40,9)
Ne visa darbo diena 37 (13,4) 29 (12,4) 8 (18,2)
Nedirba 92 (33,2) 74 (31,8) 18 (40,9)
Ar per pastaruosius pus¢ mety dirbote nuotoliu; n (proc.) 0,84 0,657
Visa darbo diena 70 (25,3) 61 (26,2) 9 (20,5)
Ne visa darbo diena 41 (14,8) 35 (15,0) 6 (13,6)
Nedirba 166 (59,9) 137 (58,8) 29 (65,9)
Gyvenamoji vieta; n (proc.) 0,98 0,613
Miestas 231 (83,4) 196 (84,1) 35 (79,5)
Miestelis 32 (11,6) 25 (10,7) 7 (15,9)
Kaimas 14 (5,1) 12 (5,2) 2 (4,5)
Seimyniné padétis; n (proc.) 1,20 0,752
Vienisas 88 (31,8) 71 (30,5) 17 (38,6)
Isipareigoje 73 (26,4) 62 (26,6) 11 (25,0)
Vede/ilg. santykiai 108 (39,0) 93 (39,9) 15 (34,1)
Naslys - - -
I$siskyre 8 (2,9) 7 (3,0) 1(2,3)
Vaikai; n (proc.) 2,62 0,623
Neturi 198 (71,5) 164 (70,4) 34 (77,3)
1 39 (14,1) 35 (15,0) 4(9,1)
2 33(11,9) 27 (11,6) 6 (13,6)
3 4(1,4) 4(1,7) 0 (0,0
4 _ _ _
5 3(1,1) 3(1,3) 0 (0,0
6-9 - - -
210 - — _
Kiek valandy per para Jis vidutini$§kai miegate, valandos; vid. (SN) 7,2(1,1) 7,2 (1,0) 7,0 (1,3) 1,79 0,182
Kiek valandy per savaite Jiis praleidZiate fizi§kai treniruodamasis/sportuodamas, valandos; vid. 3,1(3,3) 3,2(3,4) 2,6 (2,7) 1,79 0,293
(SN)
Kaip dazZnai Jiis vartojate alkoholinius gérimus per pastaruosius metus; n (proc.) 2,54 0,637
Niekada 56 (20,2) 46 (19,7) 10 (22,7)
Kartg per ménesj ar re¢iau 107 (38,6) 92 (39,5) 15 (34,1)
Du, keturis kartus per ménesj 64 (23,1) 51 (21,9) 13 (29,5)
Du, tris kartus per savaite 45 (16,2) 39 (16,7) 6 (13,6)
Keturis ar daugiau karty per sav. 5(1,8) 5(2,1) 0(0,0)
Kiek standartiniy alkoholiniy vienety iSgeriate eilin¢ diena, kai geriate; n (proc.) 2,77 0,736
Nevartoju 69 (24,9) 58 (24,9) 11 (25,0)
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Kintamieji VISI, N=277 Be PIN CIUS-9, Su PIN CIUS-9, tly? p
n=233 n=44
lar2 130 (46,9) 107 (45,9) 23 (52,3)
3ar4 52 (18,8) 47 (20,2) 5(11,4)
5ar6 18 (6,5) 14 (6,0) 4(9,1)
7ar9 2(0,7) 2(0,9) 0 (0,0
10 ir daugiau 6 (2,2) 5(2,1) 1(2,3)
Ar vartojate psichotropines medZiagas (narkotikai, psichotropiniai vaistai) per pastaruosius metus; n (proc.) 7,35 0,025
Taip 51 (18,4) 37 (15,9) 14 (31,8)
Ne 218 (78,7) 188 (80,7) 30 (68,2)
Nenoriu sakyti 8(2,9) 8 (3,4) 0(0,0)
Ar turite Jums Zinomy neurologiniy, psichikos ar endokrininés sistemos sutrikimy; n (proc.) 0,64 0,727
Taip 54 (19,5) 44 (18,9) 10 (22,7)
Ne 219 (79,1) 186 (79,8) 33 (75,0)
Nenoriu sakyti 4(14) 3(1,3) 1(2,3)
Kokiu prietaisu daZniausiai naudojatés jungdamiesi prie interneto; n (proc.) 10,55 0,032
Mobiliuoju telefonu 239 (86,3) 198 (85,0) 41 (93,2)
Plansete 2 (0,7) 2(0,9) 0(0,0)
Kompiuteriu 31(11,2) 30 (12,9) 1(2,3)
Televizoriumi 3(1,1) 1(0,4) 2 (4,5)
Kita 2(0,7) 2(0,9) 0(0,0)
Kiek laiko per parg vidutini$kai praleidZiate internete darbo dienomis; n (proc.) 30,29 <0,001
beveik visai nesinaudoju - - -
iki 1 valandos 17 (6,1) 16 (6,9) 1(2,3)
1-2 valandas 63 (22,7) 59 (25,3) 4(9,1)
3-4 valandas 125 (45,1) 106 (45,5) 19 (43,2)
5-6 valandas 54 (19,5) 41 (17,6) 13 (29,5)
7-8 valandas 12 (4,3) 7 (3,0) 5(11,4)
9-10 valandy 2(0,7) 0(0,0) 2 (4,5)
daugiau nei 10 valandy 4(1,4) 41,7 0(0,0)
Kiek laiko per parg vidutini$kai internete praleidZiate savaitgaliais/ laisvomis dienomis?; n (proc.) 31,00 <0,001
beveik visai nesinaudoju - - -
iki 1 valandos 15 (5,4) 15 (6,4) 0(0,0)
1-2 valandas 57 (20,6) 56 (24,0) 1(2,3)
3-4 valandas 107 (38,6) 89 (38,2) 18 (40,9)
5-6 valandas 63 (22,7) 50 (21,5) 13 (29,5)
7-8 valandas 20 (7,2) 14 (6,0) 6 (13,6)
9-10 valandy 10 (3,6) 4(1,7) 6 (13,6)

daugiau nei 10 valandy 5(1,8) 52,1 0(0,0)
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SN, standartinis nuokrypis; 42, chi kvadrato testas; t, Stjudent t testas; PIN, probleminio interneto naudojimas; CIUS-9, kompulsyvaus naudojimosi internetu skalé.

3.2 lentelé. Uzsiimamos veiklos internete, imtis 36 m. ir vyresniy amzZiaus.

Kintamieji VISI, N=277 BePIN CIUS-9,n=233  SuPIN CIUS-9, n=44 /4?2 p
Naudojuosi internetu, atlikdamas (-a) darbines uzduotis; n (proc.) 3,561 0,476
Niekada arba beveik niekada 25(9,0) 19 (8,2) 6 (13,6)
Maziau nei kartg per savaite 17 (6,1) 15 (6,4) 2 (4,5)
Vieng arba du kartus per savaitg 21 (7,6) 20 (8,6) 1(2,3)
Kasdien arba beveik kasdien 21 (7,6) 117 (50,2) 22 (50,0)
Kelis kartus per dieng 139 (50,2) 62 (26,6) 13 (29,5)
Vidurkis (SN) 2,8(1,2) 2,8(1,1) 2,8(1,3) 0,031 0,860
Ieskau mane dominancios pazintinés informacijos; n (proc.) 2,59 0,629
Niekada arba beveik niekada 22 (7,9) 20 (8,6) 2 (4,5)
Maziau nei kartg per savaitg 19 (6,9) 16 (6,9) 3(6,8)
Vieng arba du kartus per savaite 47 (17,0) 42 (18,0) 5(11,4)
Kasdien arba beveik kasdien 134 (48,4) 111 (47,6) 23 (52,3
Kelis kartus per dieng 55 (19,9) 44 (18,9) 11 (25,0)
Vidurkis (SN) 2,7(1,1) 2,6 (1,1) 2,9(1,0) 1,87 0,173
Naudojuosi internetu, ieSkodamas/-a informacijos, kiek kainuoja vienas ar kitas daiktas; n (proc.) 7,07 0,132
Niekada arba beveik niekada 13 (4,7) 8 (3,4) 5(11,4)
Maziau nei kartg per savaite 60 (21,7) 53 (22,7) 7 (15,9)
Vieng arba du kartus per savaite 84 (30,3) 72 (30,9) 12 (27,3)
Kasdien arba beveik kasdien 89 (30,3) 76 (32,6) 13 (29,5)
Kelis kartus per dieng 31(11,2) 24 (10,3) 7 (15,9)
Vidurkis (SN) 2,2(1,1) 2,2 (1,0 2,2(1,2) 0,003 0,960
Perku internetu; n(proc.) 4,35 0,360
Niekada arba beveik niekada 35 (12,6) 27 (11,6) 8 (18,2)
Maziau nei karta per savaite 158 (57,0) 134 (57,5) 24 (54,5)
Vieng arba du kartus per savaite 65 (23,5) 58 (24,9) 7 (15,9)
Kasdien arba beveik kasdien 14 (5,1) 10 (4,3) 4(9,1)
Kelis kartus per dieng 5(5,1) 4(1,7) 1(2,3)
Vidurkis (SN) 1,3(0,81) 1,3 (0,80) 1,2 (0,94) 0,10 0,747
Internetu kalbuosi su Zmonémis (pvz., vaizdo pokalbis); n (proc.) 6,15 0,189
Niekada arba beveik niekada 37 (13,4) 33 (14,2) 4(9,1)
Maziau nei kartg per savaite 78 (28,2) 63 (27,0) 15 (34,1)
Vieng arba du kartus per savaite 67 (24,2) 56 (24,0) 11 (25,0)
Kasdien arba beveik kasdien 65 (23,5) 59 (25,3) 6 (13,6)
Kelis kartus per dieng 30 (10,8) 22 (9,4) 8 (18,2)

Vidurkis (SN) 1,9 (1,2) 1,9(1,2) 2,0 (1,3) 020 0,658
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Kintamieji VISI, N=277 BePIN CIUS-9,n=233 SuPIN CIUS-9,n=44 t/x> p
Siunéiu ir gaunu Zinutes (pvz., elektroninius laiSkus, pokalbiy Zinutes); n (proc.) 12,20 0,016
Niekada arba beveik niekada 3(1,1) 1(0,4) 2 (4,5)
Maziau nei karta per savaite 10 (3,6) 9 (3,9 1(2,3)
Vieng arba du kartus per savaitg 5 (1,8) 5(2,1) 0(0,0)
Kasdien arba beveik kasdien 91 (32,9) 83 (35,6) 8(18,2)
Kelis kartus per dieng 168 (60,6) 135 (57,9) 33 (75,0)
Vidurkis (SN) 3,5(0,80) 3,5(0,76) 3,6 (0,97) 0,59 0,444
Lankausi socialiniy tinkly puslapiuose; n (proc.) 9,65 0,047
Niekada arba beveik niekada 4(1,4) 4(1,7) 0(0,0)
Maziau nei kartg per savaite 7(2,5) 7 (3,0) 0(0,0)
Vieng arba du kartus per savaite 5 (1,8) 3(1,3) 2 (4,5)
Kasdien arba beveik kasdien 76 (27,4) 70 (30,0) 6 (13,6)
Kelis kartus per dieng 185 (66,8) 149 (63,9) 36 (81,8)
Vidurkis (SN) 3,6 (0,78) 3,5(0,82) 3,8 (0,52) 4,07 0,045
ZaidZiu internetinius Zaidimus; n (proc.) 9,17 0,057
Niekada arba beveik niekada 150 (54,5) 126 (54,1) 25 (56,8)
Maziau nei kartg per savaitg 44 (15,9) 40 (17,2) 4(9,1)
Vieng arba du kartus per savaite 22 (7,9) 21(9,0) 1(2,3)
Kasdien arba beveik kasdien 36 (13,0) 30 (12,9) 6 (13,6)
Kelis kartus per dieng 24 (8,7) 16 (6,9) 8 (18,2)
Vidurkis (SN) 1,1(1,4) 1,0 (1,3) 1,3(1,7) 1,30 0,256
Klausausi muzikos internetu; n (proc.) 11,48 0,022
Niekada arba beveik niekada 24 (8,7) 21 (9,0) 3(6,8)
Maziau nei kartg per savaite 34 (12,3) 25 (10,7) 9 (20,5)
Vieng arba du kartus per savaite 42 (15,2) 37 (15,9) 5(11,4)
Kasdien arba beveik kasdien 84 (30,3) 78 (33,5) 6 (13,6)
Kelis kartus per dieng 93 (33,6) 72 (30,9) 21 (47,7)
Vidurkis (SN) 2,7(1,3) 2,7(1,3) 2,8(1,4) 0,60 0,690
Zitiriu vaizdo jrasus (pvz., per ,,YouTube*, ,,TikTok ir pan.); n (proc.) 7,00 0,136
Niekada arba beveik niekada 16 (5,8) 16 (6,9) 0(0,0)
Maziau nei kartg per savaite 33(11,9) 28 (12,0) 5(11,4)
Vieng arba du kartus per savaite 33 (11,9) 29 (12,4) 4(9,1)
Kasdien arba beveik kasdien 97 (35,0) 84 (36,1) 13 (29,5)
Kelis kartus per dieng 98 (35,4) 76 (32,6) 22 (50,0)
Vidurkis (SN) 2,8(1,2) 2,8(1,2) 3,2(1,0) 4,73 0,031
Zitriu serialus, televizijos Sou ar filmus; n (proc.) 8,13 0,087
Niekada arba beveik niekada 45 (16,2) 36 (15,5) 9 (20,5)
Maziau nei kartg per savaite 56 (20,2) 53 (22,7) 3(6,8)
Vieng arba du kartus per savaite 61 (22,0) 53 (22,7) 8 (18,2)
Kasdien arba beveik kasdien 73 (26,4) 59 (25,3) 14 (31,8)
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Kintamieji VISI, N=277 BePIN CIUS-9,n=233 SuPIN CIUS-9,n=44 t/x> p
Kelis kartus per diena 42 (15,2) 32 (13,7) 10 (22,7)
Vidurkis (SN) 2,0(1,3) 2,0(1,3) 2,3(14) 1,99 0,160
Kuriu savo filmukus ar muzika, Keliu j interneta ar dalinuosi su Kitais; n (proc.) 2,56 0,634
Niekada arba beveik niekada 249 (89,9) 211 (90,6) 38 (86,4)
Maziau nei kartg per savaite 18 (6,5) 14 (6,0) 4(9,1)
Vieng arba du kartus per savaite 7 (2,5) 6 (2,6) 1(2,3)
Kasdien arba beveik kasdien 2(0,7) 1(0,4) 1(2,3)
Kelis kartus per dieng 1(0,4) 1(0,4) 0(0,0)
Vidurkis (SN) 0,15(0,52) 0,14 (0,50) 0,20 (0,59) 0,548 0,460
Ziiiriu pornografija; n (proc.) 9,84 0,020
Niekada arba beveik niekada 188 (67,9) 166 (71,2) 22 (50,0)
Maziau nei kartg per savaite 48 (17,3) 37 (15,9) 11 (25,0)
Vieng arba du kartus per savaite 28 (10,1) 22 (9,4) 6 (13,6)
Kasdien arba beveik kasdien 13 (4,7) 8 (3,4) 5(11,4)
Kelis kartus per dieng - - —
Vidurkis (SN) 0,52(0,86) 0,45 (0,80) 0,86 (1,0) 8,82 0,003

SN, standartinis nuokrypis; 42, chi kvadrato testas; t, Stjudent t testas; PIN, probleminio interneto naudojimas; CIUS-9, kompulsyvaus naudojimosi internetu skale.

3.3 lentelé. Impulsyvumo, kompulsyvumo, depresiskumo, nerimastingumo bei kity kintamyjy skirtumai tar respondenty be PIN ir su PIN, imtis 18-35 m.
amziaus

Kintamieji VISI, N=277 Be PIN CIUS-9,n=233 SuPIN CIUS-9, n=44 t/y? p

P1UQ-9, balai; vid. (SN) 20,4 (6,7) 18,5 (5,1) 30,1 (5,4) 183,49 <0,001
CIUS, balai; vid. (SN) 11,1 (6,7) 9,1(4,9) 22,1 (2,9) 289,23 <0,001
CHIT, balai; vid. (SN) 35,7 (7,8) 35,1 (7,7) 39,4 (7,6) 11,69 <0,001
Barratt indeksas, balai; vid. (SN) 62,7 (9,8) 61,3 (9,1) 69,6 (10,2) 31,26 <0,001
PHQ-9, balai; vid. (SN) 8,2 (5,9) 7,3 (5,3) 12,8 (6,7) 36,21 <0,001
PHQ-9>10; n (proc.) 93 (33,6) 65 (27,9) 28 (63,6) 21,20 <0,001
GAD-7, balai; vid. (SN) 7,0(5,1) 7,3 (5,3) 10,3 (5,6)) 2453 <0,001
GAD-729; n (proc.) 85 (30,7) 57 (24,5) 28 (63,6) 26,70  <0,001

SN, standartinis nuokrypis; 42, chi kvadrato testas; t, Stjudent t testas; PIN, probleminio interneto naudojimas; CIUS-9, kompulsyvaus naudojimosi internetu skalé; PIUQ-9, devyniy punkty probleminio interneto
naudojimo klausimynas; PHQ-9, devyniy punkty paciento sveikatos klausimynas, depresijos modulis;, GAD-7, septyniy elementy generalizuoto nerimo sutrikimo skalé; Barratt, Barratt impulsyvumo skalé,;
CHIT, Kembridzo-Cikagos kompulsyvumo bruozy skalé.
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3.4 lentele. Sociodemografinés ir interneto naudojimo charakteristikos, imtis >36 m .

Kintamieji VISI, Be PIN CIUS-9, Su PIN CIUS-9, t/y? p
N=523 n=454 n=69
AmzZius, metai; vid. (SN) 49,2 (11,1) 49,6 (11,2) 44,6 (9,6) 14,09 0,001
Lytis; n (proc.) 0,10 0,747
Vyrai 84 (16,1) 72 (15,9) 12 (17,4)
Moterys 439 (83,9) 382 (84,1) 57 (82,6),
Socialiné lytis; n (proc.) 1,70 0,636
Vyrai 71 (13,6) 59 (13,0) 12 (17,4)
Moterys 440 (84,1) 384 (84,6) 56 (81,2)
Nebinariné 7(1,3) 6 (1,3) 1(1,4)
Kita 5(1,0) 5(1,1) 0 (0,0)
Ar mokotés; n (proc.) 0,46 0,795
Vidurinéje 5(1,0) 4 (0,9) 1(1,4)
Aukstojoje 45 (8,6) 38 (8,4) 7(10,1)
Nesimoko 473 (90,4) 412 (90,7) 61 (88,4)
ISsilavinimas; n (proc.) 0,86 0,618
Pagrindinis 10 (1,9) 8 (1,8) 2(2,9)
Vidurinis 15 (2,9) 14 (3,1) 1(1,4)
Aukstasis 498 (95,2) 432 (95,2) 66 (95,7)
Darbas; n (proc.) 2,21 0,331
Visa darbo diena 391 (74,8) 337 (74,2) 54 (78,3)
Ne visa darbo diena 41 (7,8) 34 (7,5) 7(10,2)
Nedirba 91 (17,4) 83 (18,3) 8 (11,6)
Ar per pastaruosius puse mety dirbote nuotoliu; n (proc.) 3,31 0,191
Visa darbo diena 116 (22,2) 95 (20,9) 21 (30,4)
Ne visa darbo diena 95 (18,2) 85 (18,7) 10 (14,5)
Nedirba 312 (59,7) 274 (60,4) 38 (55,1)
Gyvenamoji vieta; n (proc.) 2,23 0,328
Miestas 364 (69,6) 364 (69,6) 46 (69,6)
Miestelis 115 (22,0) 101 (22,2) 14 (20,3)
Kaimas 44 (8,4) 35(7,7) 9 (13,0)
Seimyniné padétis; n (proc.) 2,29 0,683
VieniSas 42 (8,0) 42 (8,0) 6 (8,7)
Isipareigoje 14 (2,7) 11 (2,4) 3(4,3)
Vede/ilg. santykiai 373 (71,3) 322 (70,9) 51 (73,9)
Naslys 29 (5,5) 27 (5,9) 2(2,9)
I8siskyre 65 (12,4) 58 (12,8) 7(10,1)

Vaikai; n (proc.) 6,06 0,416
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Kintamieji VISI, Be PIN CIUS-9, Su PIN CIUS-9, t/y? p
N=523 n=454 n=69
Neturi 67 (12,8) 53 (11,7) 14 (20,3)
1 132 (25,2) 118 (26,0) 14 20,3)
2 245 (46,8) 213 (46,9) 32 (46,4)
3 67 (12,8) 60 (13,2) 7(10,1)
4 7(1,3) 6 (1,3) 1(1,4)
5 3(0,6) 2(0,4) 1(1,4)
6-9 2(0,4) 2(0,4) 0 (0,0
>10 - - -
Kiek valandy per para Jus vidutini§kai miegate, valandos; vid. (SN) 7,1(0,92) 7,1 (0,90) 7,011) 0,61 0,437
Kiek valandy per savaite Jis praleidZiate fizi§kai treniruodamasis/sportuodamas, valandos; vid. 2,7(2,9) 2,9 (3,0) 1,8 (1,8) 8,31 0,004
(SN)
Kaip daZnai Jiis vartojate alkoholinius gérimus per pastaruosius metus; n (proc.) 2,66 0,616
Niekada 124 (23,7) 111 (24,4) 13 (18,8)
Kartg per ménes;j ar re¢iau 203 (38,8) 178 (39,2) 25 (36,2)
Du, keturis kartus per ménesj 105 (20,1) 90 (19,)8 15 (21,7)
Du, tris kartus per savaite 76 (14,5) 63 (13,9) 13 (18,8)
Keturis ar daugiau karty per sav. 15 (2,9) 12 (2,6) 3(4,3)
Kiek standartiniy alkoholiniy vienety iSgeriate eilin¢ diena, kai geriate; n (proc.) 2,85 0,723
Nevartoju 159 (30,4) 141 (31,1) 18 (26,1)
lar2 272 (52,0) 234 (51,5) 38 (55,1)
3ar4 72 (13,8) 60 (13,2) 12 (17,4)
5ar6 12 (2,3) 11 (2,4) 1(14)
7ar9 4(0,8) 4(0,9) 0(0,0)
10 ir daugiau 4(0,8) 4(0,9) 0(0,0)
Ar vartojate psichotropines medzZiagas (narkotikai, psichotropiniai vaistai) per pastaruosius metus; n (proc.) 247 0,291
Taip 23 (4,4) 18 (4,0) 5(7,2)
Ne 486 (92,9) 425 (93,6) 61 (88,4)
Nenoriu sakyti 14 (2,7) 11 (2,4) 3(4,3)
Ar turite Jums Zinomy neurologiniy, psichikos ar endokrininés sistemos sutrikimy; n (proc.) 4,57 0,102
Taip 77 (14,7) 61 (13,4) 16 (23,2)
Ne 436 (83,4) 384 (84,6) 52 (75,4)
Nenoriu sakyti 10 (1,9) 9(2,0) 1(1,4)
Kokiu prietaisu daZniausiai naudojatés jungdamiesi prie interneto; n (proc.) 539 0,249
Mobiliuoju telefonu 376 (71,9) 320 (70,5) 56(81,2)
Plansete 18 (3,4) 18 (4,0) 0(0,0)
Kompiuteriu 122 (23,3) 110 (24,2) 12 (17,4)
Televizoriumi 5(1,0) 4(0,9) 1(14)
Kita 2(0,4) 2(0,4) 0(0,0)
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Kintamieji VISI, Be PIN CIUS-9, Su PIN CIUS-9, tly? p
N=523 n=454 n=69
Kiek laiko per parg vidutini$kai praleidZiate internete darbo dienomis; n (proc.) 4455 <0,001
beveik visai nesinaudoju - - -
iki 1 valandos 84 (18,5) 84 (17,7) 0 (0,0
1-2 valandas 216 (41,3) 199 (43,8) 17 (24,6)
3-4 valandas 163 (31,2) 128 (28,2) 35 (50,7)
5-6 valandas 38 (7,3) 26 (5,7) 12 (17,4)
7-8 valandas 16 (3,1) 13(2,9) 3(4,3)
9-10 valandy 4 (0,8) 2(0,4) 2(2,9)
daugiau nei 10 valandy 2 (0,4) 2 (0,4) 0(0,0)
Kiek laiko per parg vidutini$kai internete praleidZiate savaitgaliais/ laisvomis dienomis?; n (proc.) 57,34 <0,001
beveik visai nesinaudoju - - -
iki 1 valandos 87 (16,6) 86 (18,9) 1(14)
1-2 valandas 162 (31,0) 157 (34,6) 5(7,2)
3-4 valandas 195 (37,3) 153 (33,7) 42 (60,9)
5-6 valandas 52 (9,9) 35 (7,7) 17 (24,6)
7-8 valandas 15 (2,9) 14 (3,1) 1(14)
9-10 valandy 6 (1,1) 5(1,1) 1(1,4)
daugiau nei 10 valandy 6(1,1) 4(0,9) 2(2)9)

SN, standartinis nuokrypis; 42, chi kvadrato testas; t, Stjudent t testas; PIN, probleminio interneto naudojimas; CIUS-9, kompulsyvaus naudojimosi internetu skalé.

3.5 lentele. Uzsiimamos veiklos internete, imtis 36 m. ir vyresniy amziaus

Kintamieji VISI, N=523 Be PIN CIUS-9,n=454 SuPINCIUS-9,n=69 t, > p
Naudojuosi internetu, atlikdamas (-a) darbines uzduotis; n (proc.) 450 0,112
Niekada arba beveik niekada 74 (14,1) 68 (15,0) 6 (8,7)
Maziau nei kartg per savaite 26 (5,0) 20 (4,4) 6 (8,7)
Vieng arba du kartus per savaite 31 (5,9) 3 0(6,6) 1(1,4)
Kasdien arba beveik kasdien 254 (48,6) 220 (48,5) 34 (49,3)
Kelis kartus per dieng 138 (26,4) 116 (25,5) 22 (31,9)
Vidurkis (SN) 2,7(1,3) 2,7(1,3) 2,9(1,2) 1,67 0,196
Ie§kau mane dominancios paZintinés informacijos; n (proc.) 8,83 0,066
Niekada arba beveik niekada 43 (8,2) 39 (8,6) 4 (5,8)
Maziau nei kartg per savaite 28 (5,4) 26 (5,7) 2(2,9)
Vieng arba du kartus per savaite 83 (15,9) 75 (16,5) 8 (11,6)
Kasdien arba beveik kasdien 273 (52,2) 239 (52,6) 34 (49,3)
Kelis kartus per dieng 96 (18,4) 75 (16,5) 21 (30,4)
Vidurkis (SN) 2,7(1,1) 2,6 (1,1) 3,0(1,0) 549 0,020

Naudojuosi internetu, ie§kodamas/-a informacijos, kiek kainuoja vienas ar kitas daiktas; n (proc.) 14,00 0,007
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Kintamieji VISI, N=523 BePIN CIUS-9,n=454 SuPIN CIUS-9,n=69 t,v> p
Niekada arba beveik niekada 43 (8,2) 43 (9,5) 0(0,0)
Maziau nei kartg per savaite 128 (24,5) 117 (25,8) 11 (15,9)
Vieng arba du kartus per savait¢ 177 (33,8) 148 (32,6) 22 (31,9)
Kasdien arba beveik kasdien 146 (27,9) 124 (27,3) 22 (31,9)
Kelis kartus per dieng 29 (5,5) 22 (4,8) 7(10,1)
Vidurkis (SN) 2,0(1,0) 1,9 (1,0 2,4 (0,87) 10,95 0,001
Perku internetu; n (proc.) 12,95 0,012
Niekada arba beveik niekada 80 (15,3) 74 (16,3) 6 (8,7)
Maziau nei kartg per savaite 317 (60,6) 277 (61,0) 40 (58,0)
Vieng arba du kartus per savaite 102 (19,5) 86 (18,9) 16 (23,2)
Kasdien arba beveik kasdien 19 (3,6) 12 (2,6) 7(10,1)
Kelis kartus per dieng 5(1,0) 5(1,1) 0(0,0)
Vidurkis (SN) 1,1 (0,75) 1,1 (0,74) 1,4 (0,78) 9,51 0,015
Internetu kalbuosi su Zmonémis (pvz., vaizdo pokalbis); n (proc.) 586 0,241
Niekada arba beveik niekada 144 (27,5) 128 (28,2) 16 (23,2)
Maziau nei kartg per savaitg 165 (31,5) 146 (32,2) 19 (27,5)
Vieng arba du kartus per savaite 103 (19,7) 91 (20,0) 12 (17,4)
Kasdien arba beveik kasdien 89 (17,0) 71 (15,6) 18 (26,1)
Kelis kartus per dieng 22 (4,2) 18 (4,0) 4 (5,8)
Vidurkis (SN) 1,4(1,2) 1,4 (1,2) 1,6 (1,3) 3,60 0,058
Siunciu ir gaunu Zinutes (pvz., elektroninius lai§kus, pokalbiy Zinutes); n (proc.) 11,46 0,022
Niekada arba beveik niekada 7(1,3) 6 (1,3) 1(1,4)
Maziau nei kartg per savaite 24 (4,6) 20 (4,4) 4 (5,8)
Vieng arba du kartus per savaite 48 (9,2) 45 (9,9) 3(4,3)
Kasdien arba beveik kasdien 209 (40,0) 191 (42,1) 18 (26,1)
Kelis kartus per dieng 235 (44,9) 192 (42,3) 43 (62,3)
Vidurkis (SN) 3,2 (0,89) 3,2 (0,88) 3,4 (0,93) 3,81 0,052
Lankausi socialiniy tinkly puslapiuose; n (proc.) 34,43 <0,0011
Niekada arba beveik niekada 35 (6,7) 32 (7,0) 3(4,3)
Maziau nei kartg per savaite 22 (4,2) 20 (4,4) 2(2,9)
Vieng arba du kartus per savaite 32 (6,1) 32 (7,0) 0(0,0)
Kasdien arba beveik kasdien 207 (39,6) 195 (43,0) 12 (17,4)
Kelis kartus per dieng 227 (43,4) 175 (38,5) 52 (75,4)
Vidurkis (SN) 31(1,1) 3,0(1,1) 3,6 (0,98) 14,73 <0,001
ZaidZiu internetinius Zaidimus; n (proc.) 11,57 0,021
Niekada arba beveik niekada 362 (69,2) 321 (70,7) 41 (59,4)
Maziau nei kartg per savaite 52 (9,9) 42 (9,3) 10 (14,5)
Vieng arba du kartus per savaite¢ 29 (5,5) 25 (5,5) 4 (5,8)
Kasdien arba beveik kasdien 56 (10,7) 50 (11,0) 6 (8,7)
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Kintamieji VISI, N=523 BePIN CIUS-9, n=454  SuPIN CIUS-9,n=69 t,y p
Kelis kartus per dieng 24 (4,6) 16 (3,5) 8 (11,6)
Vidurkis (SN) 0,72 (1,2) 0,67 (1,2) 0,99 (1,4) 3,87 0,050
Klausausi muzikos internetu; n (proc.) 10,76 0,029
Niekada arba beveik niekada 172 (32,9) 158 (34,8) 14 (20,3)
Maziau nei kartg per savaite 111 (21,2) 92 (20,3) 19 (27,5)
Vieng arba du kartus per savaite 98 (18,7) 85 (18,7) 13 (18,8)
Kasdien arba beveik kasdien 98 (18,7) 86 (18,9) 12 (17,4)
Kelis kartus per dieng 44 (8,4) 35 (7,3) 11 (15,9)
Vidurkis (SN) 1,5(1,3) 1,4 (1,3) 1,8 (1,4) 4,75 0,030
Ziiiriu vaizdo jradus (pvz., per ,,YouTube%, ,, TikTok* ir pan.); n (proc.) 27,14 <0,001
Niekada arba beveik niekada 110 (21,0) 105 (23,1) 5(7,2)
Maziau nei kartg per savaite 109 (20,8) 101 (22,2) 8 (11,6)
Vieng arba du kartus per savaite 99 (18,9) 82 (18,1) 17 (24,6)
Kasdien arba beveik kasdien 141 (27,0) 121 (26,7) 20 (29,0)
Kelis kartus per dieng 64 (12,2) 45 (9,9) 19 (27,5)
Vidurkis (SN) 1,9 (1,3) 1,8 (1,3) 2,6 (1,2) 22,17 <0,001
Ziiiriu serialus, televizijos $ou ar filmus; n (proc.) 20,80 <0,001
Niekada arba beveik niekada 209 (40,0) 191 (42,1) 18 (26,1)
Maziau nei kartg per savaitg 106 (20,3) 90 (19,8) 16 (23,2)
Vieng arba du kartus per savaite 90 (17,2) 76 (16,7) 14 (20,3)
Kasdien arba beveik kasdien 97 (18,5) 85 (18,7) 12 (17,4)
Kelis kartus per dieng 21 (4,0) 12 (2,6) 9 (13,0)
Vidurkis (SN) 1,3(1,3) 1,2(1,2) 1,7(1,4) 8,73 0,003
Kuriu savo filmukus ar muzika, keliu j internetg ar dalinuosi su Kitais; n (proc.) 7,58 0,108
Niekada arba beveik niekada 493 (94,3) 431 (94,9) 62 (89,9)
Maziau nei kartg per savaite 19 (36) 16 (3,5) 3(4,3)
Vieng arba du kartus per savaite 5 (1,0) 4(0,9) 1(1,4)
Kasdien arba beveik kasdien 4(0,8) 2(0,4) 2(2,9)
Kelis kartus per dieng 2(0,4) 1(0,2) 11,4
Vidurkis (SN) 0,09(0,44) 0,07 (0,37) 0,22 (0,75) 6,26 0,013
Zitiriu pornografija; n (proc.) 11,58 0,009
Niekada arba beveik niekada 468 (89,5) 414 (91,2) 54 (78,3)
Maziau nei kartg per savaite 38 (7,3) 28 (6,2) 10 (14,5)
Vieng arba du kartus per savaite 15 (2,9) 11 (2,4) 4 (5,8)
Kasdien arba beveik kasdien 2(0,4) 1(0,2) 1(1,4)
Kelis kartus per dieng - - -
Vidurkis (SN) 0,14 (0,45) 0,12 (0,41) 0,30 (0,65) 10,62 0,001

SN, standartinis nuokrypis; 2, chi kvadrato testas; t, Stjudent t testas; PIN, probleminio interneto naudojimas; CIUS-9, kompulsyvaus naudojimosi internetu skaleé.
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3.6 lentelé. Impulsyvumo, kompulsyvumo, depresisskumo, nerimastingumo bei kity kintamyjy skirtumai tar respondenty be PIN ir su PIN, imtis 36 m. ir
vyresniy amziaus

Kintamieji VISI, n=523 Be PIN CIUS-9, n=454 Su PIN CIUS-9, n=69 t/¥? p

PIUQ-9, balai; vid. (SN) 17,0 (6,1) 15,4 (4,6) 27,0 (5,0) 376,12 <0,001
CIUS, balai; vid. (SN) 7,7 (6,3) 5,8 (3,4) 19,6 (3,6) 616,88 <0,001
CHIT, balai; vid. (SN) 33,0(7,0) 32,3(6,8) 37,1(6,8) 30,48 <0,001
Barratt indeksas, balai; vid. (SN) 59,1 (7,6) 58,3 (6,9) 64,8 (9,4) 47,81 <0,001
PHQ-9, balai; vid. (SN) 5,0 (4,3) 4,4 (3,9) 8,7 (5,1) 64,40 <0,001
PHQ-9>10; n (proc.) 70 (13,4) 42 (9,3) 28 (40,6) 50,71 <0,001
GAD-7, balai; vid. (SN) 4,2 (4,1) 3,8(3,9) 6,8 (4,7) 33,53 <0,001
GAD-729; n (proc.) 70 (13,4) 49 (10,8) 21 (30,4) 19,93  <0,001

SN, standartinis nuokrypis; #2, chi kvadrato testas; t, Stjudent t testas; PIN, probleminio interneto naudojimas; CIUS-9, kompulsyvaus naudojimosi internetu skalé; PIUQ-9, devyniy punkty probleminio interneto
naudojimo klausimynas; PHQ-9, devyniy punkty paciento sveikatos klausimynas, depresijos modulis; GAD-7, septyniy elementy generalizuoto nerimo sutrikimo skalé; Barratt, Barratt impulsyvumo skalé,;
CHIT, Kembridzo-Cikagos kompulsyvumo bruozy skalé.
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2 skyriaus priedai

1 lentelé. Probleminio interneto naudojimo, psichologinés savijautos, nerimastingumo ir neadaptyviy asmenybés bruozy isreikstumo skirtumai tarp paaugliy,
neturinciy PIN rizikos, turinciy vidutine ir didele PIN rizikg pagal PIUQ-9

Kintamieji VISI, N =395 Maza PINrizika (1) Vidutiné¢ PIN rizika (2) Didelé¢ PIN rizika 3)  4?/F Bonferroni test p
n=278 n =293 n=24

P1UQ-9; balai, vid. (SN) 22,2 (6,1) 19,1 (4,10) 28,1 (1,7) 345 (2,0) 371,17 1<2<3 <0,001

CIUS-9; balai, vid. (SN) 13,4 (6,8) 10,6 (5,4) 19,4 (4,3) 22,9 (6,0) 142,48 1<2<3 <0,001

CIUS-9 maza rizika; n (proc.) 266 (67,3) 241 (86,7) 23 (24,7) 2(8,3) 171,38 <0,001

CIUS-9 vidutiné rizika; n (proc.) 106 (26,8) 34 (12,2) 57 (61,3) 15 (62,5)

CIUS-9 didelé rizika; n (proc.) 23 (5,8) 3(1,1) 13 (14,0) 7 (29,5)

PSO-5; balai, vid. (SN) 50,7 (20,1) 53,9 (19,9) 44,6 (17,7) 37,2 (19,9) 1416 1523 <0,001

PSO-5>51 (gera psichologiné savijauta); n (proc.) 197 (49,9) 155 (55,8) 36 (38,7) 6 (25,0) 18,40 0,001

29<PS0-5<50 (prasta psichologiné savijauta); n (proc.) 133 (33,7) 86 (30,9) 38 (40,9) 9 (37,5)

PSO-5<28 (polinkis j depresija); n (proc.) 65 (16,5) 37 (13,3) 19 (20,4) 9(37,5)

GAD-7; balai, n (proc.) 5,5 (4,2) 4,6 (3,9) 7.2 (4,1) 9,8 (3,9) 30,83  1<2<3 <0,001

GAD-7<8; n (proc.) 301 (76,2) 231 (83,1) 61 (65,6) 9 (37,5) 32,88 <0,001

GAD-7>9; n (proc.) 94 (23,8) 47 (16,9) 32 (34,4) 15 (62,5)

PI1D-5-BF Neigiamas emocingumas; vid. (SD) 6,4 (3,8) 5,7 (3,7) 7,6 (3,5) 9,6 (3.4) 19,66 1>2,3 <0,001

PID-5-BF Atsiribojimas; vid. (SD) 48(3,1) 4,3 (3,0 5,7(2,9) 7,3(3,8) 16,61 1<2,3 <0,001

P1D-5-BF Antagonizmas; vid. (SD) 39,1 3,3(2,8) 4,8 (3,1) 6,5 (3,9) 19,08 1>2<3 <0,001

P1D-5-BF Nesivaldymas; vid. (SD) 5,0 (3,3) 4,2 (2,9) 6,6 (3,1) 8,0 (3,6) 33,65 1<2,3 <0,001

P1D-5-BF Psichotizmas; vid. (SD) 59 (3,7) 5,3 (3,6) 6,6 (3,2) 94 (4,1) 1744  1<2<3 <0,001

SN, standartinis nuokrypis; 42, chi kvadrato testas; t, Stjudent t testas; PIN, probleminio interneto naudojimas; CIUS-9, kompulsyvaus naudojimosi internetu skalé; PIUQ-9, devyniy punkty probleminio interneto
naudojimo klausimynas; PHQ-9, devyniy punkty paciento sveikatos klausimynas, depresijos modulis; PSO-5, pasaulio sveikatos organizacijos geros savijautos indeksas; PID-5-BF, DSM-5 asmenybés
inventorius, trumpoji forma.

2 lentelé. Probleminio interneto naudojimo, psichologinés savijautos, nerimastingumo ir neadaptyviy asmenybés bruozy isreikstumo skirtumai paaugliy, neturinciy PIN
rizikos, turinciy viduting ir didele PIN rizikq pagal CIUS-9

Kintamieji VISI, N =395 Maza PIN rizika (1) Vidutiné PIN rizika (2) Didelé PIN rizika (3) y?IF Bonferroni test p

n =266 n =106 n=23
CIUS-9, balai; vid. (SN) 13,43 (6,77) 9,74 (4,44) 19,72 (2,33) 27,09 (2,68) 398,94 1<2<3 <0,001
PIUQ-9, balai; vid. (SN) 22,17 (6,06) 19,57 (4,86) 26,88 (4,41) 30,70 (3,97) 131,64 1<2<3 <0,001
PIUQ-9 maza rizika; n (proc.) 278 (70,4) 241 (90,6) 34 (32,1) 3(13,0) 1714,38 <0,001
PIUQ-9 vidutiné rizika; n (proc.) 93 (23,5) 23(8,6) 57 (53,8) 13 (56,5)
PIUQ-9, didelé rizika; n (proc.) 24 (6,1) 2(0,8) 15 (14,2) 7(30,4)
PSO-5, balai; vid. (SN) 54,75 (19,68) 43,92 (18,52) 43,92 (18,52) 34,43 (14,61) 20,94 1>2,3 <0,001
PSO-5>51 (gera psichologiné savijauta); n (proc.) 197 (49,9) 154 (57,9) 40 (37,7) 3(13,0) 34,19 0,001
29<PSO-5<50 (prasta psichologiné savijauta); n (proc.) 133 (33,7) 84 (31,6) 36 (34,0) 13 (56,5)

PS0O-5<28 (polinkis j depresija); n (proc.) 65 (16,5) 28 (10,5) 30 (28,3) 7 (30,4)
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Kintamieji VISI, N =395 Maza PINrizika (1) Vidutiné PIN rizika (2) Didelé PIN rizika (3) y2IF Bonferroni test p
n =266 n =106 n=23

GAD-7, balai; n (proc.) 5,52 (4,20) 4,53 (3,69) 7,18 (4,27) 9,43 (4,88) 29,39 1<2<3 <0,001
GAD-7<8; n (proc.) 301 (76,2) 227 (85,3) 64 (60,4) 10 (43,5) 40,46 <0,001
GAD-7>9; n (proc.) 94 (23,8) 39 (14,7) 42 (39,6) 13 (56,5)

PID-5-BF Neigiamas emocingumas; vid. (SD) 6,36 (3,83) 5,66 (3,72) 7,53 (3,56) 9,09 (3,94) 16,42 1>2,3 <0,001
PID-5-BF Atsiribojimas; vid. (SD) 4,77 (3,12) 4,14 (2,92) 5,75 (2,90) 7,61 (3,66) 94,71 1<2<3 <0,001
PID-5-BF Antagonizmas; vid. (SD) 3,88 (3,11) 3,41 (2,87) 4,73 (3,15) 5,43 (4,22) 10,25 1>2,3 <0,001
PID-5-BF Nesivaldymas; vid. (SD) 5,00 (3,25) 4,22 (2,92) 6,19 (3,09) 8,57 (3,60) 33,40 1<2<3 <0,001
P1D-5-BF Psichotizmas; vid. (SD) 5,87 (3,67) 5,29 (3,54) 6,63 (3,46) 9,09 (3,94) 15,44 1<2<3 <0,001

SN, standartinis nuokrypis; 42, chi kvadrato testas; t, Stjudent t testas; PIN, probleminio interneto naudojimas; CIUS-9, kompulsyvaus naudojimosi internetu skalé; PIUQ-9, devyniy punkty probleminio interneto
naudojimo klausimynas; PHQ-9, devyniy punkty paciento sveikatos klausimynas, depresijos modulis; PSO-5, pasaulio sveikatos organizacijos geros savijautos indeksas; PID-5-BF, DSM-5 asmenybés
inventorius, trumpoji forma.

3 lentelé. Sociodemografiniy, interneto naudojimo ir kity charakteristiky isreikstumo skirtumai paaugliy, neturinciy PIN rizikos, turinciy viduting ir didele PIN rizikqg pagal

PIUQ-9

Kintamieji VISI, N Maza PIN Vidutiné PIN Didelé PIN y?IF Bonferroni p
=395 rizika (1) rizika (2) rizika (3) test
n=278 n=93 n=24
Amzius; metai, vid. (SN) 15,1 (1,2) 15,1 (1,1) 15,1 (1,2) 15,0 (1,2) 0,110 0,896
Lytis; n (proc.) 4,51 0,342
Moterys 216 (54,7) 149 (53,6) 50 (53,8) 17 (70,8)
Vyrai 160 (40,5) 117 (42,1) 38 (40,9) 5(20,8)
Kita 19 (4,8) 12 (4,3) 5(54) 2(8,3)
Motinos (globéjos) iSsilavinimas; n (proc.) 14,71 0,023
Pagrindinis 17 (5,1) 7 (3,0) 8 (10,4) 2 (10,0)
Vidurinis 25 (7,5) 18 (7,7) 5(6,5) 2 (10,0
Aukstesnysis / aukstasis neuniversitetinis 83 (25,0) 60 (25,5) 14 (18,2) 9 (45,0)
Aukstasis universitetinis 207 (62,3) 150 (63,8) 50 (64,9) 7 (35,0)
Tévo (globéjo) iSsilavinimas; n (proc.) 14,87 0,021
Pagrindinis 24 (7,9) 9(4,3) 11 (14,5) 4(21,1)
Vidurinis 40 (13,2) 28 (13,5) 10 (13,2) 2(10,5)
Aukstesnysis / aukStasis neuniversitetinis 84 (27,8) 63 (30,4) 15 (19,7) 6 (31,6)
Aukstasis universitetinis 154 (51,0) 107 (51,7) 40 (52,6) 7 (36,8)
Gyvenamoji vieta; n (proc.) 3,60 0,463
Miestas 310 (78,5) 221 (79,5) 69 (74,2) 20 (83,3)
Miestelis 65 (16,5) 46 (196,5) 16 (17,2) 3(12,5)
Kaimas 20 (5,1) 11 (4,0) 8(8,6) 1(4,2)
Su kuo gyveni; n (proc.) 2,72 0,258
Abiem tévais arba globéjais 306 (77,7) 210 (75,8) 78 (83,9) 18 (75,0)
Vienu tévu arba globgju 88 (22,3) 67 (24,2) 15 (16,1) 6 (25,0)
Kiek valandy per para Jas vidutini§kai miegate, valandos; vid. (SN) 7,1(1,5) 7,2 (6,8) 6,8 (1,7) 7,2 (1,9) 2,18 0,115

Kaip galétum apibadinti savo miega; n (proc.) 15,15 0,056
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Kintamieji VISI, N Maza PIN Vidutiné PIN Didelé PIN x?IF Bonferroni p
=395 rizika (1) rizika (2) rizika (3) test
n=278 n=93 n=24
Labai gerai miegu 71 (18,0) 54 (19,4) 14 (15,1) 3(12,5)
Geru miegu 155(39,2) 112 (40,3) 37 (39,8) 6 (25,0)
Nei gerai, nei blogai 109 (27,6) 77 (27,7) 25 (26,9) 7(29,2)
Blogai miegu 49 (12,4) 31(11,2) 13 (14,0) 5 (20,8)
Labai blogai miegu 11 (2,8) 4(1,4) 4(4,3) 3(12,5)
Ar biini mieguistas (-a) dienos metu; n (proc.) 44,16 <0,001
Ne arba beveik ne 50 (12,7) 41 (14,7) 8 (8,6) 1(4,2)
Kartais 187 (47,3) 152 (54,7) 29 (31,2) 6 (25,0)
Daznai 110 (27,8) 60 (21,6) 42 (45,2) 8(33,3)
Beveik visada arba visada 48 (12,2) 25(9,0) 14 (15,1) 9 (37,5)
Kiek vidutini§kai laiko (val.) per diena Tu mankStiniesi ar sportuoji taip, kad su- 2,5(1,1) 2,6(1,1) 2,4(1,1) 2,5(1,1) 1,62 0,199
prakaituotum, padazZnéty kvépavimas; vid. (SN)
Kokiu prietaisu daZniausiai naudojiesi jungdamasis (-i) prie interneto; n (proc.) 16,04 0,042
Mobiliuoju telefonu 305 (77,2) 216 (77,7) 72 (77,4) 17 (70,8)
Plansete 9(2,3) 4(1,4) 4 (4,3) 1(4,2)
Kompiuteriu 68 (17,2) 53 (19,1) 12 (12,9) 3(12,5)
Televizoriumi 8(2,0) 2(0,7) 4 (4,3) 2(8,3)
Kita 5(1,3) 3(11) 1(1,1) 1(4,2)
Kiek vidutini$kai laiko per para praleidi internete darbo dienomis / tomis dienomis, kai 59,77 <0,001
reikia eiti j mokykla; n (proc.)
Beveik nesinaudoju 6 (1,5) 3(1,1) 332 0 (0,0)
Iki 1 valandos 11 (2,8) 8(2,9) 332 0(0,0)
1-2 valandas 55 (13,9) 40 (14,4) 12 (12,9) 3(12,5)
3-4 valandas 151(38,2) 123 (44,2) 27 (29,0) 1(4,2)
5-6 valandas 117 (29,6) 79 (28,4) 31 (33,3) 7(29,2)
7-8 valandas 27 (6,8) 14 (5,0) 8 (8,6) 5 (20,8)
9-10 valandas 9(2,3) 5(1,8) 3(3,2) 1(4,2)
10 valandy ir daugiau 19 (4,8) 6(2,2) 6 (6,5) 7(29,2)
Kiek vidutiniSkai laiko per para praleidi internete savaitgalio ar laisva diena / tomis 42,77 <0,001
dienomis, kai neini j mokykla; n (proc.)
Beveik nesinaudoju 8 (2,0) 6 (2,2) 2(2,2) 0 (0,0)
Iki 1 valandos 14 (3,5) 10 (3,6) 4 (4,3) 0 (0,0)
1-2 valandas 29 (7,3) 24 (8,6) 3(3,2) 2(8,3)
3-4 valandas 78 (19,7) 58 (20,9) 18 (19,4) 2(8,3)
5-6 valandas 115(29,1) 95(34,2) 19 (20,4) 1(4,2)
7-8 valandas 85 (21,5) 54 (19,4) 24 (25,8) 7(29,2)
9-10 valandas 34 (8,6) 16 (5,8) 12 (12,9) 6 (25,0)
10 valandy ir daugiau 32(8,1) 15 (5,4) 11 (11,8) 6 (25,0)
Laikas internete darbo dienomis, min.; vid. (SN) 268,1 248,4 (1,7) 284,8 (167,2) 435,0 (204,3) 19,52 1<3 <0,001
(150,4)
Laikas internete laisvadieniais, min.; vid. (SN) 346,7 322,5(164,1) 383,1 (187,5) 485,0 (185,5) 12,71  1<2<3 <0,001

(176,2)
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Kintamieji VISI, N Maza PIN Vidutiné PIN Didelé PIN x?IF Bonferroni p
=395 rizika (1) rizika (2) rizika (3) test
n=278 n =293 n=24
Vidutinis laikas internete per dieng, min.; vid. (SN) 290,5 269,3 (122,8) 312,9 (155,7) 449,3 (185,8) 21,13 1<2<3 <0,001
(142,3)
Ar savo namuose Tu gali naudotis internetu kada nori ir tiek, kiek nori; n (proc.) 10,05 0,122
Beveik visada galiu 247 (62,5) 187 (67,3) 49 (52,7) 11 (45,8)
Dazniausiai galiu 105 (26,6) 66 (23,7) 30 (32,3) 9 (37,5)
Dazniausiai negaliu 22 (5,6) 12 (4,3) 8 (8,6) 2 (8,3)
Beveik visada negaliu 21 (5,3) 13 (4,7) 6 (6,5) 2 (8,3)
Ar savo mokykloje Tu gali naudotis internetu kada nori ir tiek, kiek nori; n (proc.) 17,98 0,006
Beveik visada galiu 153 (38,7) 122 (43,9) 25 (26,9) 6 (25,0)
Dazniausiai galiu 123 (31,1) 82(29,5) 36 (38,7) 5 (20,8)
Dazniausiai negaliu 87 (22,0) 57 (20,5) 22 (23,7) 8 (33,3)
Beveik visada negaliu 32(8,1) 17 (6,1) 10 (10,8) 5 (20,8)
Ar Tu turi mokymosi sunkumy, dél kuriy gauni specialisty pagalba arba Tau yra pritaikyta 12,69 0,048
ugdymo programa; n (proc.)
Ne 328 (83,0) 237(85,3) 73 (78,5) 18 (75,0)
Taip, nedideliy 35(8,9) 22 (7,9) 12 (12,9) 1(4,2)
Taip, vidutiniy 21 (5,3) 13 (4,7) 6 (6,5) 2 (8,3)
Taip, dideliy 11 (2,8) 6(2,2) 2(2,2) 3(12,5)
Ar tu manai, kad turi emociniy, démesio, elgesio ar bendravimo sunkumy; n (proc.) 29,45 <0,001
Ne 184 (46,6) 145 (52,2) 33 (35,3) 6 (25,0)
Taip, nedideliy 102 (25,8) 71 (25,5) 26 (28,0) 5 (20,8)
Taip, vidutiniy 73 (18,5) 46 (16,5) 22 (23,7) 5 (20,8)
Taip, dideliy 36 (9,1) 16 (5,8) 12 (12,9 8 (33,3)

4 lentelé. Sociodemografiniy, interneto naudojimo ir kity charakteristiky isreikstumo skirtumai paaugliy, neturinciy PIN rizikos, turinciy vidutine ir didele PIN rizikq pagal
CIUS-9.

Kintamieji VISI, N Maza PIN Vidutiné PIN Didele PIN y?IF Bonferroni p
=395 rizika (1) rizika (2) rizika (3) test
n =266 n =106 n=23
AmzZius; metai, vid. (SN) 15,1 (1,2) 15,1 (1,2) 15,0 (1,2) 15,1 (1,2) 0,14 0,871
Lytis; n (proc.) 2,65 0,618
Moterys 216 (54,7)  138(51,9) 64 (60,4) 14 (60,9)
Vyrai 160 (40,5) 114 (42,9) 38(35,8) 8(34,8)
Kita 19 (4,8) 14 (5,3) 4 (3,8) 1(4,3)
Motinos (globéjos) iSsilavinimas; n (proc.) 9,81 0,133
Pagrindinis 17 (5,1) 9 (4,0) 5 (5,5) 3 (17,6)
Vidurinis 25(7,5) 20(8,9) 5(5,5) 0(0,0)
Aukstesnysis / aukstasis neuniversitetinis 83 (25,0) 56 (25,0) 21 (23,1) 6 (35,3)
Aukstasis universitetinis 207 (62,3) 139 (62,1) 60 (65,9) 8 (47,1)
Tévo (globéjo) issilavinimas; n (proc.) 7,06 0,315

Pagrindinis 24.(7,9) 14 (6,8) 7 (8,8) 3(17,6)
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Kintamieji VISI, N Maza PIN Vidutiné PIN Didelé PIN x?IF p
=395 rizika (1) rizika (2) rizika (3)
n =266 n=106 n=23
Vidurinis 40 (13,2) 32 (15,6) 6 (7,5) 2(11,8)
Aukstesnysis / aukstasis neuniversitetinis 84 (27,8) 59 (28,8) 20 (25,0) 5 (29,4)
Aukstasis universitetinis 154 (51,0) 100 (48,8) 47 (58,8) 7 (41,2)
Gyvenamoji vieta; n (proc.) 7,68 0,104
Miestas 310(78,5) 216 (81,2) 75 (70,8) 19 (82,6)
Miestelis 65 (16,5) 41 (15,4) 21 (19,8) 3(13,0)
Kaimas 20 (5,1) 9(3,4) 10 (9,4) 1(4,3)
Su kuo gyveni; n (proc.) 2,44 0,295
Abiem tévais arba globéjais 306 (77,7) 206 (77,7) 85 (80,2) 15 (62,5)
Vienu tévu arba globéju 88 (22,3) 59 (22,3) 21 (19,8) 8 (37,5)
Kiek valandy per parg Jiis vidutini§$kai miegate, valandos; vid. (SN) 7,1(1,5) 7.4 (1,4) 6,57 (1,5) 7,07 (2,0) 10,68 1>2 <0,001
Kaip galétum apibiidinti savo miega; n (proc.) 22,95 0,003
Labai gerai miegu 71 (18,0) 53 (19,9) 15 (14,2) 3(13,0)
Geru miegu 155(39,2) 113 (42,5) 34 (32,1) 8(34,8)
Nei gerai, nei blogai 109 (27,6) 70 (26,3) 33(31,0) 6 (26,1)
Blogai miegu 49 (12,4) 28 (10,5) 18 (17,0) 3(13,0)
Labai blogai miegu 11 (2,8) 2(0,8) 6 (5,7) 3(13,0)
Ar biini mieguistas (-a) dienos metu; n (proc.) 33,05 <0,001
Ne arba beveik ne 50 (12,7) 40 (15,0) 5 (4,7) 5(21,7)
Kartais 187 (47,3) 139 (52,3) 46 (43,4) 2(8,7)
Daznai 110 (27,8) 65 (24,4) 36 (34,0) 9(39,1)
Beveik visada arba visada 48 (12,2) 22 (8,3) 19 (17,9) 7 (30,4)
Kiek vidutini$kai laiko (val.) per diena Tu mankStiniesi ar sportuoji taip, kad su- 25(1,1) 2,59 (1,1) 2,51 (1,1) 2,1(1,2) 2,26 0,105
prakaituotum, padaznéty kvépavimas; vid. (SN)
Kokiu prietaisu daZzniausiai naudojiesi jungdamasis (-i) prie interneto; n (proc.) 15,52 0,050
Mobiliuoju telefonu 305 (77,2) 202 (75,9) 87 (82,1) 16 (69,6)
Plansete 9(2,3) 4(1,5) 3(2,8) 2(8,7)
Kompiuteriu 68 (17,2) 53 (19,9) 12 (11,3) 3(13,0)
Televizoriumi 8 (2,0) 3(1,1) 4(3,8) 1(4,3)
Kita 5(1,3) 4 (1,5) 0(0,0) 1(4,3)
Kiek vidutini$kai laiko per parg praleidi internete darbo dienomis / tomis dienomis, kai 39,33 <0,001
reikia eiti j mokykla; n (proc.)
Beveik nesinaudoju 6 (1,5) 3(1,1) 3(2,8) 0 (0,0)
Iki 1 valandos 11 (2,8) 8 (3,0) 3(2,8) 0 (0,0)
1-2 valandas 55 (13,9) 44 (16,5) 11 (10,4) 0 (0,0)
3-4 valandas 151(38,2) 113 (42,5) 33 (31,1) 5(21,7)
5-6 valandas 117 (29,6) 72 (27,1) 36 (34,0) 9(39,1)
7-8 valandas 27 (6,8) 15 (5,6) 10 (9,4) 2(8,7)
9-10 valandas 9 (2,3) 5(1,9) 2(1,9) 2(8,7)
10 valandy ir daugiau 19 (4,8) 6 (2,3) 8 (7,5) 5(21,7)
Kiek vidutiniSkai laiko per para praleidi internete savaitgalio ar laisva dieng / tomis 58,79 <0,001
dienomis, kai neini j mokykla; n (proc.)
Beveik nesinaudoju 8 (2,0) 6 (2,3) 1(0,9) 1(4,3)
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Kintamieji VISI, N Maza PIN Vidutiné PIN Didelé PIN x?IF Bonferroni p
=395 rizika (1) rizika (2) rizika (3) test
n =266 n=106 n=23
Iki 1 valandos 14 (3,5) 11 (4,1) 3(2,8) 0 (0,0)
1-2 valandas 29 (7,3) 26 (9,8) 3(2,8) 0 (0,0)
3-4 valandas 78 (19,7) 61 (22,9) 16 (15,1) 1(4,3)
5-6 valandas 115(29,1)  85(32,0) 28 (26,4) 28,7)
7-8 valandas 85 (21,5) 49 (18,4) 28 (26,4) 8 (34,8)
9-10 valandas 34 (8,6) 13 (4,9) 18 (17,0) 3(13,0)
10 valandy ir daugiau 32 (8,1) 15 (5,6) 9 (8,5) 8 (34,8)
Laikas internete darbo dienomis; min., vid. (SN) 268,1 2457 (132,4) 292,6 (165,4) 413,5 (178,9) 16,30 1<2<3 <0,001
(150,4)
Laikas internete laisvadieniais; min., vid. (SN) 346,7 312,9 (167,2) 396,2 (167,4) 508,7 (180,1) 20,69 1<2<3 <0,001
(176,2)
Vidutinis laikas internete per diena; min., vid. (SN) 290,5 264,9 (126,4) 322,2 (149,3) 440,7 (166,6) 21,84 1<2<3 <0,001
(142,3)
Ar savo namuose Tu gali naudotis internetu kada nori ir tiek, kiek nori; n (proc.) 13,58 0,035
Beveik visada galiu 247 (62,5) 177 (66,5) 61 (57,5) 9(39,1)
Dazniausiai galiu 105 (26,6) 62 (23,3) 33(31,1) 10 (43,5)
Dazniausiai negaliu 22 (5,6) 12 (4,5) 9 (8,5) 1(4,3)
Beveik visada negaliu 21 (5,3) 15 (5,6) 3(2,8) 3(13,0)
Ar savo mokykloje Tu gali naudotis internetu kada nori ir tiek, kiek nori; n (proc.) 9,68 0,139
Beveik visada galiu 153(38,7) 116 (43,6) 30 (28,3) 7 (30,4)
Dazniausiai galiu 123 (31,1) 78(29,3) 37 (34,9) 8 (34,8)
Dazniausiai negaliu 87 (22,0) 55 (20,7) 27 (25,5) 5(21,7)
Beveik visada negaliu 32(8,1) 17 (6,4) 12 (11,3) 3(13,0)
Ar Tu turi mokymosi sunkumy, dél kuriy gauni specialisty pagalba arba Tau yra pritaikyta 11,28 0,08
ugdymo programa; n (proc.)
Ne 328 (83,0) 220(82,7) 91 (85,8) 17 (73,9)
Taip, nedideliy 35 (8,9) 27 (10,2) 4 (3,8) 4(17,4)
Taip, vidutiniy 21 (5,3) 13 (4,9) 8 (7,5) 0 (0,0)
Taip, dideliy 11 (2,8) 6 (2,3) 3(2,8) 2(8,7)
Ar tu manai, kad turi emociniy, démesio, elgesio ar bendravimo sunkumy; n (proc.) 43,70 <0,001
Ne 184 (46,6) 143 (53,8) 37 (34,9) 4(17,4)
Taip, nedideliy 102 (25,8) 64 (24,1) 32 (30,2) 6 (26,1)
Taip, vidutiniy 73 (18,5) 49 (18,4) 19 (17,9) 5(21,7)
Taip, dideliy 36 (9,1) 10 (3,8) 18 (17,0) 8 (34,8)
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5 lentelé. [sitraukimo j veiklas internete skirtumai paaugliy, neturinciy PIN rizikos, turinciy vidutine ir didele PIN rizikq pagal PIUQ-9

Veiklos internete n =395 Maza PIN rizika Vidutiné PIN rizika (2); Didelé PIN rizika (3);  y%F  Bonferroni p
(1); n=278 n=93 n=24 test

Naudojuosi internetu, atlikdamas (-a) mokymeosi ar kitas reikalingas uzduo-

tis

Vidurkis (SN) 3,6 (1,0) 3,7(1,0) 3,5(1,0) 3,7(0,9) 1,26 0,286

IeSkau mane dominancios informacijos

Vidurkis (SN) 3,6 (1,1) 3,6 (1,1) 3,4 (1,0) 3,5(1,4) 1,80 0,167

Naudojuosi internetu, ieSkodamas (-a) informacijos, kiek kainuoja vienas ar
kitas daiktas

Vidurkis (SN) 3,0(1,2) 3,0(1,1) 2,8(1,2) 3,8(1,1) 6,54 3>1,2 0,002
Perku internete

Vidurkis (SN) 1,9 (1,0) 1,8 (0,9) 1,9(1,1) 2,4 (1,4) 326 3>1 0,039
Internetu kalbuosi su Zmonémis (pvz., vaizdo pokalbis)

Vidurkis (SN) 3,1(1,4) 3,0(1,4) 3,2(1,5) 3,7(11) 2,94 0,054
Siuncdiu ir gaunu Zinutes (pvz., elektroninius laiSkus, pokalbiy Zinutes)

Vidurkis (SN) 41(11) 4,1(1,1) 4,2 (1,2) 4,5(0,7) 1,64 0,196
Lankausi socialiniy tinkly puslapiuose

Vidurkis (SN) 41(11) 4,0(1,1) 4,2 (1,2) 4,9 (0,3) 6,99 3>12 0,001
Zaidiu internetinius Zaidimus (prisijunges (-usi) arba parsisiuntes (-usi))

Vidurkis (SN) 32(1,4) 3,1(1,4) 35(,4) 39(1,4) 553 3>1 0,040
Klausausi muzikos internetu

Vidurkis (SN) 4,2 (1,0) 4,2 (1,1) 4,3(1,0) 4,5 (1,0) 0,97 0,381
Ziiiriu vaizdo jraSus (pvz., per ,,YouTube¥, , Instagram®, ,, Tik Tok” ir pan.)

Vidurkis (SN) 4,3(1,0) 4,3(1,0) 4,4 (0,9) 4,6 (0,9) 1,81 0,165
Zitiriu serialus, televizijos Sou ar filmus

Vidurkis (SN) 3,0(1,3) 3,0(1,3) 3,0(12) 35(13) 1,52 0,220
Kuriu savo filmukus ar muzika, keliu j interneta ar dalinuosi su kitais

Vidurkis (SN) 1,6 (1,1) 1,5(1,0) 1,6 (1,1) 2,4 (1,5) 8,84 3>1,2 <0,001
Zitriu pornografija

Vidurkis (SN) 1,8(1,3) 1,6 (1,2) 2,1(1,6) 1,9(1,4) 4,86 1>2 0,008

6 lentelé. [sitraukimo j veiklas internete skirtumai paaugliy, neturinciy PIN rizikos, turinciy vidutine ir didele PIN rizikg pagal CIUS-9

Veiklos internete N =395 MaZa PIN rizika Vidutiné PIN rizika (2) Didelé¢ PIN rizika (3)  ¥¥F  Bonferroni p
(1) n =266 n=106 n=23 test

Naudojuosi internetu, atlikdamas (-a) mokymosi ar Kkitas reikalingas uzduotis

Vidurkis (SN) 3,6 (1,0) 3,7(1,0) 3,5(0,9) 3,7(0,9) 0,69 0,502

IeSkau mane dominancios informacijos

Vidurkis (SN) 3,6(11) 3,6 (1,0) 34(12) 3,4(1,2) 0,95 0,388

Naudojuosi internetu, ieSkodamas (-a) informacijos, kiek kainuoja vienas ar

kitas daiktas

Vidurkis (SN) 3,0(1,2) 3,1(1,1) 3,0(1,2) 3,1(1,4) 0,06 0,945
Perku internete

Vidurkis (SN) 1,9 (1,0) 1,9 (1,0) 1,9 (1,1) 2,1(1,3) 0,64 0,527
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Veiklos internete N =395 Maza PIN rizika Vidutiné PIN rizika (2) Didelé PIN rizika (3)  y%/F Bonferroni p
(1) n = 266 test

Internetu kalbuosi su Zmonémis (pvz., vaizdo pokalbis)

Vidurkis (SN) 31(1,4) 3,0(1,4) 3,3(1,3) 3.4 (1,5) 1,49 0,227

Siunciu ir gaunu Zinutes (pvz., elektroninius laiSkus, pokalbiy Zinutes)

Vidurkis (SN) 4,1(1,1) 4,1(1,1) 4,2 (1,1) 4,4 (0,9) 0,73 0,485

Lankausi socialiniy tinkly puslapiuose

Vidurkis (SN) 4,1(1,1) 4,0(1,1) 4,3(1,2) 45 (1,0 341 0,034

Zaidiu internetinius Zaidimus (prisijunges (-usi) arba parsisiuntes (-usi))

Vidurkis (SN) 3.2(14) 3,1(1,5) 34(14) 3,7(1,5) 2,17 0,116

Klausausi muzikos internetu

Vidurkis (SN) 4,2 (1,0) 4,2 (1,0) 4,3 (1,0) 43(1,2) 0,35 0,707

Ziiiriu vaizdo jraSus (pvz., per ,,YouTube¥, , Instagram®, ,, Tik Tok” ir pan.)

Vidurkis (SN) 4,3(1,0) 4,3(1,0) 4,5 (1,0) 4,7 (0,7) 3,20 0,042

Ziiiriu serialus, televizijos Sou ar filmus

Vidurkis (SN) 3,0(1,3) 3,0(1,3) 3,1(1,2) 3,3(1,3) 1,33 0,266

Kuriu savo filmukus ar muzika, keliu j interneta ar dalinuosi su Kitais

Vidurkis (SN) 1,6 (1,1) 1,5 (1,0) 1,7(1,2) 2,0(1,4) 3,53 0,030

Ziiiriu pornografija

Vidurkis (SN) 1,8(1,3) 1,7(1,3) 2014 1,7(1,4) 1,70 0,184

7 lentelé. Q I (vieno klausimo) analizé (Ar interneto naudojimas reikSmingai sutrikde Tau jprastq kasdiene veiklg ir/ ar santykius su aplinkiniais? ) ir PIN rizikos grupés

pagal PIUQ-9 ir CIUS-9

Kintamieji VISI, N =395 Nesutrikdeé  Sutrikde 2/t
n=271 n=124

PIUQ-9

PIUQ-9, balai; vid. (SN) 22,2 (6,1) 20,2 (5,70 25,2(58) -7,02
PIUQ-9, maza rizika; n (proc.) 278 (70,4) 218 (78,4) 60 (21,6) 42,79
PIUQ-9, vidutiné rizika; n (proc.) 93 (23,5) 44 (47,3) 49 (52,7)
PIUQ-9, didelé rizika; n (proc.) 24 (6,1) 9 (37,5) 15 (62,5)

ClUS-9

CIUS-9, balai; vid. (SN) 13,4 (6,8) 12,1(6,3) 16,4(7,0) -6,04

CIUS-9, maza rizika; n (proc.) 266 (67,3) 208 (78,2) 58(21,8) 35,99
CIUS-9, vidutiné rizika; n (proc.) 106 (26,8) 54 (50,9) 52 (49,1)
CIUS-9, didelé rizika; n (proc.) 23 (5,8) 9(39,1) 14 (60,9)

<0,001
<0,001
<0,001

<0,001

<0,001

SN, standartinis nuokrypis; #?, chi kvadrato testas; t, Stjudent t testas; CIUS-9, kompulsyvaus naudojimosi internetu skalé; PIUQ-9, devyniy punkty probleminio interneto naudojimo klausimynas
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8 lentelé. PIN rizikos veiksniy pagal CIUS-V-10 analizé remiantis latentinio profilio grupémis vaiky imtyje

Kintamieji VIS, Maza PIN rizika (1)  Vidutiné PIN rizika (2)  Didelé PIN rizika (3) yF Bonferroni test p
N =861 n =305 n =406 n =150

CIUS-V-10, balai; vid. (SN) 23,0(7,5) 15,3 (3,2) 24,7 (3,0 34,5 (4,2) 1780,67 1<2<3 <0,001
Amzius, metai; vid. (SN) 9,0 (0,6) 9,0 (0,7) 8,9 (0,6) 9,0 (0,6) 1,74 0,175
Lytis 12,37 0,002

Mergaités 442 (51,3) 181 (59,3) 188 (46,3) 73 (48,7)

Berniukai 419 (48,7) 124 (40,7) 218 (53,7) 77 (51,3)
Tévy iSsilavinimas 5,79 0,447

9 metai ir maZiau 6 (1,2) 1(0,6) 3(1,2) 2(2,7)

10-12 mety 32 (6.,6) 9 (5,6) 21 (8,5) 22,7

13-15 mety 103 (21,4) 33(20,4) 52 (21,1) 18 (24,7)

16 mety ir daugiau 341 (70,7) 119 (73,5) 171 (69,2) 51 (69,9)
Suminis ekrany laikas pagal vaikus, min.; vid. (SN) 94,2 (90,7) 77,9 (78,1) 103,9 (98,3) 98,2 (86,3) 3,88 1<2 0,021
Ekrany laikas darbo dienomis pagal vaikus, min; vid. (SN) 77,6 61,8 (81,6) 90,1 (107,7) 70,5 (86,4) 4,16 1<2 0,016
Ekrany laikas laisvadieniais pagal vaikus, min; vid. (SN) 137,9 (119,3) 118,0(110,3) 144,0 (118,4) 162,5 (135,6) 3,88 1<3 0,021
Suminis interneto laikas pagal vaikus, min.; vid. (SN) 88,2 (90,0) 65,4 (69,7) 92,3 (92,6) 125,3 (106,3) 22,73 1<2<3 <0,001
Interneto laikas pagal vaikus darbo dienomis, min.; vid. (SN) 71,8 (91,0) 52,6 (71,0) 77,4 (96,5) 96,4 (104,8) 12,70 1<2<3 <0,001
Interneto laikas pagal vaikus laisvadieniais, min.; vid. (SN) 132,3 (124,4) 97,5(103,2) 134,1 (118,0) 198,7 (150,9) 34,52 1<2<3 <0,001
Suminis ekrany laikas pagal tévas, min.; vid. (SN) 139,9 (64,7)  116,7 (60,1) 146,2 (62,7) 170,8 (64,2) 21,26 1<2<3 <0,001
Ekrany laikas pagal tévus darbo dienomis, min.; vid. (SN) 115,3 (66,3) 92,9 (61,1) 121,9 (64,7) 143,3 (68,7) 18,21 1<2<3 <0,001
Ekrany laikas pagal tévus laisvadieniais, min.; vid. (SN) 201,6 (81,7) 177,8 (81,7) 206,0 (79,6) 240,9 (71,4) 16,36 1<2<3 <0,001
Suminis interneto laikas pagal tévus, min.; vid. (SN) 82,6 (62,1) 59,9 (53,2) 88,7 (60,1) 112,8 (69,8) 22,10 1<2<3 <0,001
Interneto laikas pagal tévus darbo dienomis, min.; vid. (SN) 68,2 (58,3) 47,7 (47,7) 74,0 (58,4) 93,7 (65,4) 19,78 1<2<3 <0,001
Interneto laikas pagal tévus laisvadieniais, min.; vid. (SN) 120,3 (87,2) 90,9 (79,3) 127,3 (84,0) 162,3 (93,7) 19,47 1<2<3 <0,001
SDQ Socialumas; vid. (SN) 7,9 (1,8) 8,1 (1,6) 8,0 (1,7) 7,1(2,0) 9,32 3<1,2 <0,001
SDQ Hiperaktyvumas; vid. (SN) 39(2,3) 3,1(2,0) 4,0(2,2) 53(2,2) 25,12 1<2<3 <0,001
SDQ Problemos su bendraamZiais; vid. (SN) 1,7 (1,4) 1,3(1,1) 1,9 (1,5) 2,3(1,3) 17,52 1<2,3 <0,001
SDQ Emociniai simptomai; vid. (SN) 2,2(1,9) 1,9 (1,7) 2,3(1,9) 29(21) 8,18 1<2,3 <0,001
Emociniai simptomai, norma; n (proc.) 418 (88,0) 146 (93,0) 216 (87,4) 56 (78,9) 9,57 0,048
Emociniai simptomai, riba; n (proc.) 25(5,3) 5(3,2) 14 (5,7) 6 (8,5)
Emociniai simptomai, nuokrypis; n (proc.) 32 (6,7) 6 (3,8) 17 (6,9) 9(12,7)
SDQ Elgesio problemos; n (proc.) 1,7 (1,5) 11(1,3) 1,8 (1,4) 2,6 (1,7) 27,89 1<2<3 <0,001
Elgesio simptomai, norma; n (proc.) 358 (74,7) 142 (88,8) 177 (71,7) 39 (54,2) 36,64 <0,001
Elgesio simptomai, riba; n (proc.) 62 (12,9) 12 (7,5) 36 (14,6) 14 (19,4)
Elgesio simptomai, nuokrypis; n (proc.) 59 (12,3) 6 (3,8) 34 (13,8) 19 (26,4)
SDQ Bendri sunkumaij; vid. (SN) 9,6 (4,9) 7,3 (4,1) 10,0 (4,7) 13,1 (4,5) 42,96 1<2<3 <0,001
Bendri sunkumai, norma; n (proc.) 408 (87,6) 146 (95,4) 208 (86,0) 54 (76,1) 21,62 <0,001
Bendri sunkumai, riba; n (proc.) 36 (7,7) 5(3,3) 23(9,5) 8(11,3)
Bendri sunkumai, nuokrypis; n (proc.) 22.(4,7) 2(13) 11 (4,5) 9(12,7)
PSO-5; vid. (SN) 12,9 (5,3) 11,3 (5,0) 13,3 (4,8) 14,9 (8,9) 13,05 1<2<3 <0,001
Pandemija 9,78 0,008

PrieSpandeminis laikotarpis 489 (56,8) 164 (53,8) 252 (62,1) 73 (48,4)

Popandeminis laikotarpis 372 (43,2 141 (46,2) 154 (37,9) 77 (51,3)

SN, standartinis nuokrypis; #2, chi kvadrato testas; t, Stjudent t testas; PIN, probleminio interneto naudojimas; CIUS-V-10, desimties klausimy kompulsyvaus interneto naudojimo skalé vaikams; PSO-5, pasaulio
sveikatos organizacijos geros savijautos indeksas; SDQ, galiy ir sunkumy klausimynas.
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9 lentelé. PIN rizikos veiksniy analizé remiantis standartinio nuokrypio grupémis vaiky imtyje.

Kintamieji VISI, Maza PIN rizika (1) ~ Vidutiné PIN rizika (2) Didelé¢ PIN rizika (3)  y?/F Bonferroni test p
N =861 n=712 n=_87 n==62

CIUS-V-10, balai; vid. (SN) 23,0 (7,5) 20,6 (5,6) 31,8 (1,7) 38,5(3,3) 474,11 1<2<3 <0,001
AmZius, metai; vid. (SN) 23,0 (7,5) 9,0 (0,6) 9,0 (0,6) 9,0 (0,6) 0,282 0,754
Lytis 0,59 0,744

Mergaités 442 (51,3) 363 (51,0) 48 (55,2) 31 (50,0)

Berniukai 419 (48,7) 349 (49,0) 39 (44,8) 31 (50,0)
Tévy iSsilavinimas 8,48 0,205

9 metai ir maZiau 6(1,2) 3(0,7) 2 (4,4) 1(34)

10-12 mety 32 (6,6) 29 (7,1) 3(6,7) 0 (0,0)

13-15 mety 103 (21,4) 85 (20,8) 10 (22,2) 8 (27,6)

16 mety ir daugiau 341 (70,7) 291 (71,3) 30 (66,7) 20 (69,0)
Suminis ekrany laikas pagal vaikus, min.; vid. (SN) 94,1 (90,7) 93,6 (91,7) 102,7 (95,8) 87,4 (63,4) 0,259 0,772
Ekrany laikas darbo dienomis pagal vaikus, min; vid. (SN) 77,2 (97,2) 79,0 (99,0) 84,3 (99,2) 45,6 (52,8) 1,50 0,225
Ekrany laikas laisvadieniais pagal vaikus, min; vid. (SN) 137,9(119,3) 133,8 (116,8) 142,5 (122,1) 192,0 (141,5) 2,85 0,059
Suminis interneto laikas pagal vaikus, min.; vid. (SN) 88,2 (90,0) 81,6 (86,2) 98,2 (85,4) 151,7 (113,4) 17,14 3<1,2 <0,001
Interneto laikas pagal vaikus darbo dienomis, min.; vid. (SN) 71,8 (91,0) 67,6 (88,6) 74,8 (84,8) 116,3 (114,4) 7,71 3<1,2 <0,001
Interneto laikas pagal vaikus laisvadieniais, min.; vid. (SN) 132,3(124,4) 119,5(114,7) 157,9 (138,2) 243,1 (150,3) 30,41 1<2<3 <0,001
Suminis ekrany laikas pagal tévus, min.; vid. (SN) 139,9 (64,7) 134,4 (63,3) 170,7 (62,1) 171,1 (68,3) 9,96 1<2,3 <0,001
Ekrany laikas pagal tévus darbo dienomis, min.; vid. (SN) 115,3(66,3)  110,4 (65,0) 141,3 (66,7) 145,7 (70,1) 7,73 1<2,3 <0,001
Ekrany laikas pagal tévus laisvadieniais, min.; vid. (SN) 201,6 (81,7)  194,7 (81,1) 242,7 (73,2) 237,8 (77,1) 10,03 1<2,3 <0,001
Suminis interneto laikas pagal tévus, min.; vid. (SN) 82,6 (62,1) 77,0 (58,5) 104,7 (66,9) 128,3 (78,5) 12,60 1<2,3 <0,001
Interneto laikas pagal tévus darbo dienomis, min.; vid. (SN) 68,2 (58,3) 63,3 (55,3) 87,3 (62,0) 107,6 (73,3) 10,95 1<2, 3 <0,001
Interneto laikas pagal tévus laisvadieniais, min.; vid. (SN) 120,3 (87,2) 112,8 (83,5) 146,6 (86,6) 186,4 (105,9) 12,09 1<2, 3 <0,001
SDQ Socialumas 7,9 (1,8) 8,0 (1,7) 7,5(1,9) 6,8 (2,3) 7,53 1>3 0,001
SDQ Hiperaktyvumas 3.4 (2,3) 3,7(2,2) 5,0 (2,0) 55(2,2) 16,02 1<2, 3 <0,001
SDQ Problemos su bendraamZiais 1,7(14) 1,7(1,4) 2,3(1,2) 2,2 (1,6) 5,73 1<2,3 0,003
SDQ Emociniai simptomai 2,2(1,9) 2,1(1,8) 2,5(2,0) 3,5(2,4) 8,12 1<3 <0,001
Emociniai simptomai, norma; n (proc.) 418 (88,0) 362 (89,8) 39 (88,6) 17 (60,7) 22,25 <0,000
Emociniai simptomai, riba; n (proc.) 25 (5,3) 19 (4,7) 1(2,3) 5(17,9)
Emociniai simptomai, nuokrypis; n (proc.) 32 (6,7) 22 (5,5) 4(9,1) 6 (21,4)
SDQ Elgesio problemos 1,7 (1,5) 1,6 (1,4) 2,1(1,8) 3,1(1,7) 17,16  1<2<3 <0,001
Elgesio simptomai, norma; n (proc.) 358 (74,7) 316 (77,8) 29 (65,9) 13 (44,8) 28,35 <0,001
Elgesio simptomai, riba; n (proc.) 62 (12,9) 51 (12,6) 7 (15,9) 4 (13,8)
Elgesio simptomai, nuokrypis; n (proc.) 59 (12,3) 39 (9,6) 8 (18,2) 12 (41,4)
SDQ Bendri sunkumai 9,6 (4,9) 9,0 (4,6) 12,0 (4,6) 14,5 (4,6) 2458 1<2,3 <0,001
Elgesio simptomai, norma; n (proc.) 408 (87,6) 353 (89,6) 36 (81,8) 19 (67,9) 22,80 <0,001
Bendri sunkumai, riba; n (proc.) 36 (7,7) 29 (7,4) 4(9,1) 3(10,7)
Bendri sunkumai, nuokrypis; n (proc.) 22 (4,7) 12 (3,0) 4(9,1) 6 (21,4)
PSO-5; vid. (SN) 12,9 (5,3) 12,2 (4,9) 14,9 (5,4) 16,4 (6,1) 1388 1<2,3 <0,001
Pandemija 0,012

PrieSpandeminis laikotarpis 489 (56,8) 415 (58,3) 45 (51,7) 29 (46,8) 4,09 0,129

Popandeminis laikotarpis 372 (43,2) 297 (41,7) 42 (48,3) 33 (53,2)
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SN, standartinis nuokrypis; 42, chi kvadrato testas; t, Stjudent t testas; PIN, probleminio interneto naudojimas; CIUS-V-10, desimties klausimy kompulsyvaus interneto naudojimo skalé vaikams; PSO-5, pasaulio
sveikatos organizacijos geros savijautos indeksas; SDQ, galiy ir sunkumy klausimynas.

10 lentelé. PIN rizikos veiksniy analizé remiantis CIUS-T-14 (tévy versija) latentinio profilio grupémis 6—14 mety vaiky imtyje

Kintamieji VISI, Maza PIN rizika (1) ~ Vidutiné PIN rizika (2) ~ Didelé PIN rizika 3)  %%/F Bonferroni p
N =1290 n=385 n=665 n=240 test
CIUS-T-14, balai; vid. (SN) 37,1(12,2) 23,6 (6,3) 38,8 (5,8) 4,1(7,1) 864,43 1<2<3 <0,001
AmZius, metai; vid. (SN) 10,0 (1,6) 10,0 (1,6) 9,3 (1,6) 10,0 (1,7) 0,308 0,735
Lytis 9,75 0,008
Mergaités 624 (48,4) 210 (54,5) 312 (46,9) 102 (42,5)
Berniukali 666 (51,6) 175 (45,5) 353(53,1) 138 (57,5)
Tévy iSsilavinimas 2,96 0,814
9 metai ir maziau 9(0,7) 2 (0,6) 5(0,8) 2(0,8)
10-12 mety 91 (7,4) 28 (7,8) 51(8,1) 12 (5,1)
13-15 mety 190 (15,5)  58(16,1) 93 (14,7) 39 (16,5)
16 mety ir daugiau 939 (76,4) 273 (75,6) 482 (76,4) 184 (77,6)
Suminis ekrany laikas, min.; vid. (SN) 262,7 218,2 (137,2) 265,7 (153,8) 326,3 (169,6)
(156,4)
Ekrany laikas darbo dienomis, min; vid. (SN) 115,6 88,9 (59,4) 121,7 (65,5) 145,7 (67,4) 21,06 1<2<3 <0,001
(66,7)
Ekrany laikas laisvadieniais, min; vid. (SN) 201,2 176,1 (85,7) 203,8 (77,9) 242,7 (72,9) 16,21 1<2<3 <0,001
(82,2)
Ekrany laikas mokymuisi, min.; vid. (SN) 190,8 172,3 (102,8) 193,2 (103,8) 212,1 (117,3) 7,16 1<2,3 0,001
(107,3)
Ekrany laikas pramogoms, min; vid. (SN) 180,7 134,2 (80,8) 185,2 (88,7) 237,8 (102,3) 68,14  1<2<3 <0,001
(96,6)
SDQ Socialumas 7,4 (2,1) 7,9(1,9) 7,4 (2,0) 6,5 (2,2) 36,17 3<2<1 <0,001
SDQ Hiperaktyvumas 41(2,4) 3,1(2,1) 4,0 (2,3) 5,7 (2,3) 93,81 1<2<3 <0,001
SDQ Problemos su bendraamZiais 2,2(1,8) 1,8 (1,7) 2,2(1,8) 2,8 (2,0) 22,40 1<2<3 <0,001
SDQ Emociniai simptomai 2,6 (2,5) 2,0(2,1) 2,6 (2,2) 3,6 (2,4) 36,15 1<2<3 <0,001
Emociniai simptomai, norma; n (proc.) 997 (79,8) 323 (88,5) 518 (79,7) 156 (66,7) 44,78 <0,001
Emociniai simptomai, riba; n (proc.) 101 (8,1) 21 (5,8) 53 (8,2) 27 (11,5)
Emociniai simptomai, nuokrypis; n (proc.) 151 (12,1) 21 (5,8) 79 (12,2) 51 (21,8)
SDQ Elgesio problemos 1,9(1,6) 1,3(1,3) 1,9(1,4) 3,0(1,7) 102,11 1<2<3 <0,001
Elgesio simptomai, norma; n (proc.) 849 (67,8) 311 (84,7) 448 (68,9) 90 (38,3) 175,81 <0,001
Elgesio simptomai, riba; n (proc.) 210(16,8)  35(9,5) 122 (18,8) 53 (22,6)
Elgesio simptomai, nuokrypis; n (proc.) 193 (15,4) 21 (5,7) 80 (12,3) 92 (39,1)
SDQ Bendri sunkumai 10,9 (5,6) 8,2 (5,0) 10,8 (5,2) 15,1 (5,3) 125,93 1<2<3 <0,001
Bendri sunkumai, norma; n (proc.) 981 (79,2) 331(91,7) 552 (81,2) 128 (54,7) 133,10 <0,001
Bendri sunkumai, riba; n (proc.) 130 (10,5) 11 (3,0) 74 (11,5) 45 (19,2)
Bendri sunkumai, nuokrypis; n (proc.) 127 (10,3) 19 (5,3) 47 (7,3) 61 (26,1)
Naudojosi internetu, atlikdamas (-a) mokyklos uZduetis; vid. (SN) 3,3(1,3) 3,3(1,3) 3,3(1,3) 34(1,4) 1,08 0,340
Ieskojo ji/ja dominancios informacijos; vid. (SN) 3,0(1,2) 29(1,2) 3,3(1,3) 34(1,4) 2,74 0,065
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Kintamieji VISI, Maza PIN rizika (1) ~ Vidutiné¢ PIN rizika (2) ~ Didelé PIN rizika 3)  ¥*/F Bonferroni p
N = 1290 n=385 n=665 n=240 test

Naudojosi internetu, ie§Skodamas (-a) informacijos, kiek kainuoja vienas ar 1,8 (1,0) 1,5(0,8) 1,8(1,0) 2,0(1,2) 19,08  1<2<3 <0,001
kitas daiktas; vid. (SN)
Internetu kalbéjosi su Zmonémis (pvz., vaizdo pokalbis); vid. (SN) 2,8(1,5) 2,6 (1,5) 2,7(1,4) 3,1(1,5) 10,14 3>1,2 <0,001
Siunté ir gavo Zinutes (pvz., elektroninius lai$kus, pokalbiy Zinutes); vid. 3,2(1,5) 3,0(1,5) 3,114 3,5(1,5) 9,34 3>1,2 <0,001
(SN)
Lankési socialiniy tinkly puslapiuose; vid. (SN) 2,1(1,4) 1,8 (1,3) 2,2(1,4) 2,5(1,6) 19,72 1<2<3 <0,001
Zaidé internetinius Zaidimus; vid. (SN) 3.4 (1,3) 2814 3,5(1,2) 4,0(11) 80,08 1<2<3 <0,001
Klausési muzikos internetu; vid. (SN) 3,0(1,3) 2,7(1,3) 3,0(1,3) 3,3(1,4) 1494  1<2<3 <0,001
Ziiiréjo vaizdo jralus (pvz., per ,,YouTube®); vid. (SN) 3,7(1,1) 3,2(1,1) 3,9(1,0) 4,2 (0,9) 92,41  1<2<3 <0,001
Zitiréjo serialus, televizijos Sou ar filmus; vid. (SN) 2,2(13) 2,0(1,2) 2,3(1,3) 2,6 (1,4) 1296  1<2<3 <0,001
Sukiire savo filmuka ar muzika, jkélé j interneta ir pasidalino su kitais; vid. 1,4 (0,8) 1,3(0,7) 1,4 (0,8) 1,6 (0,9) 6,13 1<3 0,002
(SN)
Pasidalino su kitais savo daryta nuotrauka arba sukurtu paveiksléliu; vid. 1,6 (0,9) 1,5(0,8) 1,6 (1,0) 1,8 (1,0) 3,93 1<3 0,020
(SN)
IeSkojo informacijos, kurig Jiis laikote netinkama ar Zalinga vaikui; vid. 1,2 (0,6) 1,1 (0,3) 1,2 (0,6) 1,4(0,7) 17,62  1<2<3 <0,001
(SN)
Pandemija 12,78 0,012

Priespandeminis laikotarpis 478 (37,1) 140 (29,3) 267 (40,2) 71 (14,9)

Pandeminis laikotarpis 620 (48,1) 178 (28,7) 305 (49,2) 137 (22,1)

Popandeminis laikotarpis 192 (14,9) 67 (34,9) 93 (48,4) 32 (16,7)

SN, standartinis nuokrypis; 42, chi kvadrato testas; t, Stjudent t testas; PIN, probleminio interneto naudojimas; CIUS-T-14, kompulsyvaus interneto naudojimo skalé 614 mety vaiky PIN rizikai, pildoma tévy ar
globéjy; SDQ, galiy ir sunkumy klausimynas.

11 lentele. PIN rizikos veiksniy analizé remiantis CIUS-T-14 (tévy versija) standartinio nuokrypio analizés grupémis 6—14 mety vaiky imtyje.

Kintamieji VIS, Maza PIN rizika (1) Vidutiné PIN rizika (2) Didelé PIN rizika (3) x> F Bonferroni p
N =1534 n=1285 n=128 n=121 test
CIUS-T-14, balai; vid. (SN) 36,0 (12,3) 32,4(9,8) 49,7 (5,1) 58,8 (5,9) 605,04 1<2<3 <0,001
AmzZius, metai; vid. (SN) 9,4 (2,0) 9,4 (1,9) 9,5(1,9) 9,8(2,1) 2,31 0,100
Lytis 2,94 0,230
Mergaités 729 (47,5) 616 (47,9) 52 (40,6) 61 (50,4)
Berniukai 805 (52,5) 669 (52,1) 76 (59,4) 60 (49,6)
Tévy iSsilavinimas 3,181 0,786
9 metai ir maZiau 11(0,7) 9(0,7) 0(0,0) 21,7
10-12 mety 104 (7,1) 88(7,2) 9(7,2) 7(58)
13-15 mety 220 (14,9) 181 (14,8) 18 (14,4) 21(17,4)
16 mety ir daugiau 1137 (77,2) 948 (77,3) 98 (78,4) 91 (75,2)
Suminis ekrany laikas, min.; vid. (SN) 254,0 239,6 (145,3) 303,9 (161,7) 354,7 (173,3) 39,94  1<2<3 <0,001
(152,9)
Ekrany laikas darbo dienomis, min; vid. (SN) 115,3 (66,6) 110,9 (64,8) 146,5 (72,7) 146,4 (71,6) 7,58 1<2,3 0,001
Ekrany laikas laisvadieniais, min; vid. (SN) 201,5(82,0) 196,1 (81,8) 234,6 (74,0) 244.8 (75,3) 7,24 1<2,3 <0,001
Ekrany laikas mokymuisi, min.; vid. (SN) 169,4 162,7 (108,7) 185,1 (115,8) 214,8 (121,9) 10,52 1<3 <0,001
(111,6)
Ekrany laikas pramogoms, min; vid. (SN) 168,1 (95,8) 154,6 (88,7) 206,5 (92,1) 252,5 (108,4) 59,20 1<2<3 <0,001

SDQ Socialumas 74 (2,1) 7,6 (2,0) 6,5 (2,1) 6,1 (2,3) 116,44 3<2<1 <0,001
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Kintamieji VISI, Maza PIN rizika (1) Vidutiné PIN rizika (2) Didelé PIN rizika (3) x> F Bonferroni p
N =1534 n=1285 n=128 n=121 test

SDQ Hiperaktyvumas 4,2 (2,4) 3,9(2,3) 5,7 (2,3) 6,2 (2,5) 81,13 1<2<3 <0,001
SDQ Problemos su bendraamzZiais 2,2(1,8) 2,0(2,3) 2,8 (1,8) 3,2 (2,1) 26,61 1<2, 3 <0,001
SDQ Emociniai simptomai 2,7(2,3) 2,5(2,2) 3,3(2,3) 42(2,4) 33,23 1<2<3 <0,001
Emociniai simptomai, norma; n (proc.) 1185 (79,5) 1031 (82,6) 88 (69,8) 66 (56,9) 56,13 <0,001
Emociniai simptomai, riba; n (proc.) 122 (8,2) 90 (7,2) 17 (13,5) 15 (12,9)
Emociniai simptomai, nuokrypis; n (proc.) 183 (12,3) 127 (10,2) 21 (16,7) 35(30,2)
SDQ Elgesio problemos 2,0(1,6) 1,7(1,4) 2,9(1,6) 34 (1,7) 96,13 1<2<3 <0,001
Elgesio simptomai, norma; n (proc.) 1012 (67,8) 925 (74,0) 52 (41,3) 35(29,9)
Elgesio simptomai, riba; n (proc.) 248 (16,6) 190 (15,2) 34 (27,0) 24 (20,5) 181,71 <0,001
Elgesio simptomai, nuokrypis; n (proc.) 233 (15,6) 135 (10,8) 40 (31,7) 58 (49,6)
SDQ Bendri sunkumai 11,0 (5,7) 10,1 (5,3) 14,6 (4,9) 16,7 (5,3) 116,44 1<2<3 <0,001
Bendri sunkumai, norma; n (proc.) 1163 (78,7) 1045 (84,5) 68 (54,4) 50 (43,1) 175,83 <0,001
Bendri sunkumai, riba; n (proc.) 159 (10,8) 104 (8,4) 32 (25,6) 23 (19,8)
Bendri sunkumai, nuokrypis; n (proc.) 156 (10,6) 88 (7,1) 25(20,0) 43 (37,1)
Naudojosi internetu, atlikdamas (-a) mokyklos uZduotis; vid. (SN) 3,2(1,4) 3,2(1,4) 3,3(1,4) 3,5(1,5) 4,20 1<3 0,015
Ieskojo ji/ja dominancios informacijos; vid. (SN) 2,8(1,3) 2,8(1,2) 3,0(1,3) 3,0(1,4) 2,31 0,099
Naudojosi internetu, ieSkodamas (-a) informacijos, kiek kainuoja vienas ar kitas daik- 1,7 (1,0) 1,6 (0,9) 1,9 (1,0) 2,1(1,2) 1440  1<2<3 <0,001
tas; vid. (SN)
Internetu kalbéjosi su Zmonémis (pvz., vaizdo pokalbis); vid. (SN) 2,7(1,4) 2,6 (1,4) 29(1,5) 3,4 (1,5) 16,96  3>1,2 <0,001
Siunté ir gavo Zinutes (pvz., elektroninius laiSkus, pokalbiy Zinutes); vid. (SN) 29(1,5) 29(1,5) 3,2(1,6) 3,5(1,5) 1126  3>1,2 <0,001
Lankési socialiniy tinkly puslapiuose; vid. (SN) 2,0(1,4) 1,9(1,3) 2,3(1,5) 1,6 (1,7) 19,58 1<2<3 <0,001
Zaidé internetinius zaidimus; vid. (SN) 3,2(1,4) 3,1(1,4) 3,8(1,2) 41 (1,1) 4326  1<2<3 <0,001
Klausési muzikos internetu; vid. (SN) 29(1,3) 2,8 (1,3) 3,1(1,3) 34 (1,4) 15,01 1<2,3 <0,001
Ziiiréjo vaizdo jraus (pvz., per ,,YouTube®); vid. (SN) 3,6 (1,1) 35(11) 4,1(0,9) 4,4 (0,8) 50,49 1<2<3 <0,001
Zitréjo serialus, televizijos Sou ar filmus; vid. (SN) 2,2(1,3) 2,1(1,2) 2,6 (1,4) 2,4(1,4) 9,37 1<2,3 <0,001
Sukiré savo filmuka ar muzika, jkélé j interneta ir pasidalino su kitais; vid. (SN) 1,4 (0,8) 1,3(0,7) 1,6 (1,0) 1,5(0,8) 6,63 1<2 0,001
Pasidalino su Kkitais savo daryta nuotrauka arba sukurtu paveiksléliu; vid. (SN) 1,6 (0,9) 1,6 (0,9) 1,8 (1,0) 1,8 (1,1) 3,54 1<3 0,030
Ieskojo informacijos, kuria Jis laikote netinkama ar Zalinga vaikui; vid. (SN) 1,2 (0,5) 1,1 (0,4) 1,3(0,7) 1,5(0,9) 31,56 1<2<3 <0,001
Pandemija 12,85 0,012

PrieSpandeminis laikotarpis 482 (31,4) 422 (87,6) 35(7,3) 25(5,2)

Pandeminis laikotarpis 849 (55,3) 687 (80,9) 79 (9,3) 83(9,8)

Popandeminis laikotarpis 203 (13,2) 176 (86,7) 14 (6,9) 13 (6,4)

SN, standartinis nuokrypis; 42, chi kvadrato testas; t, Stjudent t testas; PIN, probleminio interneto naudojimas; CIUS-T-14, kompulsyvaus interneto naudojimo skalé 6-14 mety vaiky PIN rizikai, pildoma tévy ar
globéjy; SDQ, galiy ir sunkumy klausimynas.



