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Tyrimo kontekstas (1)

* COVID-19 pandemija ir jai suvaldyti skiriamas karantinas — zenklus
pokyciai vaiky ir tévy kasdienybéje, socialiniame gyvenime.

 Kaip karantinas atsiliepia vaiky psichikos sveikatai?

* Pradinio mokyklinio amziaus vaiky tévai atzymi emociniy sunkumy
sumazejima, taciau démesio problemy padidéjimg karantino metu
(Pearcey et al, 2020).

e Karantino sglygotas nuotolinis mokymasis — daugiau laiko leidziama
prie ekrany jau ikimokykliniame ir pradiniame mokykliniame amziuje.

 Kaip ilgesnis buvimas prie ekrany siejasi su vaiky psichikos sveikata?



Tyrimo kontekstas (2)

 Savireguliacija — svarbus apsauginis veiksnys, siejamas su geresne
vaiky psichikos sveikata.

* 4 m. savireguliacija — svarbus prognostinis veiksnys (Robson, Allen &
Howard, 2020, metaanalize)

* Daugelyje moksliniy studijy kaip mediatorius tarp isoriniy veiksniy ir
psichosocialinio funkcionavimo (pvz., Chang et al, 2011; Hardaway et
al, 2012).

 Kas paaiskina geresnj vaiky psichosocialinj funkcionavimg karantino
metu?

* Ar vaiky savireguliacija gali buti apsauginis veiksnys?



Tyrimo tikslas

* Tikslas: ISanalizuoti vaiky karantino deél COVID — 19 pandemijos metu
psichosocialinj prisitaikyma ir kaip jis siejasi su vaiky savireguliacija ir vaiky
buvimu pries ekranais karantino metu ir ankstesniais etapais.

 Tyrimo klausimai:

* Ar keitési ir kaip keitési vaiky emociné savijauta ir elgesys karantino metu?

e Kaip keitési vaiky buvimas prie ekrany lyginant su ankstesniais tyrimo
etapais?

e Ar vaiky savireguliacija gali buti apsauginis veiksnys, paaiskinantis vaiky
mazesnj jsitraukima j ekranus ir geresnj prisitaikyma karantino metu?

e Kurie veiksniai prognozuoja vaiky elgesio ir emocinius sunkumus karantino
metu?
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Tyrimo dalyviai

 [kimokyklinio amziaus: 4-6 metai ¢ Mokyklinio amziaus: 7-8 metai

* N=106 *N=18

 Amziaus vid. = 68,79 mén. (SD= ¢ Amziaus vid. =93,47 mén. (SD =
11,04) 6,17)

* Mergaités: n =40 (37,7 %) * Mergaités: n =13 (72,2 %)

* 92,2 proc. tévy aukstojo * 93,8 proc. tévy aukstojo
iSsilavinimo iSsilavinimo

e 82,8 proc. tévy susituoke e 87,5 proc. tévy susituoke



| tyrimo etapas (T1)
TEVY APKLAUSA

* 2017 geguzeé-
spalis

e Vid =40,29 meén.

e N=109

Tyrimo etapai

Il tyrimo etapas (T2)
TEVY APKLAUSA IR

VAIKYTESTAVIMAS

e 2018 birzelis-
lapkritis

e N= 76 (tévy
anketavimas)

e N =53 (4-5 mety
vaiky testavimas)

.

¢ Vid. = 56,36 meén.

Il tyrimo etapas (T3)
TEVU APKLAUSA

e 2020 geguzeé -
birzelis

e Vid. =72,26 mén.

e N= 124

-




Tyrimo instrumentai

* Emociniai ir elgesio e Kiek vidutiniskai vaikas e “Karsta savireguliacija“
sunkumai (CBCL / 1.5-5 praleidzia prie ekrany (atsispyrimas pagundai) -
(Achenbach & Rescorla, darbo dienomis ir ,Dovanos jvyniojimo*“
2000); SDQ (Goodman, laisvadieniais? T1 ir T2 uzduotis (Kochanska et al,
TRRI) TE e Kiek vidutiniskai vaikas 1999) -T2 (4-5 m. vaikai)

 Ar pasikeite vaiko elgesys ir praleidzia prie atskiry
EEINe SRR ekrany darbo dienomis ir e “Salta savireguliacija“ T2
karant.lnq T (paggrejo; laisvadieniais? T1, T2, T3 (stambiosios motorikos
nepasikeite; pablogejo) T3 e Kiek vidutini$kai vaikas kontrole, démesio

praleidzia prie ekrany perkélimas, slopinamoji
mokymosi ir birelio tikslais kontrolé) j analize
bei pramogoms ir nejtraukta

laivalaikiui darbo dienomis
ir laisvadieniais? T3



Ty paciy vaiky elgesio ir emociniai sunkumai
skirtingais tyrimo etapais
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4-6 mety vaiky elgesio ir emociniai sunkumai
skirtingais tyrimo etapais
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Ty paciy 4-6 mety vaiky laikas prie skirtingy
ekrany (min) skirtingais tyrimo etapais
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4-6 mety vaiky vidutinis laikas (min) prie
ekrany skirtingais tyrimo etapais
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Vaiky buvimo prie ekrany trukmeé (min)
mokymosi ir pramogy tikslams karantino metu

4-6 mety vaikai 7-8 mety vaikai
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Vaiky savijautos ir elgesio pokyciai karantino
metu

4-6 m. vaikai 7-8 m. vaikai

A

m Pablogéjo m Nepakito m Pageréjo m Pablogéjo m Nepakito m Pageréjo



Vaiky savireguliacija, laikas prie ekrany ir
savijautos / elgesio pokyciai karantino metu

Vaikai, kuriy savijauta ir elgesys karantino metu pablogéjo (lyginant su tais,
kuriy savijauta ir elgesys nepakito ar pageréjo):

* turi daugiau emociniy (Mann-Whitney U = 884,00; p = 0,000) ir elgesio sunkumy
(Mann—W)hitney U = 4893,00; p = 0,000) karantino metu (bet ne ankstesniais tyrimo
etapais);

* bendrai daugiau laiko praleido prie ekrany pries 1,5 mety (Mann-Whitney U =
277,50; p = 0,031);

. pasii)yméjo mazesne savireguliacija budami 4-5 m. (Mann-Whitney U = 108,00; p =
0,004);

* jy seimose buvo nenuosekliai laikomasi taisykliy del iSmaniojo telefono
naudojimosi karantino metu (Chi square = 7,17; p = 0,028);

* nesiskiria pagal amziy, lytj, tévy issilavinima.



Vaiky psichosocialinio prisitaikymo karantino
metu veiksniai

* Vaikai, kurie pries 2,5 mety naudojosi plansetémis 30 min ir daugiau,

ture&o daugiau emociniy sunkumuy karantino metu (Mann Whitney U = 380,50, p =
0,025

* Vaikai, kurie pries 2,5 mety zitréjo TV 30 min ir daugiau, turéjo daugiau
elge5|)o sunkumuy karantino metu (Mann Whitney U = 957,50, p = 0,032) (karantino
metu

* Kuo daugiau vaikas praleido laiko lauke ir jsitrauke j fizines veiklas pries 2,5
mety, tuo maziau turejo elgesio ir emociniy sunkumy karantino metu, ta|p
|oat maziau laiko skyreé prie ekrany pramogomes (r = -0,237, p = 0,040), dauglau

iko skyré mokymuisi (r=0,457, p = 0,000).

* Kuo daugiau laiko vaikas praleido lauke ir jsitrauke j fizines, judrias veiklas
karantino metu, tuo maziau laiko naudojosi iSmaniuoju telefonu TVir
bendrai maziau laiko skyré pramogoms prie ekrany.




Vaiky emocinés savijautos ir elgesio pokyt;j
prognozuojantys veiksniai: logistiné regresija

Nepriklausomi veiksniai p OR 95% CP
Savireguliacija T2 0,026 1,054 1,006 - 1,103
Laikas prie plansetés T2 0,771 0,996 0,971-1,022
Emociniai sunkumai T3 0,010 0,746 0,597 - 0,932
Elgesio sunkumai T3 0,949 1,006 0,838 - 1,208

Didesné ankstyvoji savireguliacija ir mazesnis emociniy sunkumy jvertis karantino metu
leidzia reikSmingai atskirti vaikus, kuriy savijauta ir elgesys karantino metu pablogéja, lyginant
su tais, kuriy savijauta ir elgesys nesikeicCia arba pageréja

Nagelkerke R?* = 0.692, teisingai suklasifikuoty atvejy 86%



Vaiky savireguliacija, emociniai ir elgesio sunkumai
bei laikas prie ekrany (koreliacijos)

EMOCINIAI
SUNKUMAI
T2

PLANSETES T2

EKRANAI
PRAMOGOS LD
T3

EMOCINIAI { SAVIREGULIACIA

SUNKUMAI ELGESIO T2
3 SUNKUMAI T3

-0,214*

EKRANAI
MOKYMASIS T3

Emociniai sunkumai karantino metu su savireguliacija ir trukme prie ekrany karantino
metu arba ankstesniais etapais nesisieja.



Vaiky elgesio sunkumus karantino metu
prognozuojantys veiksniai

Nepriklausomi veiksniai [¢; p
Savireguliacija T2 -0,08 0,663
Laikas prie plansetés T2 0,15 0,351
Laikas prie ekrany mokymosi tikslais T3 -0,14 0,418
Elgesio sunkumai T2 0,61 0,012
Emociniai sunkumai T2 -0,18 0,397
Amzius le\ 0,499

Didesnj vaiky elgesio sunkumuy jvertj karantino metu prognozuoja didesnis

elgesio sunkumy ankstesniais raidos etapais jvertis.

RZ = 0.32, F = 2,35, p = 0,056




Rezultaty aptarimas ir iSvados

* Laikas prie ekrany ir tarp paciy 4-8 mety vaiky ir lyginant 4-6 m.
vaikus skirtinguose tyrimo etapuose iSaugo beveik dvigubai!

* 4-6 m. vaikai nepasizymeéjo didesniais elgesio ir emociniy sunkumuy
jverciais karantino metu.

* Vertinant tuos pacius vaikus jy elgesio sunkumy karantino metu buvo
stebéta maziau.

e Kuo daugiau elgesio ir emociniy sunkumy vaikas turéjo ankstesniais
raidos etapais, tuo daugiau jy turéjo ir karantino metu.

* Vaiky savijautos ir elgesio pablogéjima karantino metu paaiskina
mazesné savireguliacija, vertinta 4-5 mety amziuje, taip pat karantino
metu stebimi emociniai sunkumai.



Rezultaty aptarimas ir iSvados

* Vaiky elgesio sunkumai karantino metu siejasi su jy mazesne savireguliacija
4-5 m. amziuje ir ilgesne trukme prie ekrany pramogy tikslais, su laiko prie
plansetés trukme, elgesio ir emociniais sunkumais ankstesniais raidos
etapais. Tiesa, reikSmingu prognostiniu veiksniu islieka tik ankstesni elgesio
sunkumai.

e Svarbu atkreipti démesjj vaiky lieCiamuyjy ekrany naudojima ankstyvajame
amziuje — gali bati rizikos veiksnys.

* Didesne rizikg turéti elgesio ir emociniy sunkumy karantino metu turi
vaikai, kurie turéjo $iy sunkumy jau ankstesniais metais. Siems vaikams turi
buti sklrlamas ypatingas démesys.

 Svarbu vaiky fizinis aktyvumas ir buvimas lauke.
* Ankstyvoji savireguliacija gali buti svarbus apsauginis veiksnys!



Ankstyvosios savireguliacijos
lavinimas - be ekrany!

e Kasdienés sgveikos, zaidybineé veikla
(vaizduoteés zaidimai ir stalo zaidimai),
aktyvus fiziniai zaidimai, skaitymas...



» Daugiau duomeny i$ tyrimo ,,Siuolaikinés informacinés
technologijos ir mazuy vaiky sveikata* — www.mediavaikal.lt

* Ten pat galite rast1 tyrimy rezultatais gristas mokslininky
rekomendacijas dél naudojimosi ekranus turinciais prietaisais

DEKOJAME UZ DEMES]!



