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Mokslinial tyrimal pandemijos metu

E-VAIKAI: Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos del Covid-19 metu:
grésmes bei galimybes ekosisteminiu poziuriu (finansavo LMTLT, sut.nr. S-
COV-20-11), 2020 mety birzelio — gruodzio mén. VU Filosofijos fakulteto
(Psichologijos instituto, Sociologijos ir socialinio darbo instituto, Ugdymo moksly
instituto) ir Medicinos fakulteto (Vaiky ligy klinikos) mokslininkai

VAIKU SVEIKATA: ligalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos
sveikatai (finansuoja VSSF, sut.nr. (1.80 E) SU-2498), 2020 mety gruodzio — 2022
lapkriio mén.; VU Fllosofuos fakulteto (Psichologijos instituto) ir Medicinos
fakulteto (Valkq ligy klinikos) mokslininkai, psichologai ir vaiky ligy gydytojai

6-14 mety vaikai, jy sveikata ir ugdymas; www.mediavaikai.lt

MOPAS: Mokymosi pasiekimus salygojantys ir psichosocialines rizikas
mazinantys mokyklos bendruomeneés ir lyderystés veiksniai (finansuoja
LMTLT, sut.nr. P-DNR-21-20), 2021 m. balandzio — gruodzio mén.; VU Medicinos
fakulteto ir Filosofijos fakulteto mokslininkai Finansuojama

Europos Sajungos
11-18 mety mokiniai, jy tévai, mokytojai, mokyklos administracija, jy
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Pokyciai pirmojo karantino metu University
(E-VAIKALI)

Mokymosi rezultatai 30,7 33 : Kada nuotolinis tapo
nuostoliniu?
Noras mokytis 53,8 25,8 , Kada ugdymas tapo
zlugdymu?
Santykiai su tévais 225 47,3 , Vaiky saugumo,
sveikatos, ugdymo
Elgesys 39,6 41,8 , prasme

Emociné bisena 46,7 32,4
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m Pablogéjo Nepakito mPageréjo

AbsoliucCiai daugumai saliy tokiy rezultaty uzteko, kad nuspresty, jog net ir esant prastai epidemiologinei situacijai batina

islaikyti kontaktinj ar miSry ugdyma. Nuotolinis negali testis ilgiau nei 2 ménesius! O Lietuvai?
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Pokyciai antrojo — ilgojo — karantino  universit
metu (MOPAS)

|
|

Mokymosi rezultatai 4,5 32,4 33

Noras mokytis 47,7 33 19,3
Santykiai su tévais 17,2 54,6 28,3
Elgesys 27,5 55,3 17,2
Emociné blsena 41,4 40 18,6
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m Pablogéjo Nepakito mPageréjo
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Emocine savijauta ir elgesys

Ar vaikai (6-14 mety) turi elgesio arba emociniy sunkumy?

Elgesio/emocijy 2020 m. pavasaris 2020 m. ankstyvas | 2020 m. veélyvas ruduo | 2021 m. pavasaris:
problemos Pirmasis karantinas | ruduo: Grjzimas | — 2021 m. zZziema: UZsiteses antrasis
(N — 320) mokyklas (N — Antrasis karantinas (N | karantinas (N — 1483)
1303) . 10)
Neturi 46 proc. 68 proc. 46 proc. S7 proc.
Taip, nedideliy 39 proc. 24 proc. 36 proc. 25 proc.
Taip, tam tikry, dideliy 15 proc. 8 proc. 18 proc. 18 proc.

Ar yra psichiatrinio (klinikinio) sutrikimo tikimybeé?

Sutrikimo diagnozé 7-16 m. (Lesinskiené | 7-14 m. (Jusiené
et al., 2018) et al., 2021)

2021 m. pavasarj lygiai
trecdalis paaugliy (11-14 m.)
turéjo klinikinio lygio

Néra 56.5 proc. 55.4 proc. emociniy ir elgesio
Yra galimybé (riba) 28 proc. 13.1 proc. problemy — sutrikimy rizika!

Labai tiketina (klinika) 12.5 proc. 31.6 proc.
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Gera savijauta ar depresijos rizika?
(MOPAS)

Mokyklos bendruomenés psichologiné gerové (proc.); PSO-5

Mokyklos administracija
72,9

Pedagogai

Tévai

70,6

Mokiniali
58,3 2018 metais gera savijauta
0 10 20 30 40 50 60 buvo 69 proc. mokiniy (HBSC

tyrimas; Smigelskas ir kt.)

m Depresijos rizika MW Prasta savijauta B Gera savijauta
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Svelkata (E-VAIKAI; VAIKU SVEIKATA)

Padaugéjo regejimo sutrikimy

Padaugéjo vaiky, turinCiy virssvorj ar nutukimag

Antsvoris: 2018 m. — 15,8 proc.; 2020 m. ruduo — 23,8 proc.

Nutukimas: 2016 m. — 5 proc.; 2020 m. pavasaris — 6,8 proc., 2020 m. ruduo — 8,8 proc.

Padaugéjo galvos skausmy — 11-14 mety amziaus grupéje nuo 37 proc. (2018 m.) iki
55 proc. (2020 m. pavasaris) ir 63 proc. (2021 m. pavasaris)

Pilvo skausmai (53 proc.), kvépavimo sutrikimai, kiti skausmai (36 proc.)...
Pablogéjo miego kokybe

Paaugliy valgymo sutrikimai, savizala Profilaktinis vaiky ir paaugliy
e , .. , , . » sveikatos tikrinimas — nevyksta, vyksta
Letinemis ligomis serganciy vaiky situacija nepablogéjo nuotoliniu badu, atmesintai...

Sumazéjo serganciy infekcinémis kvépavimo ligomis Butina sustiprinti ir papildomai j jj
Investuoti




Ekrany laikas (E-VAIKAI, VAIKY SVEIKATA,
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MOPAS)
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Ekrany laikas minutémis: 2021 m. Vidutiniskai (!) nuo 6 val. (pradinukai) iki
pavasaris 8,5 val. (vyresni) per dieng prie ekrany
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m1-4 klasés m5-8 klasés m9-11 klasés m1-4 klasés m5-8 klasés



Probleminis interneto naudojimas,

fizinis aktyvumas

Tre€ioky/ketvirtoky ekrany laiko
(valandomis) palyginimas 2019, 2020 ir
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41,4
37,7
34,4 I

2019 m. 2020 m. 2021 m.

® Probleminis interneto naudojimas

Tik treCdalis 7-14 mety mokiniy fiziskai
aktyvis rekomenduojamg bent 1 val./d.

Tik ketvirtadalis 11-18 mety mokiniy fiziSkai
aktyvis rekomenduojamg bent 1 val./d.
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Socialinial poreikial, bendravimas (MOPAS)

Kaip daznai bendravai? (procentais)

Keliskart per ménesj

Niekada

E Nuotoliu = Gyvai

31,4
19,1
25,7
Keliskart per pusmetj “ 935
9,2
19,4
0 10 20 30

Kurie bendravo gyvai — visi

Keliskart per savait 60,4
P € savijautos ir sveikatos rodikliai

geresni

Paaugliams gyvybiskai butinas
gyvas bendravimas su
bendraamaziais!

Papildomi rizikos veiksniai:
TEVU IR MOKYTOJUY

DISTRESAS
60 70

SPECIALISTY TRUKUMAS IR
PERVARGIMAS




Gresmes

 Bendravimo ir socialinés aplinkos trikumas!
« Mazas fizinis aktyvumas

« Padid¢jes ekrany laikas

* Probleminis interneto naudojimas

« Pasikeite miego ir valgymo jprociai

* Neformalaus ugdymo sumazeéjimas

« Mokymosi sunkumai

« Turimi elgesio ir emocijy sutrikimai

« Socialiné atskirtis, socialinés ekonominés rizikos
« Tevy distresas, patiriama jtampa

« Mokytojy distresas, specialisty pervargimas
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Paklydom vertybése ir komunikacijoje:
,Jus atsakingi uz tevy ir seneliy mirtis“
,JUsy emociniai ir socialiniai poreikiai

nesvarbis”

~,Mes nesugebame tinkamai jumis
pasirtpinti®
LPalaukite, pakentékite (puse mety) —
nustokite augti, gyventi*

Didziausi pavojai:
Kartojame klaidas
Taisydami vienas klaidas, darome

EWET
Ir toliau investuojame | sienas ir
technologijas, bet ne | Zzmones
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Galimybes

Kontaktinis ugdymas, blogiausiu atveju — miSrus ugdymas

Siuo metu vél maziausiai
treCdalis paaugliy is

Dalis (ne maziau kaip treCdalis) vaiky nuolat ugdomi kontaktiniu bddu
Neformalaus ugdymo stiprinimas dalies lieka ,uz borto* -

Gyvas bendravimas, ypa¢ paauglystéje, ypaé kriziy atveju socialinio?

Zmogiskujy resursy — ugdytojy — stiprinimas ir motyvacijos didinimas

Darbo-seimos derinimas (tévy resursy stiprinimas)

Sveikatai palankaus elgesio skatinimas — ypac fizinis aktyvumas, ekrany ir interneto

ribojimas .
Siuo metu mokyklose

Nuolatiné vaiky ir paaugliy sveikatos stebésena vaiky savijautg ,taiso"

faktiSkai bet kas...

Ankstyvas atpazinimas ir prieinama profesionali psichology pagalba
Bendradarbiavimas — visy mokyklos bendruomenés grupiy, visy ekosistemos lygiy
SAM ir SMSM bendradarbiavimas
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ACIU JUMS

Aciu tyrejy komandoms!

E-SVEIKATA: Adomaityté Subaciené I., Baukiené E., Breidokiené R.,
Bldiené V., Buzaityté-Kasalyniene J., DragunevicCius K., Gintiliené G.,
Girdzijauskiené S., Grabauskiené V., Praninskiené R., SpeicCyté-Ruschhoff
E., Schoroskiené V., Stonkuviené |., Urbonas V., Zékaité J.

VAIKU SVEIKATA: Baukiené E., Breidokiené R., Laurinaityte |I.,
Lisauskiené L., Praninskiené R., Urbonas V.

MOPAS: Mieziené B., Breidokiené R., Budiené V., Buzaityté-Kasalyniené
J., Girdzijauskiené S., Emeljanovas A., Sabaliauskas S., SpeiCyte-
Ruschhoff E., Zvirdauskas D.
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Jeigu reikes,
papildomal
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Mokymosi sekme (E-VAIKAI) University

NEPASITEISING
PASITEISINO Pradinukai,

Jprastas namy pereinamy klasiy

mokymas (tévy mokiniai, turintys
pagalba), kai kurie SUP, socialinés
SUP ar sveikatos rizikos ir pan.

problemy turintys, NETIKO naujy
gerus mokymosi dalyky ir jgudziy
Igudzius turintys, mokymuisi, tikram
fiziSkai nutole, visapusiSkam
socialinio nerimo ugdymui
turintys




Mokymosi sekme (MOPAS)

Final Cluster Centers

0.5

Values

0.0

-0.57

il

18 16,6
16 14,8
_ 14 12,4
Variables 12
Zzcore(Pazymiu_vidurkis)
fzcore: |vertink savo norg 10

mokytis Siuo metu

Lscore: [vertink savag
mokymos rezulttatus siuo
metu

Zzcore: Kaip per laikotarp,
kai mokaisi nuotaliniu bddu,
pasikeite Tavo noras mokytis,
motyvacija?

Zscore: Kaip per laikotarpi,
] kai mokaisi nuctoliniu bdu,
pasikeité Tavo mokymosi

rezuttatai?

O N B OO

Psichologiné gerove

mlgr. ~2gr. m3gr. m4qr.

1 grupé — 281 mokinys (19,5 proc.) - 7,1 (7,5)

prasta mokymosi sékme, prasti rezultatai ir motyvacija
2 grupé — 454 mokiniai (31,5 proc.) - 8,5 (8,9)

geri rezultatai, bet prasta ir pablogejusi motyvacija

3 grupé — 372 mokiniai (26 proc.) — 8,4 (8,8)

gera mokymosi sekmé, geri rezultatai ir gera motyvacija

1.5

T
Cluster 1

I ]
Cluster 2 Cluster 3

Cluster

I
Cluster 4

4 grupé — 332 mokiniai (24 proc.) - 6,1 (6,8)
prasti rezultatai, bet gera ir pageréjusi motyvacija



