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Vilniaus

K O n t e k S t aS universitetas

COVID-19 pandemija ir jai suvaldyti skirti karantinai (pirmas ir antras uztrukes
ypatingai ilgai).
Kaip nuotolinis ugdymas atsiliepia vaiky psichologinei gerovei, ypatingai ty,

Kurie turi spemahmq ugdymo poreikiy, elgesio, emociniy, démesio, bendravimo
sunkumy?

Daugelis tyrimy randa vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos pablogéjimg (pvz.,
Golbstein, Wen, & Miller, 2020; Jusiené, Baukieng, Breidokieng, 2021).

Dauguma tyrimy randa neigiama poveikj vaiky su specialiais poreikiais ir jy
tévy psichologinei gerovei (Greenway & Eaton-Thomas, 2020), vaiky mokymosi
pasiekimams.

Kai kuriais tyrimais, paaugliy psichikos sveikata pagerejo, ypatingai ty, kurie
turéjo ankstesniy psichikos sveikatos problemy (taCiau ne ilgai uzsitesusio
karantino kontekste) (widnal et al, 2020).

Galbut néra patyCiy patirties, labiau individualizuota pagalba mokiniui, maziau
socialinio nerimo?



Vilniaus

M O kS I I N | al p rOJ 6kta| universitetas

Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos del Covid-19 metu: gréesmes bei
galimybes ekosisteminiu poziuriu: E-VAIKAI (finansavo LMTLT, sut.nr. S-COV20-
11), 2020 mety birzelio — gruodzio men. VU Filosofijos fakulteto (Psichologijos
instituto, Sociologijos ir socialinio darbo instituto, Ugdymo moksly instituto) ir Medicinos
fakulteto (Vaiky ligy klinikos) mokslininkai.

DEMESIO CENTRE — pradinio ir pagrindinio mokyklinio amziaus vaikai, jy tévai,
mokytojai, mokyklos administracija.

ligalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai: VAIKYU SVEIKATA
(finansuoja VSSF, sut.nr. (1.80 E) SU-2498), 2020 mety gruodzio — 2022 lapkricCio
men.; VU Fllosofuos fakulteto (Psichologijos instituto) ir Medicinos fakulteto (Vaiky ligy
kllnlkos) mokslininkai, psichologai ir vaiky ligy gydytojai

DEMESIO CENTRE — 6-14 mety vaikai, jy sveikata ir ugdymas; www.mediavaikai.lt

Mokymosi pasiekimus sglygojantys ir psichosocialines rizikas mazinantys
mokyklos bendruomenés ir lyderystés veiksniai: MOPAS (finansuoja LMTLT,
sut.nr. P-DNR-21-20), 2021 m. balandzio — gruodzio men.; VU Medicinos fakulteto ir
Filosofijos fakulteto mokslininkai

DEMESIO CENTRE - 11-18 mety mokiniai, jy tévai, mokytojai, mokyklos administracija



Vilniaus
Socialiné pedagoginé, psichologiné, specialioji, universitetas
svietimo pagalba vaikams ir moksleiviams |-0j0
karantino metu (E-sveikata)

Pagalbos teikimas paskelbus karanting vaikams ir moksleiviams buvo sutrikdytas visoje
Lietuvoje mokykloms peréjus dirbti nuotoliniu badu.

Po | karantino Ministras jsakymu Nr. V-1134 2020 m. rugpjtcio 3 d. sureguliavo jos teikimg
(SMSM1134, 2020).

E-vaikai projektas:
Specialiyjy poreikiy turintys vaikai patyré daugiausiai mokymosi sunkumu.

Pirmajame nuotolinio ugdymo etape mokykloms buvo sunku atitinkamai sutelkti vaiko
pagalbos specialistus (mokytojy padéjéjus, specialiuosius pedagogus, socialinius
pedagogus, logopedus, psichologus) (pvz., pasimetimas dél online platformy, kt.).

Antrame nuotolinio ugdymo etape susitelké ir lankscCiau, jvairiau organizavo ugdymo bei
pagalbos procesg derindami kontaktinio ir nuotolinio darbo budus.

Individualus mokytojo ar pagalbos specialisto démesys, individualizuota pagalba SUP
turintiems vaikams kartu su tévy pagalba nuotolinio ugdymo metu buvo vienas is
pagrindiniy veiksniy, nulemianciy vaiky mokymosi sekme ar teigiamg elgesio ir pan. pokytj,
pagereéjusig vaiky saviverte dél mokymosi sekmeés.



Rezultatai: vaiky sveikata pandemijos metu

Ekrany laikas: padvigub¢jo Somatinial simptomai
(mokymuisi/laisvalaikiui) (galvos, pilvo, akiy, kt.

skausmai

Emociné buisena / elgesys:

Savijauta (prastesn¢ emocing
savijauta, padidejusi

: : — probleminio naudojimosi
Tévuy vaiky santykiai: kal internetu rizika)

treCdalio vaiky ir tévy
pablogéjo (I ir II kar.)

kuriy pagerejo; tévy

jsitraukimas — vaiky Miegas (trumpesne trukme,

prastesné kokybe \

Nutukimas: padaugéjo ————

Neformalus ugdymas:

Uminés infekcinés ligos:

sumazejo vaiky dalyvavimas

amumas sumazejo



Vaiky sveikata: 6-14 m. vaikai, 2021  uniersitetas
m. pavasaris

« Ar Jasy vaikas turi mokymosi arba specialiyjy ugdymo poreikiy, dél kuriy gauty
specialisty pagalbg arba jam baty pritaikyta / individualizuota mokymo programa?

* Vaikal, turintys mokymosi arba specialiyjy ugdymo poreikiy, turi didesnius
hlperaktyvumo elgesio sunkumy ir bendry sunkumy jvercius (SDQ skalés, tévy versija).

* Tévai taip pat Siy vaiky emocine savijauta, elgesj, santykius su bendraamziais, norg

mokytis ir mokymosi motyvacijg jvertino prasciau lyginant su tévais, kuriy vaikai Siy
sunkumy neturi.



Vilniaus
universitetas

Ar 6-14 mety vaikai turi elgesio ir
emociniy sunkumy?

Elgesio / emocijy | 2020 pavasaris 2020 ankstyvas | 2020 vélyvas 2021 pavasaris —
problemos | karantinas ruduo — grizimas | ruduo — 2021 uzsiteses Il
(N - 320) i mokyklas ankstyva ziema | karantinas
(N —-1303) (N — 450) (N — 1483)
Neturi 46 proc. 68 proc. 46 proc. S7 proc.
Turi, nedideliy 39 proc. 24 proc. 36 proc. 25 proc.
Turi, tam tikry, 15 proc. 8 proc. 18 proc. 18 proc.

dideliy



7-14 m. vaiky elgesio iIr emocinial Vilniaus
sunkumai (SDQ) 2021 m.

Norma | Riba | Nuokrvpis
SDQ skalé Vaiko lytis rtest| p
%

Hiperaktyvumas Mergaités 613 17.0 217
469 | 0.096

Berniukai 532 169 20090

Bendrai 56.9 | 17.0 26.1

Emociniai sunkumai Mergaités 540 11.1 340
450 | 0.105

Bermniukai 634 108 258

Bendrai 59.5 | 10.9 20.6

Elgesio sunkumai Mergaités 61.7 | 221 132
790 | 0.019

Bemiukai 523 215 26.2

Bendrai 56.6 | 21.8 21.6

Santykiai su bendraamziais | Mergaités 63.0 37.0
291 | 0.088

Bemiukai 556 444

Berniukai 58.8 41.1

Bendri sunkumai Mergaités 574 11.1 315
1.66 | 0435

Berniukai 536 147 31.7

Bendrai 554 13.1 31.6

universitetas

pavasarj

31.6% 7-14 m. vaik
turéjo tiketing elgesio ir
emociniy sutrikimy
tikimybe 2021 m.
pavasarj. Palyginimui: tik
12.5% 7-16 m. vaiky

pateko 1 elgesio 1r
emociniy sunkumy
nuokrypio grupe pries-
pandeminiu laikotarpiu
esinksiené et al., 2018).



Vilniaus

MOPAS projektas: Specialiyjy universitetas
poreikiy turintys vaikai

« Vaikai, kurie turi mokymosi ar ugdymo poreikius, dél kuriy gauna specialisty pagalbg arba
yra pritaikyta / individualizuota mokymo programa.

« Vaikai, kurie turi elgesio, emociniy, bendravimo ar démesio sunkumu.
Papildomai klausta:

« Kada atsirado elgesio, emociniai, bendravimo ar démesio sunkumai?
Vertinta:

 Psichologiné gerove (angl. well-being), vertinta PSO-5, asmens savijauta, subjektyvi
psichologine gerove, atsizvelgiant j jo nuotaika, ramybe, aktyvuma, bendrai gerg savijautg
Ir pozidrj | gyvenima.

« Subjektyvus emocinés savijautos, elgesio, santykiy su tévais, mokytojais, bendraamziais,
mokymosi rezultaty ir noro mokytis jvertinimas.

« Socialinis kapitalas apima aplinkos socialinius resursus, socialinius rysius, priklausyma,
socialinj organizuotuma, socialing sanglauda, tolerancijg, pasitikéjimg, socialing parama
bei socialinio bendradarbiavimo normas jvairiuose socialiniuose kontekstuose (Murayama
et al., 2012).
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MOPAS TYRIMO IMTIS e

—] —]

MOKINIY IMTIS MOKINIU IR JU TEVUY IMTIS
1483 mokinial 403 mokiniai ir jy tévai (92,1 proc. mama)
@ 56,9 proc. 5\ 43,1 ) 55,3 e vy
dlh (" =844) gy proc. (n= all ’roc (0 @ poc(n
639) = 223) = 180)

—] —]
Vidutinis amzius = 14,62 m. (SD = 2,03) Vidutinis amzius = 14,25 m. (SD = 1,97)
5 kl. — 11,9 proc. 9 kl. — 16,4 proc. 5 kl. — 13,6 proc. 9 kl. — 9,7 proc.
6 kl. — 13,1 proc. 10 kI. — 22,3 proc. 6 kl. - 14,1 proc. 10 kl. - 23,1 proc.
7 kl. — 13,8 proc. 11 kI. — 10,1 proc. 7 kl. - 20,1 proc. 11 kl. — 4,7 proc.

8 kl. — 11,3 proc. 12 kl. — 1,2 proc. 8 kl. — 13,2 proc. 12 kl. — 1,5 proc.
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11-18 mety vaiky pasiskirstymas
pagal specialiuosius poreikius
Ar turi mokymosi ar spec. ugdymo Ar turi elgesio, emociniy, démesio,

poreikiy? bendravimo sunkumy?
3,4

= Ne Taip, nedideliy = Ne Taip, nedideliy
m Taip, vidutiniy = Taip, dideliy m Taip, tam tikry = Taip, dideliy



Vilniaus

11 — 18 mety vaiky specialieji poreikiai: lytis ir kada universitetas

atsirado sunkumai
Kada atsirado sunkumai?

Mokymosi sunkumai ir lytis Emociniai, elgesio
sunkumai ir lytis
40 36,5 100 10
— 282 e — 6l 26
30 80 33
25 21.2 70 80 5,
70
20
15 - 60
50
10 40 50
5 20 40
o . - 30
& & & & 20
) ((\0 N3 qf(\ 466\ 10
& N & & 10
é\Q o}@ {@6 ?}Q 0 . - o
& Na Q N Neturi Nedideli Vidutiniai / 0
,,Dfo‘\’“ Qe} 0‘\@ dideli Neturi Nedideli Tam tikri Dideli
®® O(b g m .
m Mergaités = Berniukai m Mergaité ~ Berniukas

p<0,01

p<0,01



Specialiyjy poreikiy turinciy vaiky

psichologine gerove (PSO-5)

Emociniai, elgesio, démesio,
bendravimo sunkumai

Mokymosi sunkumali

70
60
50
40
30
20
10

PSO5 PSO5
= Neturi Nedideli = Vidutiniai / dideli m Neturi Nedideli ®mTam tikri = Dideli

Vaikai, kuriems elgesio ir emociniai sunkumai atsirado daugiau nei prieS metus, pasizyméjo

prascCiausia psichologine gerove (F = 13,84, p < 0,01).

Vilniaus
universitetas

p<0,01




Vilniaus

Mokymosi sunkumy turinCiy vaiky universitetas
savijauta

4,5

3,5

2,5

15

0,5

4,04
79 3.79
3.7 65
33 442 34
I3 i

Emociné
savijauta**

533,55

Elgesys** Santykiai su Santykiai su Santykiai su Mokymosi
tévais** mokytojais** bendraamziais*® rezultatai*
m Neturi Nedideli mVidutiniai / dideli

3,96
783 69
3,63
19
02 2,96 201
;

I I Vertinama 5

baly skaléje

Noras mokytis nuo 1 — labai

prasti iki 5 —
*p < 0,05
*n<0,01

labai geri



Vilniaus

Emociniy, elgesio, demesio ir Universitetas
bendravimo sunkumuy turinciy vaiky

4,5

3,5

2,5

15

savijauta
4,24 4
3.88 8 3,95
57 3,61
- 21 - 28 . - 1 3,21
84 02 83
28
08
Vertinama 5
baly skaleje
nuo 1 — labai

Emociné Elgesys** Santykiai su Santykiai su Santykiai su Mokymosi Noras mokytis*
savijauta** tévais™ mokytojais** bendraamziais** rezultatai**

m Neturi ~ Nedideli mTam tikri mDideli
**p<0,01

prasti iki 5 —
labai geri




Su mokymosi sekme susije veiksnial viniaus

universitetas

Reiksmés

-1.5

1.57

1.0

0.0

-0.54

-1.07

ol

I
1 grupé

I T
2 grupé 3 grupes

Grupe

4 grupé

1 grupeé — 19,5 proc.; 2 grupé —
o, mamici 31,5 proc.; 3 grupeé — 26 proc.; 4
Bty amutca grupe = 24 proc.
Mtioro moltis polotis Daugiausiai dideliy mokymosi
sunkumy yra tarp 4 grupés vaiky
(37,7 proc.) ir 1 grupés vaiky
(29,5 proc.).
Tuo tarpu dideliy emociniy ir
elgesio sunkumy vaiky
daugiausiai tarp 1 grupés (45,7
proc.) ir 2 grupés (37 proc.)
vaikuy.

Kai kuriems dideliy mokymosi sunkumy
turintiems vaikams noras mokytis padidéjo.



Specialiyjy poreikiy turinCiy vaiky  vinious
mokyklos socialinis kapitalas ir universitetas
socialinis palaitkymas

Mokymosi sunkumai

- Emociniai ir elgesio sunkumai

3,75
3,7

3,65 3.5
3,6

3,55 2,
3,5

3,45 1,
3,

3,35 0,
3,3

Mokyklos SK* Soc. palaikymas** Mokyklos SK** Soc. palaikymas**

4,5

~
RolN 0T W

ol

o

H Neturi Nedideli mVidutiniai/ dideli m Neturi Nedideli = Tam tikri = Dideli

Atliepti ir nedideliy mokymosi sunkumy turincCiy

vaiky poreikius!




Specialieji ugdymo poreikial Ir Vilniaus
patycios: Ar patyreil uzgauliojima,
erzinima?

Mokymosi sunkumai Elgesio, emociniai, démesio,
120 bendravimo sunkumai
120
100
12,3 18,1 - 100 -
80 ! : 16 23,3
80 36
60
60
40 40
20 20
0 0

Neturi Nedideli Vidutiniai / dideli Neturi Nedideli Tam tikri Dideli

o - o




Kuo dar paSIEyml SP9C|3|Iluq poreikiq Vilniaus
turintys Vaikai? universitetas

PrascCiausiai savo emocine buseng ir norg mokytis jvertino vaikai, kuriy emociniai ir
elgesio sunkumai atsirado pries 6-12 mén. ir daugiau nei prieS metus.

Vaikal, turintys dideliy mokymosi sunkumy, turéjo maziausiai draugy (x> = 12,34, p =
0,002) ir reCiau bendravo su klasés draugais nuotoliniu badu (bet ne gyvai) (x> = 6,91, p
= 0,032).

Vaikal, turintys dideliy elgesio, emociniy, démesio ir bendravimo sunkumy, turejo
maziausiai draugy, reciau bendravo su klasés draugais ir nuotoliniu badu, ir gyvai (p <
0,01).

Pagal laikg prie ekrany, fizinj aktyvumag ir sédimajg veiklg vaikai pagal mokymosi
sunkumus nesiskiria.

TacCiau vaikai, kurie turi dideliy elgesio ir emociniy sunkumy, pasizymi ilgiausia
sédimosios veiklos trukme, daugiausia laiko praleidzia prie ekrany ir turi daugiau jvairiy
miego sunkumy ir bendrai somatiniy sunkumy (p < 0,01).

Net 88 proc. vaiky, kurie turi tam tikry arba labai dideliy emociniy ir elgesio sunkumuy, yra
fiziSkai nepakankamai aktyvas.



Apsauginiai veiksniai? universitetas

Vaikali, kurie turi elgesio Svarbu — KADA
Ir emociniy sunkumuy,
ypatingai atsiradusiy

daugiau nei prie metus,

reCiau lanké bdrelius Geresni . _
santykiai Mazesne

su sedimoji
mokytojais veikla

Geresni atsirado
santykiai sunkumai?

su tévais

Didesnis Daugiausia nuotoliniu badu, jei
mokyklos Mazesnis galéty rinktis, noréty mokytis tie
soc_:lallnls_ laikas prie vaikai, kuriy elgesio ir emociniai
kapitalas ir ekrany sunkumai atsirado daugiau nei

socialinis Daugiau prie$ metus (43,6 proc.)
palaikymas gyvo
bendravimo

su draugais




Vilniaus

Dideliy specialiyjy ugdymo poreikiy unverstet

turincCiy vaiky pastebejimai...Kuo
patiko nuotolinis?

- ,Galima keltis veliau, nereikia iS vienos vietos vaziuoti | kitg".
» ,Jauciu ramybe, susikaupimg”.

« ,Kazkiek lengvesni kontroliniai darbai”.

* ,Man patogiau savo kambaryje®.

» llgos pertraukos ir netrukdymas”.

« ,Padeéjo pazymiams ir duoda daug laiko darbams"”.



Vilniaus

Dideliy specialiyjy poreikiy turinCiy  unverstetas

vaiky pastebejimai... Kuo nepatiko
nuotolinis ugdymas?

* ,Daug namy darby, mokytojai pyko del nepadaryty uzduomq, Kurias
pamirsau dél streso ir kity darby, tévai pasidaré agresyvesni-.

« ,Stresas nezmoniskas, daznai nepergalvojami darbai, jy priduodama
begalé”.

« .Nemaciau gyvai draugy”

« ,Mazéja motyvacija“

« Akiy varvinimas prie ekrany”

« ,Man buvo per ilgas nuotolinis mokymasis®

« ,Labai sunku susikoncentruoti namie dél jo atmosferos”



Vilniaus

K3 galima padaryti dabar?  unversitets

Vadovautis BIO-PSICHO-SOCIALINIU modeliu.

Atkreipti ypatingg démes;j | vaikus, kurie turéjo sunkumy dar pries pandemija.
Ypatingoje rizikos grupegje!

Atpazinti vaikus, turinCius somatiniy skundy. Po jais gali slypéti sumazejusi
mokymosi motyvacija, pablogéje rezultatai.

Gerinti mokiniy psichologine savijautg (atkreipti démesj | psichologine
savijautg, nukreipti specializuotai pagalbai, patyCiy prevencija).

Gyvas bendravimas, bent vienas draugas, maziau laiko prie ekranu,
popamokinis uzimtumas, daugiau fizinio aktyvumo, tinkamas miego rezimas.
Atkreipti démesj, kaip vaikas jaucCiasi mokykloje — kiek jaucia palaikymo,
kokie vaiko santykiai su mokytojais, kokia atmosfera mokykloje. Santykial su
mokytoju - ,saugi baze" mokytis ir gerai jaustis.
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