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,Zmogus nebus laisvas, jeigu nemokés universitetas
valdyti saves” Pitagoras

Siais technologijy laikais iSkyla nauiji
iISSUkial — valdytl save nepaisant
galingo Jtraukiojo Interneto

Ar valdome save, kal
esame prisijunge?

O gal internetas valdo
mus? Valdo vaikus?
Kada ir kaip?




Kiek pradinio

mokyklinio amziaus

vaikai leidzia laiko
Internete?

Kaip patys vaikai ir jy

tévai vertina vaiky

probleminj interneto

naudojimg?

TYRIMO KLAUSIMAI
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Ar ir kalp internete
leidziamo laiko apimtys
pasikeité karantino
laikotarpiu?

Kas prognozuoja
didesnius pradinuky
kompulsyvaus interneto
naudojimo jvercius?
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ITRAUKUSIS INTERNETAS

« Interneto veiklos ir galimybés jtraukia vis daugiau ir vis jaunesniy
vaiky

o 45 proc. ikimokyklinio amziaus vaiky naudojasi internetu (Jusiené ir
kt., 2017)

o Daugiau nei 90 proc. pradinio mokyklinio amziaus vaiky naudojasi
Internetu (Jusiené ir kt., 2018)

o Ar naudojimasis internetu netampa dar viena priklausomybés
forma? (Brand ir kt., 2016; Young, 1996)

« Pernelyg jtraukiandios bei galimai formuojancios priklausomybe

gali bati tik tam tikros veiklos (Ciarrochi ir kt., 2016; Gamito et al., 2016;
Kuss et al., 2014; Tzavela et al., 2015)

@/ = NI B SN -~ R A, =
1:-..5..“@9 -\Q%ﬁﬁ@" @‘a Y R @ ﬁ

XOX




'ﬁ. O W) < - _ y
N1 SA R ‘

it

KOMPULSYVUS INTERNETO
NAUDOJIMAS

o ,Naudojimosi internetu sutrikimas” (Internet-use disorder; zr. Brand ir kt.,
2016), ,probleminis naudojimasis internetu” (Problematic Internet use; zr.

Ciarrochi ir kt., 2016) bei ,kompulsyvus naudojimasis internetu*®
(Meerkerk ir kt., 2008; van den Eijnden ir kt., 2008; Vink ir kt., 2015)

« Pernelyg didelis, sunkiai kontroliuojamas jsitraukimas naudoti
internetg, del ko nukencia kitos kasdienes veiklos

o Kontrolés (laiko) praradimas; nuolatinis galvojimas (greiCiau F E

prisijungti); nerimavimas ir atsiribojimas (ramu tik prisijungus); X '

jtampos mazinimas; konfliktai su kitais ir savimi... (Meerkerk ir kt., 2008) ‘
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TYRIMO METODAI

DALY VIAI EIGA INSTRUMENTAI

Beveik trys Simtai Bendradarbiavimas su Kompulsyvaus interneto naudojimo
pradinuky ir jy tévai, 2018- Vilniaus mokyklomis, skalé, CIUS (Meerkerk et al., 2008;
2019 metais: 8-10 mety administracijos sutikimas, Jusiené, Laurinaityté, Pakalniskiene, 2020)
vaikai; 9-11 mety vaikai tévy sutikimas, vaiky
sutikimas. Tévai pildé anketas
DevyniasdeSimt 10-11 namie, vaikai — mokykloje,
mety vaiky karantino asistuojant tyréjams
laikotarpiu, jy tévai, 2020
birzelis Testinio tyrimo (nuo 2009)
dalyviai, dave sutikimag
susisiekti su jais, el.pastu, tik
tévai
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Interneto naudojimo trukmeé darbo
dienomis ir laisvadieniais

Veiklos prisijungus internete
Santykiai su tévais ir bendraamziais,

savijauta, Galiy ir sunkumy
klausimynas (SDQ; Goodman, 2005)




KIEK PRADINUKAI
BUNA
INTERNETE?

Pries metus, pries dvejus, karantino
laikotarpiu?




—i" () W) \J ‘7 - L)~ y R
€ R e S G o
S| CeA R , ‘

it

INTERNETO NAUDOJIMO TRUKME (2018: PROC.)

—
Darbo dienomis Laisvadieniais %
2
4val;2 5val; 1
3 Va]; 6 6valir
Beveik ne; 21 5 valdaugiau; 2 Beveik ne; 8

- ‘ 4 val; 11 \‘ Apie _

2val; 18 < ’ pusvalandj;
14
3val; 14

N

2 val; 25

Apie
pusvalandj; 20

= F o = =/
- Ry o N ep =
(5 0n B @) Y kg B Ve R .




o ¢ P - 2 SR -0 eN L T ) G
%".,I S ﬁoﬁ?ﬁ- > (

S i =

INTERNETO NAUDOJIMO TRUKME (2019: PROC.)
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EKRANU NAUDOJIMO TRUKME (karantinas, vien
mokymosi tikslais)

Darbo dienomis Laisvadieniais
_ Beveik ne; 1 Apie .
6 val ir 1 Vap%valandl; 0 6 valir
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EKRANU NAUDOJIMO TRUKME (karantinas,
pramogoms)

Darbo dienomis Laisvadieniais -
i ; Bevei i | Beveik ne pie
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ARSI XGRSO

INTERNETO NAUDOJIMO TRUKME (LA-LT-TW, minutémis)

Darbo dienomis (vaiky vertinimu)  Laisvadieniais (vaiky vertinimu)  Darbo dienomis (tévy vertinimu) Laisvadieniais (tévy vertinimu)

Lietuva M Latvija M Taivanas
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Laisvadieniais
2018
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KARANTINO
LAIKOTARPIU
VIDUTINISKAI 3 VAL

MOKYMUISI + 3 VAL
PRAMOGOMS
1728 KASDIEN!
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KOMPULSYVAUS
INTERNETO
NAUDOJIMO
IVERCIAI?

Pries metus, pries dvejus, karantino
laikotarpiu?




ABSICNE AR HC)

CIUS VIDURKIAI

2018-2019 metais ir karantino laikotarpiu

40 37,7

35 34 34,6

30,3

0

Vaiky vertinimu Tévy vertinimu
m 2018 © 2019 mKarantinas
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CIUS VIDURKIALI: lyCiy ir saliy skirtumai

TACIAU KARANTINO
g8 LAIKOTARPIU MERGAICIY

35,6
35 34 35 CIUS DIDESNI NEI
- BERNIUKUY
31 ,
40,4 VS. 34,9
30 30
27,7 o
26,3
25 25
20 20
Vaiky vertinimu Tévy vertinimu
B Mergaités ® Berniukai

Lietuva M Latvija M Taivanas
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Elgesio ir emocijy sunkumai (SDQ vidurkiai)

12

10

10-11 mety vaiky emociné busena
ar elgesys karantino laikotarpiu:
Pagereéjo 20 proc.

Nepakito 59 proc.

Suprastéjo 21 proc.

* Visoje 7-14 mety amziaus vaiky
imtyje:

l l I I l Pageréjo 19-21 proc.
Nepakito 32-42 proc.

Elgesio pr. Emocijy pr. Démesio per. Pr. su Bendras pr. Suprastéjo 40-47 proc.
bendraamziais jvertis
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KAS DIDINA
KOMPULSYVAUS
INTERNETO NAUDOJIMO
RIZIKA?
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Kompulsyvus interneto naudojimas (2018, vaiky ir
tévy vertinimu)

Prasti

Naudojimosi

Prosocialus

Internetu elgesys

trukme

santykiai su Berniukas
tévais

Papildomi rizikos veiksniai — vaiko elgesio problemos bei prasta Seimos finansiné situacija
Paaiskina nuo 14 iki 21 proc. duomeny sklaidos
Jusiene, Laurinaityte, Pakalniskiene, 2020 (Psichologija)
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Kompulsyvus interneto naudojimas (2019,
vaiky vertinimu)

Naudojimosi Prosocialus Prasti santykial

internetu trukmé elgesys su tévais

Papildomi rizikos veiksniai — vaiko lytis (berniukas) bei prasta Seimos finansiné situacija

Paaiskina 22 proc. duomeny sklaidos
PrieS metus vertinta interneto naudojimo trukmé bei elgesio ar emocijy problemos prognozuoja

menkai
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Kompulsyvus interneto naudojimas (2019,
tévy vertinimu)

Prasta Seimos
finansiné
SIVEIE!

Naudojimosi Elgesio /

Internetu emocijy Frosoclalus

trukmeé problemos

elgesys

Papildomas rizikos veiksnys — vaiko lytis (berniukas) bei prasta Seimos finansiné situacija
Paaiskina 39 proc. duomeny sklaidos

PrieS metus vertinta interneto naudojimo trukmé bei elgesio ar emocijy problemos prognozuoja
gerai (23 proc.), prosocialus elgesys — ne
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Kompulsyvus interneto naudojimas (karantino
laikotarpis)

Naudojimosi

Prosocialus

Elgesio / emocijy

ekranais trukme

PRAMOGOMS PrEtelEes

elgesys

PaaisSkina 47 proc. duomeny sklaidos!
Ekrany trukmé mokymosi tikslais — nereikSminga
Vaiko lytis nereikSminga
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Tos pacios
reikSmingos
koreliacijos ir 2018-
2019, ir karantino
laikotarpiu

NESUSIJE SU CIUS DIDEJA CIUS

Naudojosi internetu leSkojo daikty (kainy)
mokyklinéms uzduotims Zaidé zaidimus
leSkojo informacijos Lankési socialiniuose
Kalbéjo su Zmonémis tinkluose
Pasidalino savo kiryba ZiUrejo vaizdo jrasus
Klausési muzikos internete
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ISVADOS IR PASTEBEJIMAI

« ,Turétume maziau rapintis, kiek vaikai leidzia laiko internete; svarbiau tai, kg jie veikia
prisijunge” (Gamito ir kt., 2016)?

 |IRTAIP, IR NE

* Probleminio interneto naudojimo rizikg didina zaidimai, video, socialiniai tinklai, daiktai...

» Riboti laikg pramogoms ir laisvalaikiui — BUTINA, dél probleminio interneto naudojimo rizikos
* YpacC mazesnio socialumo ir daugiau elgesio problemy turintiems vaikams

* Ypac jeigu maziau bendrauja ir maziau sutaria su tévais

« Riboti bet kokj laikg prie ekrany — SVARBU, dél sveikatos —

« *Kuo vaikai prie ekrany ilgiau buvo mokymosi tikslais, tuo daugiau jie skundési pilvo
negalavimais, galvos ar kitokiais skausmais

« Kalbétis su vaikais — apie juos, apie ekranus, apie sveikatg
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DEKOJU TYRIMU
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VISAI TYREJU KOMANDAI

LIETUVOS MOKSLO Roma.jusiene@fsf.vu.lt
TARYBAI mediavaikai@qgmail.com
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