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Mokslinial tyrimal

Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos del Covid-19 metu: gréesmes bei
galimybes ekosisteminiu poziuriu: E-VAIKAI (finansavo LMTLT, sut.nr. S-COV-
20-11), 2020 mety birzelio — gruodzio mén. VU Filosofijos fakulteto (Psichologijos
Instituto, Sociologijos ir socialinio darbo instituto, Ugdymo moksly instituto) ir
Medicinos fakulteto (Vaiky ligy klinikos) mokslininkai

ligalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai: VAIKU
SVEIKATA (finansuoja VSSF, sut.nr. (1.80 E) SU-2498), 2020 mety gruodzio —
2022 lapkri¢io mén.; VU F|Iosof|Jos fakulteto (Psichologijos instituto) ir Medicinos
fakulteto (Vaiky ligy kllnlkos) mokslininkai, psichologai ir vaiky ligy gydytojai

DEMESIO CENTRE — 6-14 mety vaikai, jy sveikata ir ugdymas:;
www.mediavaikai.lt

Mokymosi pasiekimus salygojantys ir psichosocialines rizikas mazinantys
mokyklos bendruomenes ir lyderystés veiksniai: MOPAS (finansuoja LMTLT,
sut.nr. P-DNR-21-20), 2021 m. balandzio — gruodzio mén.; VU Medicinos fakulteto

ir Filosofijos fakulteto mokslininkai SV,
11-18 mety mokiniai, jy tévai, mokytojai, mokyklos administracija §\\\ //Z/,- MR

= — IRSPORTO
N\ MINISTERIA



http://www.mediavaikai.lt/
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Pokyciai pirmojo karantino metu (gE-vaikai)

Mokymosi rezultatai 30,7 33 6,3

|

Noras mokytis 53,8 25,8 20,3
Santykiai su tévais 22,5 47,3 30,2

Emociné blsena 46,7 32,4 20,9
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m Pablogéjo = Nepakito mPageréjo
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Pokyciai antrojo — ilgojo — karantino  universit
metu (MOPAS)

Mokymaosi rezultatai 34 32,4 3,2

|

Noras mokytis 33 19,3

Santykiai su tévais 17,2 54,6 28,3

[
B
N
~

Elgesys 27,5 55,3 17,2

Emociné blsena 41,4 40 18,6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Pablogéjo Nepakito mPageréjo
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Emocine savijauta ir elgesys

Ar vaikai (6-14 mety) turi elgesio arba emociniy sunkumy?

Elgesio/emocijy 2020 m. pavasaris 2020 m. ankstyvas | 2020 m. veélyvas ruduo | 2021 m. pavasaris:
problemos Pirmasis karantinas | ruduo: Grjzimas | — 2021 m. zZziema: UZsiteses antrasis
(N — 320) mokyklas (N — Antrasis karantinas (N | karantinas (N — 1483)
1303) — 450)
Neturi 46 proc. 68 proc. 46 proc. 57 proc.
Taip, nedideliy 39 proc. 24 proc. 36 proc. 25 proc.
Taip, tam tikry, dideliy 15 proc. 8 proc. 18 proc. 18 proc.

Ar yra psichiatrinio (klinikinio) sutrikimo tikimybeé?

Sutrikimo diagnozé 7-16 m. (Lesinskiené | 7-14 m. (Jusiené
et al., 2018) et al., 2021)

2021 m. pavasarj lygiai
trecdalis paaugliy (11-14 m.)
turi klinikinio lygio emociniy
Néra 56.5 proc. 55.4 proc. ir elgesio problemy —
Yra galimybé (riba) 28 proc. 13.1 proc. sutrikimy rizika!

Labai tiketina (klinika) 12.5 proc. 31.6 proc.




Values
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Mokiniy savijauta antrojo karantino  university
metu (MOPAS)

Final Cluster Centers

Zscore: |vertink savo
emocing savijautg siuo metu

e 1 grupé, 149 (beveik 10 proc.):
Zscore: |vertink savo elgesi labai prasta savijauta, santykiai, rezultatai

Siuo metu

) Zscore: |vertink savo 2 grupé, 581 (apie 39 prOC.):

santykius su tévais Siuo metu

.5;5@'5;,;v;"::gf;;igis o viskas stabiliai gerai

metu . . .

zscoe betekemre 3 grupe, 363 (apie 24 proc.):
w—y prasta savijauta, prasta motyvacija, geri

ngcore: |vertink savo norg

mokytis Siuo metu Santykiai su mokytojaiS, geri rezultatai

Zscore: |vertink savo
mokymosi rezultatus siuo

metu 4 grupé, 390 (apie 27 proc.):
prasta savijauta, santykiai, rezultatai

1 grupé — maziausias mokyklos socialinis kapitalas
(bendruomeniSkumas), maziausias socialinis palaikymas,
nelanko popamokiniy veikly, maziausias fizinis aktyvumas;

g
n

Cluster 1 Cluster 2 Cluster 3 Chuateck 4 grupé — irgi mazas socialinis kapitalas, mazas socialinis
Cluster palaikymas
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Svelkatos problemos (E-vaikai; Vaiky sveikata)

« Padaugéjo regéjimo sutrikimy

» Padaugéjo vaiky, turinCiy virssvorj ar nutukimg

 Antsvoris: 2018 m. — 15,8 proc.; 2020 m. ruduo — 23,8 proc.

 Nutukimas: 2016 m. — 5 proc.; 2020 m. pavasaris — 6,8 proc., 2020 m. ruduo — 8,8 proc.

« Padaugéjo galvos skausmuy — 11-14 mety amziaus grupéje nuo 37 proc. (2018 m.) iki
55 proc. (2020 m. pavasaris) ir 63 proc. (2021 m. pavasaris)

« Pilvo skausmai (53 proc.), kvépavimo sutrikimai, kiti skausmai (36 proc.)...
« Pablogéjo miego kokybe

« Letinemis ligomis serganciy vaiky situacija nepablogéejo

« Sumazejo serganciy infekcinemis kvepavimo ligomis
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Miego kokybé (Vaiky sveikata) e
7-14 METUY VAIKY MIEGO PROBLEMOS Pakankamai ir nepakankamai mieganéiy vaiky
(PRABUDIMAI, KOSMARAI IR PAN.) naudojimosi ekranais trukmé per dieng (min.)

416

Néra ar labai
retai
34%

311
273
243
Patiria miego 208
sunkumy
66% 161

Apie 20 procenty vaiky miego trukmé yra nepakankama

Apie 17 proc. - uzmigimo trukme per ilga

Ap|e 27 pI’OC —_ daina| ar nuolat m|egL“StaS d|ena Ekrany trukmé mokymuisi Ekrany trukmé pramogoms Ekrany trukmé i$ viso

m Pakankama miego trukmeé ® Nepakankama miego trukmeé

Gerag miego kokybe padeda palaikyti didesnis fizinis aktyvumas, pastovios miego tvarkos

uztikrinimas bei trumpesnis naudojimasis ekranais, internetu




Ekrany laikas (E-Vaikai, Vaiky sveikata,

MOPAS)
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Ekrany laikas minutémis: 2021 m. pavasaris

276 287

196

Mokymuisi

m 1-4 klasés

353

209 221

157 I

Pramogoms

5-8 klasés m9-11 klasés

475

Viso

509



Vilnius

g | = = University
Ekrany laikas ir probleminis
Interneto naudojimas
TrecCioky/ketvirtoky ekrany laiko 44
(valandomis) palyginimas 2019, 2020 ir 414
2021m. 39 577
8 7,5
34,4
7 6,5 34
6
3) 45 > 29
4 3,5
3 25 I 24
2 I
19
1
0 . . . 14
2019 metais 2020 metais 2021 metais 2019 m. 2020 m. 2021 m.

= Darbo dienomis M Laisvadienials ® Probleminis interneto naudojimas



Ekrany laikas (E-Vaikai)

Ekrany laiko ir vaiky savijautos bei mokymosi sékmeés
sgsajos: 2020 m. ruduo
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Emociné savijauta®* Elgesys*

m ki 2 val.

2-4 val.

Noras mokytis***

m5 val. ir daugiau

Mokymosi
rezultatai**
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Daugiau regéjimo sutrikimy

Daugiau somatiniy skundy ir
negalavimy: pilvo Ir galvos
skausmai

Daugiau antsvorio ir nutukimo

Dau?iau emociniy ir elgesio
problemy — prastesné
savireguliacija

Daugiau tévy distreso ir jy
naudojimosi ekranais

Maziau fizinio aktyvumo ir buvimo
gryname ore

Maziau dalyvavimo neformaliame
ugdyme

Prastesné miego kokybé
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Neformalus ugdymas (Vaiky sveikata)

Ar vaikas lanké papildomo ugdymo uZsiémimus (2020 lapkritis
- 2021 balandis)?

® Nelanké

9% | 11%

® Anksciau lanké, karantino
laikotarpiu nelanké

ai i S Papildomus uzsiémimus lankiusiy ir nelankiusiy 7-14
ankeé nuotoliniu budu . . . - -
mety vaiky laikas prie ekrany pramogoms (minutémis)

Lanké kontaktiniu budu

Nelanké

220

Anksdiau lanké, karantino metu nelanké 193

Vaiky, kurie neformaliajame ugdyme dalyvavo iki
karantino, bet nebelanké nuotoliniu badu ar gyvai, sveikata Lankeé nuotoliniu badu
ir savijauta pablogeéjo labiausiai, ypaC budingi galvos
skausmai ir nerimas

166

Lanké kontaktiniu badu 167

o
a1
o

100 150 200 250
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Fizinis aktyvumas (Vaiky sveikata, MOPAS)

« Tik treCdalis 7-14 mety mokiniy fiziskai aktyvis rekomenduojamg bent 1 val./d.
« Tik ketvirtadalis 11-18 mety mokiniy fiziSkai aktyvis rekomenduojamg bent 1 val./d.

« 22 proc. beveik iSvis nesimankstina ir 33 proc. mankstinasi ar sportuoja iki pusvalandzio
per dieng

« Vidutiniskai 8,6 val. per dieng — sedima veikla!

« Paauglystéje, kuomet svarbiausia (kaip ir ankstyvoje vaikystéje) — aktyvi veikla, jvairus
praktikavimasis!
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Socialinial poreikial, bendravimas (MOPAS)

Kaip daznai bendravai? (procentais)

_ , 60,4

Keliskart per savaite

- EE

19,1
Keliskart per ménes;j
Keliskart tj 113
eliskart per pusme
_ 9,2 Papildomi rizikos veiksniai:
NeKETR . 10 4 TEVY IR MOKYTOJU
DISTRESAS
0 10 20 30 40 50 60 70

Nuotoliu = Gyvai SPECIALISTY PERVARGIMAS
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Geros savijautos veiksnial

* Kiek daugiau nei pusées mokiniy
savijauta ir sveikata isliko gera!

Socialinis
kapitalas,
\  bendruomenisku s~
Sveikos mas / Geri santykiai su
gyvensenos tévais ir
jprociai e\ mokytojais

/ Gera sveikata A
Didesnis /

\ atsparumasy/  Bgreliai, kad ir
' nuotoliniu badu

Fizinis
aktyvumas

Gyvas
" bendravimas
\ Su draugais /4
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Kuo svarbus vaiky ligy ir seimos gydytojai?

« GALEJIMU IR GEBEJIMU

» Stebéti ir pastebéti

« Suteikti ziniy, Sviesti

« Spresti sveikatos problemas vadovaujantis BIO-PSICHO-SOCIALINIU
modeliu

« Rupintis — ir vaikais, ir tévais [nepamirsti saves!]

 |Srasyti geros savijautos receptus

v' Fizinis aktyvumas

v Buvimas gryname ore

v Sveikas miegas ir mityba (be ekranu)

v’ Santykiai ir bendravimas
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ACIU JUMS

Tyréejy komandoms!

E-SVEIKATA: Adomaityté Subaciené I., Baukiené E., Breidokiené R.,
Bldiené V., Buzaityté-Kasalyniene J., DragunevicCius K., Gintiliené G.,
Girdzijauskiené S., Grabauskiené V., Praninskiené R., SpeicCyté-Ruschhoff
E., Schoroskiené V., Stonkuviené |., Urbonas V., Zékaité J.

VAIKU SVEIKATA: Baukiené E., Breidokiené R., Laurinaityte |I.,
Lisauskiené L., Praninskiené R., Urbonas V.

MOPAS: Mieziené B., Breidokiené R., Budiené V., Buzaityté-Kasalyniené
J., Girdzijauskiené S., Emeljanovas A., Sabaliauskas S., SpeiCyte-
Ruschhoff E., Zvirdauskas D.



