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* Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos del Covid-19 metu: gréesmes bei
galimybés ekosisteminiu poziuriu: E-VAIKAI (finansavo LMTLT, sut.nr. S-
COV-20-11), 2020 mety birzelio — gruodzio mén.

VU Filosofijos fakulteto (Psichologijos instituto, Sociologijos ir socialinio darbo
instli(tul_to_, Llig_dymo moksly instituto) ir Medicinos fakulteto (Vaiky ligy klinikos)
mokslininkai

« Tikslas: aiskintis nuotolinio ugdymo issukius ir galimybes ugdymo procesui
ir jo dalyviams (vaikams, tevams, ugdytojams), mokiniy fizinei ir psichikos
sveikatai, saugumui bei mokym05| sékmei. DEMESIO CENTRE - VAIKAS

« Tyrimo dalyviai: 1-8 klasiy mokiniy (6-14 m.) tévai, mokytojali, 5-8 klasiy (11-14
m.) mokiniali

* Du tyrimo etapai: birzelis ir lapkritis; kiekybinis ir kokybinis tyrimai

« Svarbiausios iSvados ir rekomendacijos: :
Ir kt.

* Mokslo studija:



http://www.emokykla.lt/
http://www.mediavaikai.lt/
https://www.fsf.vu.lt/naujienos/fakulteto-ivykiai/4134-mokslo-studija-nuotolinis-vaiku-ugdymas
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» llgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai (finansuoja VSSF,
sut.nr. (1.80 E) SU-2498), 2020 mety gruodzio — 2022 lapkriCio mén.

* VU Filosofijos fakulteto (Psichologijos instituto) ir Medicinos fakulteto (Vaiky ligy
klinikos) mokslininkai, psichologai ir vaiky ligy gydytojai

« Tikslas: atlikti tyrimg, kuriuo siekiama visapusiskai ir patikimais metodais jvertinti
informaciniy technologijy naudojimo trukmés bei pobudzio (koks bitent ekrang
turintis prietaisas, koks informacijos turinys, ar naudojamasi prisijungus internete ir
pan.) reikSme vaiky nuo dviejy iki keturiolikos mety amziaus fizinei bei psichikos
sveikatai; iSsamiai ir visapusiskai iSanalizavus surinktus tyrimo duomenis
bendradarbiaujant su sveikatos priezitiros specialistais parengti rekomendacijas
apie naudojimosi informacinémis technologijomis poveikj vaiky sveikatai bei
pasildlyti sveikatos sutrikimy prevencijos ir zalos mazinimo priemones.

 Tyrimo dalyviai: 2-14 m. amziaus vaikai ir jy tévai; 6-11 m. vaiky gebéjimy
testavimas

«  Siuo metu vykdoma tévy apklausa apie vaiky ekrany laikg ir savijauta
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Tyrimy rezultatai (Projektas 1)

Ar pasikeité?

Mokymaosi rezultatai O noras mokyti?

Noras ugdyti?

Noras mokytis

Santykiai su tévais

Elgesys

O ugdytojy
emociné blsena,
santykial, elgesys?

Emociné bisena
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,Jiems labai triksta to socialinio
kontakto, gyvo bendravimo su
draugais, Jie pripazjsta, kad tai

- MOKYMO(SI) SEKME neatstoja gyvo rysio, kai jie
» Pasiteisino individualios pamokos ir konsultacijos endratja kompiuteriu

* NU kaip ugdymo forma pasiteisino: daliai gerai besimokanciy ir motyvuoty mokiniy; daliai
specialiyjy ugdymo poreikiy turinCiy vaiky; silpniau besimokantiems vaikams, kurie sulauke
tevy pagalbos; nedrgsiems ir uzdariems, mazesnio socialumo mokiniams; moklnlams
kuriems dél fiziniy ribojimy (didelis atstumas apsunkintas susisiekimas) ar dél sveikatos
problemy sudétingiau atvykti | mokyklg

* Nepasiteisino visiskai naujy dalyky mokymas, visavertis ugdymas

* NU kaip ugdymo forma nepasiteisino: mokiniams is socialinés rizikos veiksnius patirianciy
Seimy; specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turintiems mokiniams; silpniau besimokantiems
mokiniams; gerai besimokantiems, bet tinkamo socialinio bei akademinio grjztamojo rysio
negaunantlems mokiniams; penktq klasiy mokiniams; mokiniams, besirengiantiems pereiti |
kitg ugdymo etapg (is pradlnlo ] pagrindinj; iS progimnagzijinio j gimnagzijinj ir pan.)

« Labai nukentéjo pradinuky lietuviy kalbos mokymasis — LAS jspiidj susidariau, kad nuotolinis yra vaiko
rasymo ir skaitymo jgtdziai savarankiskas mokymasis. Jis turi vos ne 80

procenty daryti pats, jeigu ne dar daugiau.*

» Labai nukentéjo ugdymas (nesusiaurinant iki mokymo)
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~,Mes prisijungiam ir
tie visi veidai tokie...
Nutjse, istjse... Ir as
nesuprantu... Nu tai
kame dziaugsmag

Ar vaikas (6-14 mety) turi elgesio arba emociniy sunkumy?

Elgesio/lemocijy 2020 m. pavasaris 2020 m. ankstyvas 2020 m. vélyvas ruduo

problemos Pirmasis karantinas | ruduo: Grjzimas | — 2021 m. ziema:

mokyklas Antrasis karantinas randat? Kas
_ dziugina? O jie —
Neturi 46 proc. 68 proc. 49 proc. niekas nedZiugina,
Taip, nedideliy 39 proc. 24 proc. 34 proc. niekas...
Taip, dideliy 15 proc. 8 proc. 17 proc.

« Padaugeéjo regéjimo sutrikimy

» Padaugéjo vaiky, turinCiy virssvorj ar nutukimg

« Antsvoris: 2018 m. — 15,8 proc.; 2020 m. ruduo — 23,8 proc.

 Nutukimas: 2016 m. — 5 proc.; 2020 m. pavasaris — 6,8 proc., 2020 m. ruduo — 8,8 proc.
« Padaugéjo galvos skausmy — nuo 37 proc. iki 55 proc. (11-14 mety amziaus grupeéje)
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EKRANU LAIKAS: mokinial priesais  University
ir anapus ekrany

Ar vis dar

Ar moka Kaip jauciasi mokosi

Ar turi =
MOKYTIS SU PRIESAIS ANAPUS

EKRANUS?
EKRANAIS? EKRANUS? EKRANU?

« Kada nuotolinis ugdymas tampa nuostolingu?
« Kada ugdymas tampa zlugdymu?

* Vaiky saugumo prasme

* Vaiky ugdymo prasme

» Vaiky sveikatos prasme
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Vaikai priesais ekranus University

Ketvirtoky ekrany laiko (valandomis)
palyginimas 2019, 2020 ir 2021m.
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® Darbo dienomis ®Laisvadieniais

Vidutiné 6-14 mety vaiky buvimo prie ekrany
trukmé Siuo metu: 7 val. dd ir 5 val.
laisvadieniais

4,5

D

3,

ol

w

N
[

N

Ekrany laiko ir vaiky savijautos bei mokymosi sékmés sgsajos:
2020 m. ruduo

Emociné savijauta™* Elgesys* Noras mokytis*** Mokymosi rezultatai**

m ki 2 val. 2-4val. m5val. ir daugiau

ReikSmingos koreliacijos su: miego trukme, miego
problemomis, nusiskundimais sveikata (galvos, pilvo ir
kt. skausmai)
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10 m. vaiky probleminis (kompulsyvusis) interneto . e .
naudojimas ,Karantino metu issivyste

45 sunki priklausomybé nuo

41,4 interneto, iki Siol negrjzZta j

40 37,7 ritmg, nutriko santykiai su

35 544 bendraamziais,
30 nebesidomi sportu...
25

20
JAr lengva vaikg kontroliuoti del I'T

naudojimo? Labai nelengva, kai
pati visg dieng dirbu sededama prie
kompiuterio...”

15

10

ol

,vaikas nuolat kartoja — jis blogi
2019 m. 2020 m. 2021 m. tevai, - jeigu neleidziame Zzaisti
m Probleminis interneto naudojimas kompiuteriniy zaidimy*
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 Bendravimo, socialiniy santykiy su bendraamziais trikumas!

« Mazas fizinis aktyvumas (tik treCdalis vaiky fiziSkai aktyvis rekomenduojamg
bent 1 val./d.)

- Padideéjes ekrany laikas (ne tik mokymosi tikslais, bet ir pramogoms/laisvalaikiui)
« Pasikeite miego ir valgymo jprociai

 Neformalaus ugdymo sumazejimas

« Mokymosi sunkumai

« Turimi elgesio ir emocijy sutrikimai

 Socialine atskirtis, socialines ekonomineés rizikos

« Tevy distresas, patiriama jtampa (ji akivaizdziai didesné nei iki karantino)
 Mokytojy distresas! Specialisty pervargimas!
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« Atpazinti pazeidziamy grupiy vaikus ir paauglius — pamatyti ir Tai Seima Cia tapo ta
padéti pagrindine turbdit sistema, j
. Individualus (kontaktinis) bendravimas su sunkumy turin&iais kuriq mes turejom
vaikais orientuotis <...>1Ir ta
sistema mdasy tvirta yra. Ir
« Bendradarbiavimas — visy mokyklos bendruomenés grupiy a$ Zinau, kad be $eimos
«  Neformalusis ugdymas ‘nepasieksi rezultato
_ _ _ o o niekada. Tiek nuotoliniu
« Sveikatai palankaus elgesio skatinimas — ypac fizinis aktyvumas metu, tiek ir jorastom
- PasirGpinti ugdytojais — juos skatinti ripintis savimi sglygom.”

« Emocine ir psichologiné parama mokytojams, mokykly vadovams

« Bendravimas, bendravimas ir dar kartg bendravimas
(komunikacija)

Tévai — mokyklos
bendruomenés dalis,
0 ne klientai, paslaugos
uzsakovai.
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Pabaigal — keletas ekosisteminiy
klausimy

 Kuo Lietuva ir/ ar jos situacija iSskirtine, kad galima nepaisyti PSO rekomendacijy?

« PSSO rekomendacijos: 1) mokykly uzdarymas — paskutiné priemoné, kurios turi imtis Salys,
valdant epidemiologine situacijg; 2) atlaisvinant ribojimus pirmiausia turi bati grjztama prie
kontaktinio ugdymo

« Kur ir kaip stringa komunikacija?

« Artik mokome ar ir (vis dar) ugdome?

Ko ir kodel bijome?

* Nes nezinome - truksta informacijos ir jos komunikavimo?
* Nes taip patogiau — nenorime grjzti j mokyklas?

« O kaip vaikal — anapus ekrany?
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http://www.mediavaikai.lt/
http://www.mediavaikai.lt/

