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SIANDIENOS REALYBE

https://www.youtube.com/watch?v=tMbMDvT50ij8
https://www.youtube.com/watch?v=p87TpvpjlFo
https://www.youtube.com/watch?v=Aly3SqrfK7g

* Testi?
https://www.youtube.com/watch?v=43CD4pMIBkQ
https://www.youtube.com/watch?v=X yFAiBgAnY
https://www.youtube.com/watch?v=N_ Rh56ypjhU



https://www.youtube.com/watch?v=tMbMDvT50j8
https://www.youtube.com/watch?v=p87Tpvpj1Fo
https://www.youtube.com/watch?v=Aly3SqrfK7g
https://www.youtube.com/watch?v=43CD4pMlBkQ
https://www.youtube.com/watch?v=X_yFAiBgAnY
https://www.youtube.com/watch?v=N_Rh56ypjhU

PROJEKTAS MEDIAVAIKAI

» Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky sveikata
* Projekta remia Lietuvos mokslo taryba (GER-006/2017)
 www.mediavaikai.lt

e Dalyvauja daugiau nei 1200 Lietuvos Seimy, auginanciy 1,5 -5 mety
amziaus vaikus

* Pirmojo tyrimo etapo duomenys, 965 vaikai
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Tyrima atlieka Vilniaus universiteto mokslininkai
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http://www.mediavaikai.lt/

PROJEKTAS MEDIAVAIKAI

* Kiek mazy vaiky naudojasi jvairiais IT prietaisais?

* Kiek
* Arir
* Arir
* Kas s

aiko jie leidzia prie ekrany?
Kuo skiriasi vaikai priklausomai nuo ekrany trukmés?
kuo skiriasi jy tévai?

ypi uz ekrany?

L mem N\
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31 mokslo
taryba

Tyrima atlieka Vilniaus universiteto mokslininkai
www.mediavaikai.lt



VAIKAI'IR IT EKRANAI

VAIKY PASISKIRSTYMAS % PAGAL NAUDOIJIMOSI IT TRUKME DARBO DIENOMIS IR
LAISVADIENIAIS

Daugiau nei 3 val
2-3val
1-2val

30 min - 1 val
Iki 30 min

Visai nesinaudoja

15 20

B Laisvadieniais W Darbo dienomis
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VAIKAI' IR EKRANAI

1,5 - 2 mety vaiky pasiskirstymas % pagal laikg prie 3 - 5 mety vaiky pasiskirstymas % pagal laikg prie
ekrany ekrany

2%
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= Nebiina prieekrany = lkilval =1-2val = Daugiau nei2 val = Neblnaprieekrany wlkilval =1-2val = Daugiaunei2 val
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VAIKAI'IR T

VAIKY PASISKIRSTYMAS PAGAL NAUDOIJIMASI SKIRTINGAIS IT PRIETAISAIS

Zaidimy konsolé
Kompiuteris
PlanSeté

ISmanusis telefonas

20% 30% 40% 50% 60% 70%

m Nesinaudoja ®Iki30min ®m30min-1val ®1-2val ®m2-3val ®Daugiau nei3val
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VAIKAI'IR T

* 41 % vaiky moka naudotis internetu
* Nuo 6 meén. iki 65 mén., vidurkis 35 mén. (sd — 12 meén.)

* 45 % vaiky turi bent viena IT prietaisg savo kambaryje ar miegamojoje
erdvéje

* 16 % vaiky turi nuosavus IT prietaisus: plansete (10 %), iSmanuyjj
telefong (5 %), TV (3 %), zaidimy konsole (1 %), kompiuterj (0,5%)
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VAIKY SVEIKATA IR IT

* Daugiau nei puseé vaiky (52 %) kartais arba beveik kasdien valgo su
ekranu

» Kas penktas vaikas (20 %) valgo su ekranu beveik kasdien arba
kiekvieno maitinimo metu!

e Daugiau ekranuy...
e ... daugiau somatiniy simptomy, sergamumo infekcinémis ligomis...
... Virssvorio rizika

... daugiau elgesio ir emociniy problemy: emocingi, nerimastingi,
uzsisklende, pikti, didelio aktyvumo, reikalaujantys démesio

... trumpesné miego trukmé, daugiau miego problemy
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VAIKY SVEIKATA IR IT

Vaiky sveikatos rodikliai pagal laikg prie ekrany

12,5 12,9
12,2 ’
11,5
10,6
102 104
9,8
9,2
7,6 73 74 7,6 7,6
I | IIII

Emociniai sunkumai Elgesio problemos Somatiniai simptomai

m1ki30min ®M30min-ikilval ®1-2val ®W2-3val ™M Daugiau nei3val
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VAIKY SVEIKATA IR IT

Miegas ir
somatiniai
simptomai

Emociniai Elgesio
sunkumai problemos

e
Alakinga oyste



KAS SLYPI UZ EKRANU?

e Somatiniai simptomai, ypac gastroenterologiniai?
* Daugiau ,,slamstinio, nesveiko” maisto!
* Emociniai simptomai, ypac nerimastingumas, stresas?

* Daugiau jtampos namie, stresiniai jvykiai, tévy emociné basena ir
sveikata, tarpusavio nesutarimai!
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KAS SLYPI UZ EKRANU?

* Elgesio problemos, ypac aktyvumas, agresyvus elgesys?

* Maziau fizinio aktyvumo, ekranas — kaip vaiko nuraminimas ir
uzimtumas...

e Uzsisklende, prislégti?
e Turi nuosavus IT prietaisus ir jnike j juos!
* Prastai miega?

e Turi IT prietaisqg savo miegamajame ar vaiky kambaryje!




KAS SLYPI UZ EKRANU?

EKRANAI

VAIKU
SVEIKATA

e TEV
e TEV
e TEV

e TEV
e TEV
e TEV

) SVEIKATA IR SANTYKIAI
) BUVIMAS PRIE EKRANUY

J POZIURIS?

J SVEIKATA IR SANTYKIAI
J BUVIMAS PRIE EKRANUY

J POZIURIS?
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Ar IT palengvina tévyste?

e Kg apie IT naudojimg galvoja
tévai?

e Kada tévai linke palankiau vertinti
IT poveikj vaikui?

* Kaip tévams sekasi kontroliuoti
vaiky IT naudojimg?
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Ar IT palengvina tévyste?

A

NAUDA NAUDA
VAIKAMS ? TEVAMS ?
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IT jtaka vaikams tevy pozitriu

NAUDA
VAIKAMS ?

Emocijy valdymas
Elgesys

Smulkioji motorika M Labiau neigiama

) ) .. m Neutrali
Démesio koncentracija

© Labiau teigiama
Kdrybiskumas

Kalbos raida

Loginiai gebéjimai

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

e
Alakinga oyste




Kada tévai griebiasi ekrany?

NAUDA
Norint i$blaskyti suirzusj vaika TEVAMS ?

Norint apdovanoti uz gerg elges;j

M Beveik visada

Tévams bendraujant su kitais Zmonémis ™ Daznai
m Kartais

. . S . . m Niekada ar beveik niekada
VieSose vietose, kai reikia pabut ramiai

Tévams dirbant namy ruosos darbus

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
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Duodami vaikui ekrang, laimime laiko ir ramybeés
Ar yra kg pralaimime?




Naudojimosi jvairiais IT jrenginiais taisykles

Zaidimy konsolé

TV

| | m Néra taisykliy
Kompiuteris ® Ne visada pavyksta laikytis taisykliy

 Nuosekliai laikomasi taisykliy
Plansete

ISmanusis telefonas

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Beveik 40% vaiky pradeda naudotis IT savavaliskai, be tévy
Zinios
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Naudojimosi jvairiais IT jrenginiais taisykles

Kai taisykliy néra arba jos taikomos nenuosekliai:
* Daugiau laiko prie ekrany darbo dienomis ir savaitgaliais

e Daugiau TV kaip ,,fono“
e Sunkiau su vaiku susitarti, kad nustoty naudotis, audringiau reaguoja

e Daugiau emocijy ir elgesio sunkumy

Labiau nepalanku, kai tévai yra nustate naudojimosi IT taisykles,
bet jy nesilaiko, nei kai tokiy taisykliy apskritai néra nustatyta !
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Ir vis délto: ar IT palengvina tevyste?

Paklauseme to
paélq tevq m VisisSkai nesutinku

= Nei sutinku, nei nesutinku

® Labiau sutinku

-

m Visiskai sutinku

e
Allafinga Toyste



Kada IT linkstama vertinti kaip pagalba?

f

TEVY YPATYBES VAIKY YPATYBES

Aukstesnio issilavinimo Daugiau laiko praleidzia prie ekrany

Prasciau besijauciantys (litdesys, prislégtumas, Sunkiau susitarti kad nustoty naudotis, audringiau
irzlumas, nerviné jtampa, mieguistumas, reaguoja
aktyvumo stoka)

Dazniau patys sitlo vaikui naudotis IT Dazniau naudojasi IT be suaugusiyjy prieziuros

Maziau linke nustatyti naudojimo taisykles Turi daugiau emocijy ir elgesio sunkumy
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ISvados? Pasitlymai?

* Bendravimas ir zaidimai — BE ekrany

* Blogiausiu atveju - SALIA ekrany ar SU ekranais - pusvalandis

e Jokiu budu - ekranai VIETOJ bendravimo ir zaidimy — valanda ar
daugiau

* Pradedam nuo saves
 Susitariam ir laikomés susitarimy
* Miegam ir valgom be ekrany
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DEKOJAME, KAD DALYVAUJATE TYRIME!
TES!

Tyrima atlieka Vilniaus universiteto mokslininkai
www.mediavaikai.lt




