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Neformalusis ugdymas

Ugdymas — dvasiniy,
 Formalus vs. Neformalus intelektiniy, fiziniy asmens
galiy auginimas

 https://www.aikos.smm.|t/Puslapiai/Savokos-ir-teminai.aspx bendraujant ir mokant.

e Svarbu - ugdymas
« Bene labiausiai atliepia ugdymo apibrézimus ;)
« Apima visus ugdymo komponentus

« Paskirtis: ugdyti vaiko gyvenimo jgtdzius, asmenines, socialines ir kitas bendrgsias
kompetencijas

« Tik kodél — neformalus? Ugdymas — socialinis reiskinys,
+ Nes neprivalomas, pasirenkamas? AT 2Amegy, LElD

_ asmenybe tuo metu, kai jis
* Nes papildomas? bendraudamas sgveikauja su

e Ne toks svarbus? aplinka bei Zmo_nijps kultGros
vertybémis.



https://www.aikos.smm.lt/Puslapiai/Savokos-ir-teminai.aspx
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N Efo r m a.l u S | S U g d y m aS Neformalusis vaiky Svietimas suteikia

ugdymosi alternatyvas, nukreiptas |
socialiniy, bendryjy kompetencijuy,

o _ o o gebéjimy ugdyma, saviraiskos poreikiy
* Reiksme vaiky ir paaugliy raidai neabejotina tenkinima bei asmenybés tobuléjima

* Ypac — jeigu laiku ir tinkamai

* Ypac — jeigu atliepia vaiko poreikius . -, o e :
Ypac aktuali ir socialinés atskirties rizikos grupéems,

 Neformaliojo ugdymo aktualijos (2012): imigrantams, specifiniy gebéjimy vaikams, nes
+ Nepakankamai veiksmingas organizavimas padeda jy socializacijal bei jsitraukimui |

o visuomeninius procesus, sprendzia vaiky ugdymosi
* Nepakankamas prieinamumas po pamoky problemas

* Nepakankamas finansavimas...

* Nuotolinio ugdymo aktualijos (2021) Neformalusis vaiky Svietimas ne tik sukuria prasmingo vaiky

laisvalaikio praleidimo galimybes, bet taip pat suteikia

alternatyvas itin gabiems, talentingiems vaikams, kurie linke
plétoti savo gebeéjimus ir ieSko priimtinos ugdymosi formos
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Mokslinial tyrimal pandemijos metu

E-VAIKAI: Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos del Covid-19 metu:
grésmes bei galimybes ekosisteminiu poziuriu (finansavo LMTLT, sut.nr. S-
COV-20-11), 2020 mety birzelio — gruodzio mén. VU Filosofijos fakulteto
(Psichologijos instituto, Sociologijos ir socialinio darbo instituto, Ugdymo moksly
instituto) ir Medicinos fakulteto (Vaiky ligy klinikos) mokslininkai

VAIKU SVEIKATA: ligalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos
sveikatai (finansuoja VSSF, sut.nr. (1.80 E) SU-2498), 2020 mety gruodzio — 2022
lapkriio mén.; VU Fllosofuos fakulteto (Psichologijos instituto) ir Medicinos
fakulteto (Valkq ligy klinikos) mokslininkai, psichologai ir vaiky ligy gydytojai

6-14 mety vaikai, jy sveikata ir ugdymas; www.mediavaikai.lt

MOPAS: Mokymosi pasiekimus salygojantys ir psichosocialines rizikas
mazinantys mokyklos bendruomeneés ir lyderystés veiksniai (finansuoja
LMTLT, sut.nr. P-DNR-21-20), 2021 m. balandzio — gruodzio mén.; VU Medicinos
fakulteto ir Filosofijos fakulteto mokslininkai Finansuojama

Europos Sajungos
11-18 mety mokiniai, jy tévai, mokytojai, mokyklos administracija, jy

W%
savijauta ir mokym03| sékmé §\\\ /////—- %EE%O

= \ IR SPORTO
%////m\\\\\\\ MINISTERIJA
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Rezultatai: VAIKY SVEIKATA (6-14 m.)

Pradinukai (6-10 mety)
Tevy atsakymai (N — 756): ar vaikas lankeé

papildomo ugdymo uzsiémimus (2020 lapkritis -
2021 balandis)?

m Nelanké

Anksciau lankeé, ]
karantino laikotarpiu 5-8 klasés (11-14 mety)

nelanké

®m Lanké nuotoliniu
budu

m Lanké kontaktiniu
badu
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m Elgesio ir emocijy problemos

154
14,3
I 13,6

Karantino metu
nelanké

Lanké nuotoliu

Lanké gyvai

Nelanké

Anksciau lanké, karantino
metu nelanké
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Rezultatai: VAIKY SVEIKATA (6-14 m.)

Papildomus uzsiémimus lankiusiy ir
nelankiusiy vaiky laikas prie ekrany
pramogoms (minutémis)
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Tévy atsakymai (N — 933): ar paaugliai Paaugliy atsakymai (N — 1483): ar lankei
lanké papildomo ugdymo uzsiémimus papildomo ugdymo uzsiemimus (2020
(2020 lapkritis - 2021 balandis)? lapkritis - 2021 balandis)?

Vyresni mokiniai —
daugiau nelankanciy

m Nelanké visai; daugiau m Nelanké
Anksciau lanke, karantino laikotarpi kontaktiniu bddu, AnkscCiau lanke, karantino laikotarpiu nelanké
® Lanke nuotoliniu badu nEVAE T V(o) (o] [Ta[[VN (3 STB m L anké nuotoliniu badu

m Lanké kontaktiniu badu pradinukal m Lanké kontaktiniu bddu



Rezultatai: MOPAS (11-18 m.) University

Final Cluster Centers
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Variables 60%
Zzcore(Pazymiu_vidurkis) 50%
Zzcore: |vertink savo norg
mokytis $iuo metu 40%
Zzcore: |[vertink savo
muk'g.rmusll rezutatus Siuo 30%
metu
0
Zzcore: Kaip per laikotarp, 20%
kai mokaisi nuotaliniu bddu, 10%
pasikeite Tavo noras mokytis,
motyvacija? 0%
Zzcore: Kaip per laikotarp,
kai mokaisi nuctoliniu bdu,
pasikeité Tavo mokymosi
rezuttatai?

1 grupé 2 grupe 3 grupe 4 grupé
m Nelanké Karantino metu nelanké
m Lanké nuotoliu m Lanké gyvai

1 grupé — 281 mokinys (19,5 proc.) - 7,1 (7,5)

prasta mokymosi sékme, prasti rezultatai ir motyvacija
2 grupé — 454 mokiniai (31,5 proc.) — 8,5 (8,9)

geri rezultatai, bet prasta ir pablogéjusi motyvacija

3 grupé — 372 mokiniai (26 proc.) — 8,4 (8,8)

gera mokymosi sekmé, geri rezultatai ir gera motyvacija
4 grupé — 332 mokiniai (24 proc.) - 6,1 (6,8)

prasti rezultatai, bet gera ir pageréjusi motyvacija
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Rezultatal: MOPAS (11-18 m.) University

Paaugliams, skirtingai nuo

pradinuky, nuotolinio

« Tévy vertinimu: geresné emociné savijauta, geresni mokymosi rezultat neformalaus ug?ymo
problemy, maziau galvos ar kity skausmuy... nepakanka!

« Paaugliy vertinimu: geresné savijauta + mokymosi rezultatai + somatiniai skundai

m Gera savijauta ®m Somatiniai simptomai ir skundai
14,5 14,3 10,5 10,3 10,3
14 13,8
, 9,9
10 98
13,5 13,3
9,5
13 12,8
12,5 9
12
8,5
11,5
11 8

Nelanké/nelanko Lanké/nelanko Lanko nuotoliniu Lanko kontaktiniu Nelanké/nelanko Lanké/nelanko Lanko r_1uoto|iniu La_nko _
badu badu blidu kontaktiniu bldu
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Rezultatal: reiksmingos sasajos

 Tevy issilavinimas ir finansineé situacija: labiau iSsilavine tévai dazniau skatina vaikus
dalyvauti neformaliame ugdyme; siejasi ir su finansine situacija (labiausiai nukencia
vidutiniy pajamy Seimy vaikai!)

« Vaiky amzius: vyresni paaugliai reCiau dalyvauja neformaliame ugdyme; nuotoliniu
bddu neformaliame ugdyme dalyvavo jaunesni

« Vaiky lytis: merginos ir vaikinai lanko daugmaz vienodai; nuotoliniu badu dazniau lankeé
mergaités, ne berniukai; berniukai zymiai dazniau — kontaktiniu btdu

« Kitos aplinkybés — pasiekiamumas (regionai); mokykly teikiama pasidla ir pan.
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Klinikinis atvejis 1

Vaiky ligy gydytojo (pediatro) konsultacija,14 mety mergaite. Atvyko konsultacijai del
protarpinio Sirdies ritmo padaznejimo. Paaugle skundési, kad keletg menesiy dienos metu daznai
jaucia Sirdies plakimg ir padaznéja pulsas iki 98 karty per minute. Tai dazniausiai jvyksta, kai i
namuose greitai uzlipa laiptais j antrg aukstg ar atlieka trumpg fizinj veiksmg (Soka, béga). Puse
mety nuo karantino pradzios (2020-03) daug laiko praleidzia namuose, mazai juda, pablogéjo
apetitas ir nuotaika, pergyvena, kad negali susitikti su draugémis, lankyti megstamo sokiy
burelio. |ki karantino pradzios mergaité intensyviai sportavo - lanke Sokiy barelj, kuriame fizinis
kravis trukdavo 1,5-2 val. penkis kartus per savaite. Krlvj toleravo gerai, buvo geros nuotaikos.
Prasidejus karantinui nustojo lankyti Sokius, pradéjo mokytis iS namy. Nenorial ir trumpai iSeina
pasivaikscioti.

Raidos ir Seimos anamnezeéje néra rlmtq sveikatos sutrikimy. Apzitrint mergaités bendra bukle
patenkinama, pulsas padaznéjes - 92'/min., arterinis kraujo spaudimas normalus - 105/55 mmHg.
Sirdies tonai ir ritmas normalds, o uzrasyta elektrokardlograma be pakitimy. Sirdies echoskopija
normali. Kiti vidaus organai ir kraujo tyrimai be pakitimy. Kraujo tyrimai be pakitimy. Neradus
organiniy sirdies ir kity organy pakitimy nustatyta, kad sirdies plakimo jausmg ir tachikardijg
sukelé ilgalaike adekvataus fizinio kruvio stoka.

E-VAIKALI: Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos dél Covid-19 metu: grésmeés bei galimybes ekosisteminiu poziariu, 2021
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Klinikinis atvejis 2

Vaiky neurologo konsultacija, 10 mety berniukas. Berniukas jautrus, ankstyvoje vaikystéje
turéjo isreikStas baimes tamsai, vorams, pasilikti vienam, ilgai neuzmigdavo. Nuo pandemijos
pradzios jauté baime susirgti, daznai klausinéjo apie ligg, pats iesSkojo informacijos, jautriai
reagavo j per TV rodomg informacijg. Sunkiai uzmigdavo. Vasarg vél buvo aktyvus, skundy
neiSsake ir apie ligg nebeklausingjo.

Prasidéjus antrai pandemijos bangai, vél nerimastingas. Ryte jaucCiasi mieguistas, nenoriai
kalba. Po mokyklos nori pailséti, nebenori lankyti nei sporto, nei meno bureliy, atideda ir
namy darby ruosSimg. Pats berniukas sako, kad jam depresija. Atéjus vakarui, nerimas
stipréja, neranda sau vietos. Nenoriai eina miegoti, dvi valandas ir ilgiau neuzmiega.

Prasidéjus nuotoliniam mokymui [antrasis karantinas], pamiega ilgiau, jauciasi laimingesnis.
TacCiau praleidus prie ekrano 3-4 valandas ir ilgiau atrodo labai pavarges ir iSsekes. Nenori eiti
pasivaikScCioti ar kitos fizinés veiklos, atsisako nuotoliniy futbolo treniruocCiy. Nori narSyti
telefone ir ziGréti televizoriy bei valgyti daugiau saldumyny. Paskutiniu metu sunku susikaupti,
dirglus, verksmingas, pradejo skystis galvos ir kaklo skausmais...

E-VAIKAL: Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos del Covid-19 metu: gresmes bei galimybés ekosisteminiu poziariu, 2021
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Vinjetes is tyrimy (mokiniy apklausy)

15 m. mergaité: Viso kiino skausmai, sunkus; daznai skauda galva, kartais pykina ir skauda pilva.
Dieng buna labai mieguista. Mokosi vidutiniskai, nieko nelanko, nors labai patinka muzika.
Gyvena tik su mama, santykiai g{ana_ prasti. 15 val. per dieng sedima veikla, dazniausiai prie ekrany.
Neturi drauguy, puses mety laikotarpiu (per antrgjj karanting) visai nebendravo gyvai. Beveik jokio
fizinio aktyvumo, kartais iSeina pasivaikscCioti. Emociné savijauta prasta, labai krito motyvacija
mokytis, nuotolinis visai nepatiko. Turi rimty emociniy problemy (depresijos rizika). Neturi jokiy
svajoniy ir ateities planuy...

15 mety mergaité: Dreba visas klinas, net skauda; ,kunas visai nepriima maisto, vimdo...“. Mokosi
labai gerai, su tevais sutaria gerai, bet labai krito motyvacija mokytis, ypa¢ prasta emociné busena.
Bdna stiprus nerimo priepuoliai. Draugiy turi, bet antrojo k_arantlrlo_metUé)use metg_bevelk visai
nebendravo. Jokiy bureliy nelanko, nesportuoja ir nesimankstina. 16 val. per dieng sédima
veikla. Emociniy sutrikimy (nerimo ir depresijos) rizika.

13 m. berniukas: Galvos skausmai, kartais dusulys. Mokosi gerai ar labai gerai, taCiau motyvacija
mokytis per karanting labai pablogéjo: ,susilpnéjau emociskar ir fiziSkai, aptingau, dingo
motyvacija“... Kartais prisijungia prie burelio huotoliu, kartais — labal retai — bendrauja su
draugais, turi 1-2 draugus. Santykius su tévais ir mokytojais vertina kag_) prastus. Stengiasi
mankstintis, bet prie ekrany (sédimai veiklai) praleidzia apie 8 val.per dieng. Turi emociniy
problemuy, sunku susikaupti, geros savijautos klausimynas rodo depresijos rizika...

MOPAS: Mokymosi pasiekimus sglygojantys ir psichosocialines rizikas mazinantys mokyklos bendruomeneés ir lyderystes veiksniai, 2021



Neformalus
ugdymas

Atsiskleidé kaip
svarbus
apsauginis vaiky
fizinés ir psichikos
sveikatos bei
mokymosi seékmeés
veiksnys

Neformalaus ugdymo reikSme

Tiek tevy (vaikai 6-18
m.), tiek paciy vaiky
(11-18 m.) vertinimu
(palyginti vaikai, kurie
lanké ir kurie nelanké)

Visuose trijuose
tyrimuose (skirtingos
imtys, skirtingas
pandemijos laikas,
tacCiau rezultatai —
panasus ar tokie pat)

Maziau laiko prie ekrany, nejudrumo,
sédimosios veiklos

Maziau somatiniy simptomuy (pilvo,
galvos, akiy bei kitokiy skausmy)

Emociné savijauta geresné

Elgesys geresnis

Noras mokytis didesnis

Mokymosi rezultatai geresni

Vilniaus
universitetas
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Svarbios zinutes

« Socialiniai, emociniai, saviraiSkos poreikiai yra esminiai

« Bet koks — 0 ypacC neformalusis — ugdymas turi ir gali juos atliepti

. E_:gndrystés jausmas, galimybé turéti rysj su svarbiu suaugusiuoju uz seimos
riby

 Dalis vaiky ir paaugliy vis dar neturi

. Siuo metu vél daugiau nei treédalis paaugliy lieka “uz borto”?

« Esate vadoval, treneriai, Mokytojai

« Erdvé, kurig duodate vaikams ir paaugliams, yra esminé jy augimui

* Pasiekite kiekvienag vaika ir paauglj
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E-SVEIKATA: Adomaityté Subaciené I., Baukiené E., Breidokiené R.,
Bldiené V., Buzaityté-Kasalyniene J., DragunevicCius K., Gintiliené G.,
Girdzijauskiené S., Grabauskiené V., Praninskiené R., SpeicCyté-Ruschhoff
E., Schoroskiené V., Stonkuviené |., Urbonas V., Zékaité J.

VAIKU SVEIKATA: Baukiené E., Breidokiené R., Laurinaityte |I.,
Lisauskiené L., Praninskiené R., Urbonas V.

MOPAS: Mieziené B., Breidokiené R., Budiené V., Buzaityté-Kasalyniené
J., Girdzijauskiené S., Emeljanovas A., Sabaliauskas S., SpeiCyte-
Ruschhoff E., Zvirdauskas D.



