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Psichosomatika

* NegincCijamas klno ir sielos negalavimy rysys

* Nuo somatoforminiy sutrikimy (hipochondrija, somatizacinis sutrikimas, somatoforminis
skausmo sutrikimas ir pan.)

ki realiy organiniy sutrikimy, kuriy atsiradimg ar eigg veikia psichologiniai veiksniai
(bronchy astma, skrandzio opaligé, epilepsija ir pan.)

* Psichofiziologiniai sutrikimai (migrena)

« Simptomai arba skausmai, kurie atsiranda del sgveikaujanciy psichologiniy ir fiziologiniy
veiksniy, arba bendrai be aiskios fiziologines priezasties

» Psichologinio distreso pasireiSkimas somatiniais simptomais
« Streso psichofiziologija!
» Psichologija: vidinis skausmas — kenciantis kinas
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Psichosomatika

* Apie 70 proc. nusiskundimy Seimos gydytojams — psichosomatinio pobtdzio
* Reikalauja nuodugnaus istyrimo
« Uz suaugusiyjy somatiniy nusiskundimy daznai slypi vienatve, senéjimas, vidiné kancia...

« Kazkada patirtas smurtas — emocinis, fizinis, seksualinis; padidintas jautrumas, zemas
skausmo slenkstis

« 70-80 proc. turinCiyjy depresijg pirmiausia kreipiasi | Seimos gydytojus

« Apie 50 proc. turinCiyjy depresijg patiria psichosomatinius skausmus, somatinius simptomus
« Kaip pasireiskia vaiky ir paaugliy depresija?

* Psichosomatika COVID-19 kontekste

« Liekamieji reiSkiniai persirgus?

« |tampos, nepatenkinty poreikiy, vidinio kentéjimo pasekme?
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Mokslinial tyrimal pandemijos metu

Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos del Covid-19 metu: gréesmes bei
galimybes ekosisteminiu poziuriu: E-VAIKAI (finansavo LMTLT, sut.nr. S-COV-
20-11), 2020 mety birzelio — gruodzio mén. VU Filosofijos fakulteto (Psichologijos
Instituto, Sociologijos ir socialinio darbo instituto, Ugdymo moksly instituto) ir
Medicinos fakulteto (Vaiky ligy klinikos) mokslininkai

ligalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai: VAIKU
SVEIKATA (finansuoja VSSF, sut.nr. (1.80 E) SU-2498), 2020 mety gruodzio —
2022 lapkri¢io mén.; VU F|Iosof|Jos fakulteto (Psichologijos instituto) ir Medicinos
fakulteto (Vaiky ligy kllnlkos) mokslininkai, psichologai ir vaiky ligy gydytojai

DEMESIO CENTRE — 6-14 mety vaikai, jy sveikata ir ugdymas:;
www.mediavaikai.lt

Mokymosi pasiekimus salygojantys ir psichosocialines rizikas mazinantys
mokyklos bendruomenes ir lyderystés veiksniai: MOPAS (finansuoja LMTLT,
sut.nr. P-DNR-21-20), 2021 m. balandzio — gruodzio mén.; VU Medicinos fakulteto

ir Filosofijos fakulteto mokslininkai SV,
11-18 mety mokiniai, jy tévai, mokytojai, mokyklos administracija §\\\ //Z/_- MR

= — |RSPORTO
%/////Im\\\\\% MINISTERLJA
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Psichosomatiniy simptomuy kaita
pandemijos Mmetu (6-14 mety vaikai ir paaugliai; proc.)

Somatiniai simptomai Ss 2020 m. pavasaris | 2020 m. ruduo | 2021 m. pavasaris

Pilvo skausmai

Kartals 40 37 48
Daznai 5 3 8
Galvos skausmai Ne 43 57 49
Kartais 42 39 43
Daznai 5 4 8
Viduriy uzkietéjimas Ne 83 88 60
Kartais 14 10 35
Daznai 3 2 5
Viduriavimas Ne 81 85 70 2021 Vaikai Tevai
Kartais 18 14 29 pavasaris 11-14 m.
Daznai 1 1 1 ~
alvos 0 0
Pykinimas Ne 84 86 76 e e METE 43% 45%
Kartais 15 13 22 '
Daznai 1 1 2 Kartais 449 48%
Kiti skausmai Ne 80 80 75
Kartais 14 15 19 Daznai 13% 7%

Daznai 6 5 6



Vilnius

Psichosomatines pasekmes University
pandemijos (antrojo karantino) metu

6-14 mety N - 698  8ir daugiau Neturg Ss;
SS; 5% L2 - Létine liga turintys — neturintys nesiskiria Ss

" » Vaistus vartojantys — nevartojantys nesiskiria Ss
1-2 Ss; 33% 3
TACIAU:
‘ / * Antsvorj turintys — neturintys skiriasi, p < 0,003
« Emociniy / elgesio sunkumy turintys — neturintys

skiriasi, p < 0,001

11-18 mety N - 1483 « Labai stipriai siejasi su psichologiniu distresu,
8 ir daugiau Netur Ss; prasta savijauta
Ss; 13% 11% » Vadinasi, tikrai psichosomatika?

I 1-2 Ss; 26% Psichologinis | Gera savijauta
distresas (PSO-5)

Somatiniai 0,638*** -0,480***
simptomai
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priezastys

* Su amziumi daugéja somatiniy simptomy
« Lytis tampa svarbi paauglystéje

» Su tévy iSsilavinimu — nesusije

« Lankantys bdrelius turi maziau Ss

Santykiai su

AR Santykiali
tevais su

mokytojais
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Galvos skausmai: priezastiniy keliy
modelis

Fizinis aktyvumas Miego kokybé Galvos skausmas

Naudojimosi ekranais trukmé

Jusiené, Lisauskiené, Baukiené, Praninskiené, Urbonas, Laurinaityté (2021). Manuscript for submission
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Klinikinis atvejis 1

Vaiky neurologo konsultacija, 10 mety berniukas. Berniukas jautrus, ankstyvoje vaikysteje
turéjo isreikStas baimes tamsai, vorams, pasilikti vienam, ilgai neuzmigdavo. Nuo pandemijos
pradzios jaute baime susirgti, daznai klausmejo apie Ilga pats ieSkojo informacijos, jautriai
reagavo | per TV rodomg informacijg. Sunkial uzmigdavo. Vasarg vel buvo aktyvus, skundy
neissake ir apie ligg nebeklausingjo.

Prasidéjus antrai pandemijos bangai, vél nerimastingas. Ryte jaucCiasi mieguistas, nenoriai
kalba. Po mokyklos nori pailseti, nebenori lankyti nei sporto, nei meno bdreliy, atideda ir namy
darby ruosimg. Pats berniukas sako, kad jam depresija. Atejus vakarui, nerimas stipréja,
neranda sau vietos. Nenoriai eina mlegotl dvi valandas ir ilgiau neuzmiega. Ryte sunkiai
keliasi | mokykla. Dziaugiasi atejus savaitgaliui, nes gali ilgiau pamiegoti. Sekmadienio vakare
vél sunkiau uzmiega.

Prasidéjus nuotoliniam mokymui [antrasis karantinas], pamiega ilgiau, jauciasi laimingesnis.
TacCiau praleidus prie ekrano 3-4 valandas ir ilgiau atrodo labai pavarges ir iSsekes. Nenori eiti
pasivaikscioti ar kitos fizines veiklos, atsisako nuotoliniy futbolo treniruocCiy. Nori narsyti
telefone ir ziGreti televizoriy bei valgytl daugiau saldumyny. Paskutiniu metu sunku susikaupti,
dirglus, verksmingas, pradeéjo skystis galvos ir kaklo skausmais.

Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos dél Covid-19 metu: grésmés bei galimybés ekosisteminiu pozidriu, 2021
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Klinikinis atvejis 2

Vaiky ligy gydytojo (pediatro) konsultacija,14 mety mergaité. Atvyko konsultacijai del
protarpinio sirdies ritmo padaznejimo. Paaugle skundesi, kad keletg menesiy dienos metu
daznai jaucia Sirdies plakimg ir padazneja pulsas iki 98 kartq per minute. Tai dazniausiai jvyksta,
Kai j| namuose greitai uzlipa laiptais | antrg auksta ar atlieka trumpg fizinj veiksmag (Soka, bega).
Ryte gulint lovoje normalus pulso daznis — 68/min. Puse mety nuo karantino pradzios (2020-03),
daug laiko praleidzia namuose, mazai juda, pablogéjo apetitas ir nuotaika, pergyvena, kad
negali susitikti su draugémis, lankyti megstamo sokiy barelio. |ki karantino pradzios mergaite
intensyvial sportavo - lanké Sokiy barelj, kuriame fizinis kravis trukdavo 1,5-2 val. penkis kartus
per savaite. Kravj toleravo gerai, buvo geros nuotaikos. Prasidéjus karantinui nustojo lankyti
Sokius, pradéjo mokytis iS namy. Nenoriai ir trumpai iSeina pasivaikscioti.

Raidos ir Seimos anamnezeéje néra rlmtq sveikatos sutrikimy. Apzitrint mergaités bendra bukle
patenkinama, pulsas padaznéjes - 92'/min., arterinis kraujo spaudimas normalus - 105/55 mmHg.
Sirdies tonai ir ritmas normalds, o uzrasyta elektrokardlograma be pakitimy. Sirdies echoskopija
normali. Kiti vidaus organai ir kraujo tyrimai be pakitimy. Kraujo tyrimai be pakitimy. Neradus
organiniy sirdies ir kity organy pakitimy nustatyta, kad sirdies plakimo jausmg ir tachikardijg
sukelé ilgalaiké adekvataus fizinio krivio stoka.

Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos del Covid-19 metu: grésmes bei galimybés ekosisteminiu poZzidriu, 2021
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Vaiky psichologo psichoterapeuto konsultacija, 13 mety mer%/'cllité. Stiprus nerimo pozymiai,
iISryskéje dar pavasarj pirmo karantino metu ir atsinaujine rudenj. Mergaité skundési padidejusiu
jautrumu Ir nerimastingumu, nerimo {orl_epuollals, sunkumu uzmigti, psichosomatinio pobtdzio galvos
Ir pilvo skausmais. IS pradzmé nuotolinj reagavo gerai, bet po keliy savaiciy atsirado kvepavimo
sunkumai prieS miega (,pradedu kvépuoti negiliai ir tankiai“). Nuolat seké informacijg apie naujus
COVID-19 atvejus ir Jy statistika, grjizusi namo is lauko_sugaisdavo daug laiko plaudama rankas.
llgainiui pradéjo vengti eiti iS namy ir kontroliuoti kitus Seimos narius. Pavasario antroje puseje kelis
kartus vakare pasikartojo stipris panikos priepuoliai, mergaite kankino baime numirti, ji tapo suirzusi,
dirgli. Emociné busena pageréjo vasaros pradzioje, kai sumazéjo karantino ribojimai, atsirado
ga |m%be aktyvesniam socialiniam ir fiziniam gyvenimui. Vis tiktai paauglé atsisake vaziuoti | vasaros
stovyklg. Rudenj grjzus E(m_oky_kla jos busena dar labiau pageréjo, dziaugeési, kad gali lankyti mokyklag,
matytis su draugais, lankyti mégstamus bdrelius. LapkriCio meén. busena pradejo blogeti: neuzmiega,
atsinaujino galvos ir pilvo skausmai, dazniausiai pasireiskiantys pries iS€jimg | viesg vietg. Mergaite
prad_?_{_o atsiriboti, uzsidaryti, vengé susitikimy su savo draugémis, skundesi baimémis uzsikrésti ir
numirti. Paauglé taip pat skundési patiriamu stresu del nuotolinio mokymosi: sunkumais savarankiskai
susikaupti atliekant uzduotis, planuoti savo dienotvarke. Iki tol mokesi gerai, dabar daug jtampos ir
neatlieka visy uzduociy. Tevy pastebéjimu, karantino metu paauglés laikas prie ekrany zenkliai
padidéjo: daugiausiai narso socialiniuose tinkluose. Pries tai buvusi fiziSkai _akg\{(V|, tapo pasyvi ir
apsiribojo tik minimalia fizine veikla. Patys tévai iSgyveno pasimetimg ir bejégiSkumag negalédami
Iéongollu_otl dukros laiko prie ekrany, motyvuoti jos fizinei veiklai ir aktyvesniam socialiniam

endravimui.

Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos dél Covid-19 metu: grésmés bei galimybés ekosisteminiu pozidriu, 2021
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Vinjetes is tyrimy (mokiniy apklausy)

15 m. mergaité: Viso kiino skausmai, sunkus; daznai skauda galva, kartais pykina ir skauda pilva.
Dieng buna labai mieguista. Mokosi vidutiniskai, nieko nelanko, nors labai patinka muzika. Gyvena
tik su mama, santykiar gana prasti. 15 val.per dieng sédima veikla dazn|au3|_a|Bpr|e ekrany. Neturi
drauguy, puses mety laikotarpiu (per antrgjj karanting) visai nebendravo gyvai. Beveik jokio fizinio
aktyvumo, kartais iSeina pasivaikscioti. Emociné savijauta prasta, labai krito motyvacija mokytis,
ntJO_E_OhnISI visai nepatiko. Turi rimty emociniy problemy (depresijos rizika). Neturi jokiy svajoniy ir
ateities plany...

15 mety mergaité: Dreba visas klinas, net skauda; ,kunas visai nepriima maisto, vimdo...“. Mokosi
labai gerai, su tevais sutaria gerai, bet labai krito motyvacija mokytis, ypa¢ prasta emociné busena.
Blna stiprus nerimo priepuoliai. Draugiy turi, bet antrojo karantino metu puse mety beveik visai
nebendravo. Jokiy bureliy nelanko, nesportuoja ir nesimankstina. 16 val.per dieng sédima veikla.
Emociniy sutrikimy (nerimo ir depresijos) rizika.

13 m. berniukas: Galvos skausmai, kartais dusulys. Mokosi gerai ar labai gerai, taCiau motyvacija
mokytis per karanting labai pablogejo: ,susilpnéjau emociskar ir fiziSkai, aptingau, dingo _
motyvacija“... Kartais prisijungia prie burelio nuotoliu, kartais — labai retai — bendrauja su draugais,
turi 1-2 draugus. Santykius su tévais ir mokytojais vertina kaip prastus. Stengiasi mankstintis, bet
prie ekran_qégsedlmal veiklai) praleidzZia apie 8 val.per dieng. Turi emociniy problemy, sunku

susikaupti, PSO-5 rodo depresijos rizika...

Mokymosi pasiekimus sglygojantys ir psichosocialines rizikas mazinantys mokyklos bendruomenés ir lyderystés veiksniai, MOPAS, 2021
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Apibendrinimas?

« (Gebéjimas somatizuoti — labai stipri ir anksti jgyta gynyba

 Naudojame, kai negalime ar nemokame sudétingos emocinés patirties isreiksti
zodzials...

« ...kal aplinka nemoka ar negali atpazinti, kai nereaguoja | emocinius poreikius

« Skausmas — normali reakcija j bet kokig trauma

« Traumuoti galima ne tik fiziSkai (musimu), bet ir — o tai dar svarbiau -
emociskai: draugisko demesio stoka, bendravimo stoka, vaiko poreikiy ir sielos
skausmo nepaisymu, savivertés zlugdymu (A.Miller)

« Aplinka ne tik traumuoja, bet ir atriboja — o vienatveje isgyventi skausma yra
nepakenciama

» Atpazinkime ir leiskime palaikanciai zodziais isreiksti vidine kancig
» [Ssikalbéeti tam tikru mastu tolygu iSjausti, o iSjautus ir suvokus — issivaduoti
(S.ZwelgQ)
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