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Projekto vykdytojai:
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Kovas Balandis Geguze Birzelis

Tyrimas

Tevy apklausa

m 995 vaiky (2-14 mety) tévai

Anketa tevams

Vaiky Galiy ir Sunkumy
(SDQ) klausimynas

Virs 300 pradiniy klasiy
mokiniy tévy




Noras mokytis

labai geras labal
10% prastas
\ 5%
prastas
19%
geras -
36% nei prastas,
nei geras

30%
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Mokymosi rezultatai

labai _
204 /4% nei prasti,
nei geri
labali geri /23%
28%

_



Somatinial simptomal

Pykinimas
Galvos 17%

skausmai
37%

Pilvo
skausmai

46%
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Emocinial simptomali
5

Siejasi su:
Miego sunkumais
Somatiniais simptomais

Ekrany trukme — ir bltent -
mokymosi tikslais
(neig.sgsaja

Norma Riba Nuokrypis
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Elgesio problemos

Siejasi su:
* Noru mokytis ir mokymosi
motyvacija (neigiamos

Sgsajos)
« Somatiniais simptomais

Norma Riba Nuokrypis




Neformalusis ugdymas: pradinukali

Lanko kontaktiniu bddu 94,9

Lanko nuotoliniu budu 89,8

Anksdiau lanké, bet karantino
: : 36,9
laikotarpiu nelanko

6,7

Nelanko

Nustojusiu lankyti vaiky:

Dazniausiai sapnuoja koSmarus

Daugiausia somatiniy simptomuy

(pilvo, galvos, akiy bei kitokiy
skausmy, viduriy kietéjimo,
viduriavimo

Neformalusis ugdymas atsiskleidé kaip

svarbus apsauginis vaiky fizinés ir psichikos
sveikatos veiksnys

Lankanciy vaiky:

W o

Maziau laiko prie ekranu pramogu
tikslais

Emociné savijauta geresne

Elgesys geresnis

Noras mokytis didesnis

Mokymosi rezultatal aukstesni

Santykiai su tévais geresni
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VAIKU SVEIKATA VAIKAI KARANTINE IKIMOKYKLINUKAI PRADINUKAI

Svetainé www.mediavaikai.lt yra

sukurta ir palaikoma Vilniaus
universiteto mokslininky, vykdandiu

//j/ I mokslinius tyrimus, finansuojamus
/ Lietuvos mokslo tarybos ir Valstybinio
visuomeneés sveikatos stiprinimo

vykdomus tyrimus bei jy | Yy
rezultatus: Y | B
p . A\ j Tyrimy tikslas — iSsiaiskinti:

www.mediavaikai.lt ’ + aitaus amziaus veiki
- / / naudojimosi internetu ir
B/ 4 buvimo prie ekrany pobud; ir
) < trukme.
e Elektroniniy medijy
naudojimo reik8me vaiky
psichikos ir fizinei sveikatai.

Ten pat galite rasti iSsamesnes
tyrimo rezultatais grjstas
mokslininky rekomendacijas
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