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Pratarmeé

Pirma karta pasaulyje COVID-19 ligos atvejis nustatytas Kinijos Uhano mieste 2019 mety
gruodzio ménesj. Sig ligg sukelia sunkaus @iminio respiracinio sindromo koronavirusas 2
(SARS-CoV-2). Tai vienas i§ septyniy Zinomy koronavirusy, kurie infekuoja zmones. Sis viru-
sas sukelia imine virSutiniy ir apatiniy kvépavimo taky infekcijg, kuri ir vadinama koronavi-
rusine liga 2019 (COVID-19). Sis naujas Kinijoje aptiktas koronavirusas greitai i$plito visame
pasaulyje, sukélé didelj sergamuma ir paralyziavo visy $aliy sveikatos apsaugos sistemas dél
didelio aminiy pacienty skaiciaus.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) dél viruso i$plitimo visame pasaulyje 2020 m. kovo
11d. paskelbé pandemija. Lietuva ekstremaliaja padétj paskelbé nuo 2020 m. vasario 26 d.,
o pirmasis karantinas truko nuo kovo 16 d. iki birzelio 16 d. Antrasis karantinas Lietuvoje
pradétas 2020 m. lapkric¢io 7 d. ir planuojama jj baigti 2021 m. sausio 31 diena. Lietuvoje be-
veik visg pirmojo karantino laikotarpj buvo uzdarytos visos ugdymo jstaigos, pakeistas vaiky
ugdymas i$ kontaktinio j nuotolinj. Antrojo karantino metu pradinis ugdymas buvo t¢siamas
kontaktiniu budu iki gruodzio 14 d., o pagrindinis ugdymas vykdomas nuotoliniu badu.

Dél COVID-19 pandemijos paskelbus karanting, per trumpa laikg turéjo persiorientuoti
ir persiorganizuoti visa $vietimo sistema, kai vaiky ugdymo (dalykinio, socialinio, net fizi-
nio) forma pakeista i3 tiesioginés { nuotolinio ugdymo forma. Sis nenumatyty salygy sukeltas
staigus pokytis paveiké ugdymo proceso dalyviy (vaiky, tévy, mokytojy) saveika, jsitraukima
ir vaidmenis ugdymo procese; ugdymo aplinka, turinj ir pobudj. Tai analogy neturinti pa-
tirtis, kurig butina tirti idant baty geriau pasirengta galimoms ateities krizéms. Todél jvairiy
sri¢iy ir kryp¢iy - edukologijos, psichologijos, socialinio darbo, sociologijos ir medicinos -
mokslininkai susijungé bendram tyrimo projektui ,,Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos dél
COVID-19 metu: grésmés bei galimybés ekosisteminiu poziariu®, kurj 2020 m. birzelio - gruo-
dzio ménesiais finansavo Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. S-COV-20-11). Pagrindinis §io
projekto tikslas — visapusiskai analizuoti privalomo nuotolinio ugdymo(si) i$$ukius ugdymo
procesui ir jo dalyviams (vaikams, tévams, ugdytojams), grésmes ir galimybes priesmokykli-
niy ir pirmy-astunty klasiy vaiky fizinei ir psichikos sveikatai, saugumui ir mokymosi sékmei
bei parengti rekomendacijas $vietimo, socialinés politikos formuotojams ir vykdytojams, mo-
kykly vadovams, mokytojams ir tévams.

Si mokslo studija - tai labai intensyvaus plataus tyrimo, atlikto per trumpa laika daugia-
disciplininés mokslininky komandos, rezultatas. Mokslo studijoje pristatome projekto rezul-
tatus, gautus sprendziant projekte numatytus uzdavinius, bitent pastarieji ir suponavo ati-
tinkama mokslo studijos sandarg. Pirmame skyriuje pateikiama $vietimo sistemai iskilusiy
issukiy ir $vietimo politikos situacijos analizé. Antrame skyriuje pristatoma atlikty kiekybinio
ir kokybinio tyrimy metodika. Tyrimo metodologiniu pagrindu pasirinktas Bronfennbrener
& Morris (2007) ekosisteminis pozidris, kuris tiriama reiskinj leido analizuoti atsiZvelgiant j
vaiko ir jo aplinkos konteksty — $eimos (mikrosistema), klasés ir mokytojy (mezosistema),
mokyklos (egzosistema), Svietimo ir socialinés politikos (makrosistema) ir pandemijos lai-
kotarpio (chronosistema) — sgveikas. Treciame skyriuje pateikiame mokiniy fizinés ir psichi-
kos sveikatos veiksniy analize, daug démesio ¢ia skiriama vaiky buvimo prie ekrany trukmei,
emocinés btiklés ir fizinés sveikatos pokyciams pandemijos dél COVID-19 laikotarpiu. Ke-
tvirtame skyriuje aptariame svarbiausius su nuotolinio ugdymo butinybe susijusius technolo-
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ginius i§8ukius, skaitmeninés atskirties ir skaitmeninés etikos problemas. Penktame ir Sestame
skyriuose daugiausia démesio skiriama atitinkamai prieSmokyklinio bei pradinio mokyklinio
amziaus ir pagrindinio mokyklinio amziaus vaiky mokymosi sékmei, jos individualiems (pa-
ties vaiko), Seimos (tévai), artimiausios ugdymo aplinkos (mokytojai) ir mokyklos (mokykly
administracijos ir §vietimo pagalbos specialistai) veiksniams. Septintame skyriuje pateikiame
nuotolinio ugdymo stiprybiy, silpnybiy, grésmiy ir galimybiy (SSGG) analiz¢ ir rekomendaci-
jas politikos formuotojams ir vykdytojams, mokykly administracijoms ir mokytojams, tévams
ir mokiniams.

Nuosirdziai dékojame visiems tyrimo dalyviams - mokiniams, jy tévams, mokytojams,
mokykly administracijos darbuotojams, $vietimo pagalbos specialistams. Dékojame daugelio
Lietuvos savivaldybiy Svietimo pagalbos centrams ir mokykloms, geranoriskai bendradarbia-
vusiems vykdant tyrimg. Sis bendradarbiavimas yra labai svarbus teikiant moksliniais jrody-
mais gristas rekomendacijas.

Taip pat nuosirdus acit grupei Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministeri-
jos darbuotojy, kurie viso projekto metu rodé didelj susidoméjima $iuo tyrimu, veiksmingai
dalijosi informacija bei griztamuoju ry$iu, vienaip ar kitaip jprasmino projekto rezultatus.
Labai dékojame projekta finansavusiai Lietuvos mokslo tarybai, kuri patikéjo miisy projekto
siekiy aktualumu ir projekto komandos pajégumu juos jvykdyti.

Dékojame Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Projekty skyriui uz nenuilstama
sklandy projekto veikly administravima, Filosofijos fakulteto administracijai uz skirtg para-
ma mokslo studijos elektroninei leidybai, Edukacinés ir vaiko psichologijos magistrantéms uz
pagalba renkant antrojo tyrimo etapo duomenis. Acit visiems vienaip ar kitaip padéjusiems
per trumpa ir sudétingg laikotarpj parengti $ig mokslo studija.

Sioje mokslo studijoje netilpo visi miisy projekto rezultatai ir jzvalgos, taciau tikimés juos
toliau skelbti mokslo bendruomenei ir placiajai visuomenei.

Mokslo studijos autoriai
2021 m. sausio 7 d.
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Apie autorius

leva Adomaityté-Subaciené - socialiniy moksly (sociologijos krypties) daktaré, Vilniaus univer-
siteto Filosofijos fakulteto Sociologijos ir socialinio darbo instituto asistenté. Moksliniy interesy sri-
tys — socialinés inovacijos, socialiné antreprenerysté, kirybiskumas ir technologijy bei jzaidybinimo
techniky panaudojimas socialiniame darbe ir ugdyme.

Edita Baukiené - psichologijos krypties doktoranté Vilniaus universitete, Varénos §vietimo centro
psichologé. Moksliniy interesy kryptys — vaiky miego sunkumai, ekranus turinciy prietaisy naudo-
jimo sgsajos su vaiky sveikata.

Rima Breidokiené - socialiniy moksly (psichologijos krypties) daktare, Vilniaus universiteto Filo-
sofijos fakulteto Psichologijos instituto lektoré, Vilniaus $eimos psichologijos centro psichologé psi-
choterapeuté. Moksliniy interesy sritys: ankstyvoji savireguliacijos raida, vaiky ir paaugliy psichikos
sveikata ir jos veiksniai, raidos psichologija ir psichopatologija.

Jolita Buzaityté-Kasalyniené - socialiniy moksly (edukologijos krypties) daktaré, Vilniaus univer-
siteto Filosofijos fakulteto Sociologijos ir socialinio darbo instituto docenté, taip pat ilgameté skauty
organizacijos naré ir lyderé. Moksliniy interesy sritys — vaiky ir jaunimo socialiniai bei ugdymo po-
reikiai ir raidos veiksniai, neformalusis vaiky ir jaunimo ugdymas, profesionali pagalba pazeidzia-
miems jaunuoliams ir jaunimo politikos priemoniy vertinimas.

Virginija Budiené - §vietimo, mokslo ir tarptautinés politikos eksperté, Vilniaus universiteto Filo-
sofijos fakulteto Ugdymo moksly instituto partnerystés docenté, Vilniaus politikos analizés instituto
direktoré, UNESCO Pasaulinés $vietimo stebésenos (GEM) tarybos naré. Praktiniy ir moksliniy in-
teresy sritis — $vietimo politika.

Kestutis Dragunevicius - Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Psichologijos instituto lektorius.
Moksliniy interesy sritys: testavimas ir jvertinimas, psichologijos tyrimy metodologija.

Grazina Gintiliené - socialiniy moksly (psichologijos krypties) daktaré, Vilniaus universiteto Filo-
sofijos fakulteto Psichologijos instituto docenté, Vaiko raidos ir psichoedukaciniy tyrimy centro va-
dové. Moksliniy interesy sritys: edukaciné psichologija, vaiko psichologinis jvertinimas, psicholog-
iniy testy karimas ir adaptavimas.

Sigita Girdzijauskiené - socialiniy moksly (psichologijos krypties) daktaré, Vilniaus universiteto
Filosofijos fakulteto Psichologijos instituto docenté. Moksliniy interesy sritys: edukaciné psichologi-
ja, gabiy vaiky atpazinimas ir ugdymas, intelekto jvertinimas ir tyrimai.

Vaiva Grabauskiené - socialiniy moksly (edukologijos krypties) daktaré, Vilniaus universiteto Filo-
sofijos fakulteto Ugdymo moksly instituto docenté. Moksliniy interesy sritys: matematikos didaktika
(ankstyvasis, pradinis ir pagrindinis ugdymas); technologijy didaktika; informatikos didaktika; kog-
nityviné psichologija; integruotas ugdymas; inovatyvus ugdymas; moksliniy tyrimy metodologija;
informacijos vizualizavimas.

Roma Jusiené - projekto vadoveé, socialiniy moksly (psichologijos krypties) daktaré, Vilniaus uni-
versiteto Filosofijos fakulteto Psichologijos instituto profesoré, vyr. mokslo darbuotoja ir Vilniaus
universiteto Konsultavimo ir mokymy centro psichologé psichoterapeuté. Moksliniy interesy sritys:
raidos psichologija ir psichopatologija, ankstyvoji raida, Seimos psichologija, vaiky psichikos ir fiz-
inés sveikatos veiksniai.
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ROta Praninskiené - biomedicinos moksly (medicinos krypties) daktaré, Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Vaiky ligy klinikos asistenté, taip pat gydytoja
vaiky neurologé, V§] Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Pediatrijos centro Vaiky neu-
rologijos skyriaus vedéja. Klinikiniy ir moksliniy tyrimy sritys — vaiky miego sutrikimai, epilepsija,
autoimuninés nervy sistemos ligos ir kiti neuropsichiatriniai sutrikimai, jy etiologija, diagnostika bei
gydymas.

Vaiva Schoroskiené - socialiniy moksly (edukologijos krypties) daktaré, Vilniaus universiteto Fi-
losofijos fakulteto Ugdymo moksly instituto docenté. Moksliniy tyrimy interesai: ugdymo proceso
kokybiniai tyrimai, kalbos ugdymo didaktika pradinése klasése.

Erika Speicyté-Ruschhoff - Essexo universiteto ir Tavistocko klinikos Londone (DidZioji Britani-
ja) doktoranté ir Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Sociologijos ir socialinio darbo instituto
lektoré. Kaip grupiy ir organizacijy konsultanté ir tyréja specializuojasi socialiniy organizacijy ir ug-
dymo institucijy tyrime ir konsultavime. Moksliniy interesy sritys: socialiné pedagogika, andragogi-
ka, jgalinantis socialinis darbas su pazeidziamomis asmeny grupémis vietos bendruomenése.

Irena Stonkuviené - socialiniy moksly (edukologijos krypties) daktare, Vilniaus universiteto Filo-
sofijos fakulteto Ugdymo moksly instituto docenté, mokslo Zurnalo ,,Acta Paedagogica Vilnensia“
vyriausioji redaktoré. Moksliniy interesy sritys — $vietimo ir ugdymo antropologija bei istorija, ly¢iy
$vietime studijos.

Vaidotas Urbonas - biomedicinos moksly (medicinos krypties) daktaras, Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto Vaiky ligy klinikos profesorius, taip pat Vaiky ligoninés, V] Vilniaus universite-
to ligoninés Santaros kliniky filialo, Pediatrijos centro vyresnysis gydytojas vaiky gastroenterologas,
Lietuvos pediatry bei Lietuvos vaiky gastroenterology ir mitybos draugijy pirmininkas. Moksliniy
interesy sritys — virskinimo organy sutrikimy etiologija bei gydymas, sveiky ir serganciy vaiky mity-
ba, psichosocialiniy veiksniy jtaka sveikatai.

Jovita Zékaité - sociologijos ir kriminologijos krypties doktoranté Vilniaus universitete. Moksliniy
interesy sritis — patycios ir priekabiavimas elektroninéje erdvéje.
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Svietimo politikos is$ukiuy,
kilusiy del COVID-19
pandemijos, apivalga

VIRGINIJA BUDIENE

Pasaulyje kilus COVID-19 pandemijai tapo akivaizdu, kad jokia valstybés gyvenimo sritis
tokiems is§akiams nebuvo i$ anksto pasirengusi, todél batina iSanalizuoti Sios pandemijos
pamokas Svietimo, sveikatos sistemoms ir kitoms vieSosios politikos sritims, visuomenei,
Seimoms ir ypac vaikams bei imtis sisteminés veiklos adaptuojant vieSojo valdymo sritis
ateities kriziy atvejams, kad valstybé ir visuomené baty atsparesné panasiems isSukiams.

Sis tarpdisciplininis mokslinis projektas, vienas i$ ty, kuris prisideda prie mokslinio
COVID-19 pandemijos issukiy ir padariniy jvertinimo ir rekomendacijy, kaip sékmingiau
administruoti jvairias vieSojo gyvenimo sistemas ir jveikti ateities visuotines krizes.

1.1. Svietimo politikos is$akiai, kile pasaulyje
deél CoVID-19 pandemijos

Dél ekstremalios situacijos per COVID-19 pandemija 188 pasaulio $alys pirmosios pande-
mijos bangos pradzioje (2020 mety vasario-kovo mén.) priémé sprendimg uzdaryti mokyklas,
tikslas buvo sustabdyti tiesioginj kontaktinj ugdymo procesa, ir tai paveiké apie 1,5 mlrd. (apie
91 proc.) besimokanciyjy visame pasaulyje (UNESCO, 2020). Pasaulis dar niekada nebuvo
patyres tokio dramatisko poveikio zmogiskajam kapitalui, o COVID-19 padariniai ekono-
miniams, socialiniams ir politiniams rodikliams nors dar iki galo nezinomi, sunkiai progno-
zuojami, taciau, daugelio autoriy ir tarptautiniy organizacijy teigimu, tikrai bus dramatiski
(Tawil, 2020; UNESCO, 2020).

Visame pasaulyje COVID-19 pandemija sukélé $vietimo sistemoms vaiky ugdymo ir
prieziaros krize. Tévai ir globéjai yra pirmieji reaguojantys j pandemija, nes jie sprendzia ir
mazina pagrindiniy sveikatos priezitiros, $vietimo, mitybos, higienos ir apsaugos paslaugy
sutrikimy poveikj ir valdo stresg bei netikruma. Norint, kad informacija, iStekliai ir para-
ma pasiekty vaikus, tévus ar globéjus, reikia kompleksiniy novatorisky sprendimy ir bendry
jvairiy sektoriniy pastangy. Nors preliminaris tyrimai rodo, kad tiesioginis klinikinis viruso
poveikis maziems vaikams yra nedidelis, i§ kity pandemijy ir humanitariniy kriziy zinoma,
kad maziems vaikams kyla didelé tiesioginio ir ilgalaikio neigiamo poveikio rizika, jskaitant
prastesne sveikata, mokymosi spragas ir vystymosi sunkumus.

»Mazi vaikai $iuo krizés metu yra neproporcingai pazeidziami®, teigiama Bendrame
UNESCO, UNICEEF, Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO), Pasaulio banko (PB) pareiskime
dél vaiky raidos COVID-19 metu (UNESCO, UNICEF, WHO, WB, 2020). Siame pareiskime
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tarptautinés daugiasalés organizacijos ragina imtis tarpsektorinio atsako, kad pandemijos su-
kelta krizé vaikams buity kuo labiau susvelninta, antraip $i krizé gali visam laikui pakeisti vaiky
gyvenimo ir $aliy ateities trajektorijas. Todél jos émési bendry pastangy teikti salims konsoli-
duota informacing, analiting, koordinacing ir kitokia pagalba.

Kai pereisime po COVID-19 j atkarimo etapa, bus labai svarbu apmastyti §vietimo sistemy
atsparuma ir vaidmenj puoseléjant atsparias visuomenes ir siekiant darnaus $aliy vystymosi.

Dél COVID-19 daugelis $aliy susidaré su panasiomis Svietimo problemomis:

« $vietimo prieinamumas;

« nuotolinio ugdymo(si) jgyvendinimo budai ir apréptis;

« mokytojy pasirengimas dirbti nuotoliniu badu;

« mokykly administratoriy pasirengimas sparciai kaitai;

« mokslo mety tgsimo ir uzbaigimo klausimas;

 peréjimo j kita mokymosi / studijy pakopa budai;

« mokiniy uzimtumas;

o vaiky prieziara dienos metu;

« maziau pasiturinciy Seimy mokiniy maitinimo problemos;

« mokymosi atsilikimo mastas;

« mokymosi spragos.

Ipuséjus pirmosios pandemijos bangos karantinui (2020 m. pavasarj) iSryskéjo ir su so-
cialiniais ir ekonominiais bei sveikatos veiksniais susijusios Svietimg veikiancios problemos:

« mokiniy, mokiniy tévy ar globéjy, mokytojy fiziné ir psichikos sveikata;

e emocineé gerove;

« socialiné gerové;

o skaitmeniné ir socialiné atskirtis.

Dalinio arba visisko mokykly uzdarymo proporcijos skiriasi tarp pirmosios ir antrosios
pandemijos bangos. Pirmosios bangos pradzioje daugybé saliy visiskai buvo uzdariusios mo-
kyklas, tac¢iau antrosios bangos mety dauguma saliy stengési mokyklas palikti atidarytas ar
bent i§ dalies atidarytas (Zr. 1.1 pawv.).

Moksleiviy skaicius visiskai arba i$ dalies uzdarytose mokyklose
pasaulyje
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Moksleiviy skaicius I3 dalies uzdarytose mokyklose pasaulyje

W Moksleiviy skaicius visiskai uzdarytose mokyklose pasaulyje

1.1 pav. Dalinio arba visisko mokykly uidarymo apréptis, paveikty mokiniy skaiciai
(mln.). Saltinis: UNESCO, 2020
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Po neseny Ebolos ir Nipos virusy protrukiy kai kurie mokslininkai 2018 metais buvo is-
kéle pasirengimo ateities infekcijy krizéms klausima ,, Ar pasaulis pasirenges kitai pandemijos
grésmei? (van Damme et al., 2018). Sie autoriai teigé, kad kartu su tokio niokojanéio reiski-
nio poveikiu sveikatai ir ekonomikai visada tvyro grésmé, kad teks uzdaryti Svietimo jstai-
gas, jskaitant mokyklas, kolegijas ir universitetus, todél reikia i§ anksto planuoti priemones
susvelninti ligy plitima. Carlo ir Chungas (Carlo, Chung, 2009) apzvelgé istorinius mokykly
uzdarymo atvejus, siekiant sumazinti neigiamus ispaniskojo gripo 1918-1919 m. pandemijos
padarinius ir 1957 m. H2N2 ir 1968 m. H3N2 virusy pandemijy pamokas. Kito tyrimo auto-
riai, nagrinéje nefarmacines intervencijas, taikytas per ispaniskojo gripo JAV 1918-1919 m.
pandemija, nurodé, kad viena i$ visuotiniy nefarmaciniy intervencijy buvo batent mokykly
uzdarymas (Markel et al., 2007).

JAV tévynés saugumo taryba (Homeland Security Council, 2006) jau prie$ gera desimtmetj
buvo paskelbusi priemoniy plang galimos gripo ar panasios pandemijos atveju, joje mokyk-
loms, kolegijoms ir universitetams buvo pateiktos rekomendacijos, ka daryti susidirus su
pandemija, jskaitant rekomendacijas ,,parengti ir iSplatinti alternatyvias priemones, kad buty
uztikrintas mokymo testinumas (pvz., nuotolinis internetinis mokymas, <...>)

Net ir zinant praeities pandemijy precedenty pamokas bei turint parengtas veikimo gaires,
mazai tikétina, kad kuri nors $vietimo jstaiga buty buvusi visiskai pasirengusi sparc¢iai plintan-
¢io viruso COVID-19 atveju greitai ir neskausmingai pereiti prie sklandaus nuotolinio darbo
(Jones et al., 2020).

1.1.1. Svietimo prieinamumo problemos pasaulyje dél visisko ar dalinio
mokykly uzdarymo, peréjimo prie nuotolinio ugdymo dél COVID-19

Atsizvelgiant j sprendimo dél mokykly uzdarymo dél COVID-19 pobudj, aliy $vietimo
sistemos UNESCO parengtame interaktyviajame zemélapyje suskirstytos j kelias grupes. [vai-
riais pandemijos laikotarpiais kiekviena Salis patenka j viena i$ $iy grupiy (UNESCO, 2020a):

1 grupé. Uzdarytos visos mokyklos dél COVID-19: Vyriausybés nurodymu uzdarytos $vie-
timo jstaigos, turincios jtakos daugumai ar didziajai daliai visy mokiniy, besimokanciy nuo
ikimokyklinio iki vidurinio lygio [pagal Tarptautine standartizuotg Svietimo klasifikaci-
ja (ISCED) lygmenis nuo 0 iki 3]. Daugeliu atvejy ugdymui uztikrinti naudojamos jvairios
nuotolinio mokymosi strategijos.

2 grupé. Akademiné pertrauka arba atostogos: daugumoje $alies mokykly numatytos ma-
ziausiai keturiy savaic¢iy atostogos . Mokymas(sis) $iuo laikotarpiu yra visiskai sustabdytas.

3 grupé. Visiskai atvira svietimo sistema: daugumoje mokykly pamokos vyksta kontaktiniu
bidu, naudojamos priemones, uztikrinancios sauga ir higieng mokyklose, visais lygmenimis
arba skirtingai pagal ISCED §vietimo lygmenis.

4 grupé. IS dalies atvira Svietimo sistema: vyriausybés sprendimas: a) i§ dalies atidarytos
$vietimo jstaigos tam tikru lygmeniu ir (arba) b) laipsniskas pakartotinis $iy jstaigy atidary-
mas pagal lygmenis ar amziy, arba c) hibridinio metodo naudojimas, derinant kontaktinj ir
nuotolinj mokyma ar mokymasi. Si grupé taip pat apima $alis, kuriose nacionalinés vyriau-
sybés atidéjo sprendimus dél pakartotinio tam tikry administraciniy vienety (pvz., regiono,
savivaldybés ar atskiry mokykly) Svietimo jstaigy atidarymo ir kur naudojamos jvairios pa-
kartotinio atidarymo salygos.
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Kokie sprendimai kurioje Salyje priimti, galima matyti UNESCO interaktyviajame Zeméla-
pyje tikruoju laiku (UNESCO, 2020).

1.1. lentelé. Visiskas ar dalinis mokykly uzdarymas ir peréjimas prie nuotolinio ugdymo pasaulyje, poveikio
apreptis. Parengta pagal UNESCO Statistikos instituto duomenis (UNESCO, 2020).

Vasario Vasario Balandiio  Rugséjo Spalio Lapkricio

IS viso pasaulyje 16 d. 23d. 20d. 9d. 16 d. 24d.

Moksleiviy skaicius
visiskai u7darytose 1 min. 279 min. 1,5 mlrd. 809 min. 266 min. 271 min.
mokyklose pasaulyje

% nuo visy moksleiviy 0,1 % 16 % 84 % 46 % 15,2 % 15,5 %

Mongolija ir

Kinijos LR 172 40 26 28

Saliy skaicius Mongolija

Moksleiviy skaicius
i$ dalies uzdarytose - - 152 min. 526 min. 679 min. 711 min.
mokyklose pasaulyje

Bendras paveikty
moksleiviy skaicius 1 min. 279 min. 1,6 mlrd. 1,3 mlrd. 945 min. 982 min.
pasaulyje

Svietimo politikos sprendimus, pasaulio $aliy $vietimo atsakg j COVID-19 pandemija kar-
tu tiria UNESCO, UNICEF ir Pasaulio bankas. Tiriama nacionaliniy $vietimo sprendimy uz-
daryti mokyklas ir pereiti prie kity ugdymo formy dél COVID-19 jvairové ir apibendrinamas
naudojamy sprendimy efektyvumas. I$ viso suplanuoti trys tyrimai, idéstyti per tam tikra
laika, paskutinis i$ jy vyks lapkri¢io mén. Pirmojo ir antrojo tyrimo etapo ataskaitoje ,,Ko
mes i$mokome. Svietimo ministerijy apklausos apie §vietimo atsakg j COVID-19 rezultaty
apzvalga“ analizuojami pirmyjy dviejy etapy Saliy duomenys, kuriuos surinko ir adminis-
travo UNESCO statistikos institutas (UNESCO, 2020b). Ataskaita apima vyriausybiy reak-
cijg i $vietimo jstaigy uzdaryma nuo ikimokyklinio iki vidurinio ugdymo (WB, UNESCO,
UNICEE 2020).

Be kity problemy, analizuojami nuotolinio mokymosi strategijy efektyvumas bei moky-
mosi nuostoliai dél mokykly uzdarymo (1.2 pav.).

Mokymosi nuostoliai dél mokykly uidarymo. Stebéjimas ir priemonés.

Efektyvaus nuotolinio mokymosi strategijy naudojimas. Pasaulis uzdaré mokyklas, norédamas ap-
riboti COVID-19 plitima, vyriausybés greitai émési sitlyti jvairias nuotolinio mokymosi galimybes,
jskaitant internetines platformas, televizija, radija ir popierinius paketus namo. Pripazindamos, kad
Sios galimybés néra vienodai prieinamos visiems, $alys taip pat stengési skatinti prieiga prie jvairiy
platformy ir palaikyti mokytojus bei tévus / globéjus.

Mokykly uzdarymo trukme jvairiose salyse skiriasi. Kai kurios 3alys ne tik stebi prarasty mokymo ir
mokymosi dieny skaiciy, bet ir stengiasi iSmatuoti mokymosi spragy ir atsilikimo, atsiradusio uzda-
rius mokyklas, masta. Mokyklas vél atidarius, Salys taip pat teikia parama Sioms mokymosi spragoms
pasalinti.
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Pagrindiniai akcentai, kaip $alys vertina ir mazZina Siuos nuostolius, yra Sie:

1. Prarastos galimybés mokytis: 15 viso 108 Salys pranesé, kad iki tyrimo pabaigos vidutiniskai neteko 47
dieny kontaktinio ugdymo(si) dél mokykly uzdarymo - tai atitinka mazdaug ketvirtadalj jprasty mokslo
mety. Salys, kuriose mokslo metai tyrimo metu tebevyko, pranesé, kad vidutiniskai prarasta daugiau ug-
dymo dieny (54 dienos), palyginti su tomis, kuriose mokslo metai baigési tyrimo metu (40 dieny).

2. Mokymosi pasiekimy vertinimai: Nors dauguma saliy (86 proc.) nurodé, kad mokiniy mokymasi
stebi mokytojai, tarp skirtingy pajamuy saliy grupiy yra dideliy skirtumy. Tik 3 procentai 3aliy, turinciy
dideles pajamas, teige, kad mokytojai nestebi mokiniy mokymosi pazangos, palyginti su mazdaug
ketvirtadaliu mazy ir vidutiniy pajamy Saliy. Mokyklas vél atidarius, dauguma Saliy pranesé verti-
nancios ar planuojancios vertinti mokiniy pasiekimus atlikdamos mokyklinius vertinimus, bet ne
visos Svietimo sistemos lygiu. Konkreciai, pradiniu lygmeniu, dauguma 3aliy neatliko arba neplanavo
sisteminiy vertinimy nei nacionaliniu, nei subnacionaliniu lygiu, kai mokyklos vél buvo atidarytos.
Tai trukdys ju gebéjimui suzinoti ir visapusiskai jvertinti mokymosi praradimus ir paveiks moksleiviy
ateities mokymosi trajektorijas.

3. Paramos atnaujinimas mokymosi praradimui istaisyti: Dauguma $aliy, atsakiusiy j apklausa,
(84 proc.), atnaujindamos mokykly veikla, jdiegé papildomas paramos programas, kad pasalinty
mokymosi atsilikima, spragas. Visose pajamy grupése, ypa¢ mazy pajamy 3alyse, tai dainiausiai
badavo iSlyginamyjy programy forma, padedanti bent daliai moksleiviy pasivyti. Tuo tarpu viena
i$ keturiy dideles pajamas gaunanciy 3aliy nepateiké jokiy papildomy paramos priemoniy. Nors di-
deles pajamas gaunancios Salys taip pat dazniau laiké nuotolinj mokyma oficialiy mokykliniy dieny
pakaitalu, mokykly uzdarymas gali sukelti mokymosi nuostoliy ir padidinti pasiekimy atotrakj net ir
dideliy pajamy saliy mokyklose.

4. Nuotolinio mokymosi badai ir veiksmingumas: Beveik kiekviena j apklausa atsakiusi salis pranesé,
kad nuotolinis mokymasis buvo jtrauktas j Svietimo atsaka j COVID-19, naudojant internetines platfor-
mas, TV / radijo programas ir (arba) paketus namo. Mokymasis internetu buvo priimtas ir teikiamas
kaip sprendimas visose dideles pajamas gaunanciose 3alyse, bent daliai kity pajamy grupiy 3aliy
mokiniy, bet netolygiai. Beveik trys ketvirtadaliai $aliy pranese, kad nuotolinio mokymosi dienos yra
oficialios mokymosi dienos. Tatiau taip nutiko tik vienoje i$ penkiy mazy pajamy 3aliy.

5. Prieigos prie mokymosi internetu gerinimo politika: dauguma S$aliy, kurios atsaké j apklausa
(89 proc.), jdiegé bent vieng priemone, skirta prieigai prie mokymosi internetu reikiamy jrenginiy
ir rysio padidinti. Tai dazniausiai bodavo suteikiama prieiga i$ mobiliyjy jrenginiy arba sitloma in-
terneto prieiga uz subsidijuojama kaing. Dauguma $aliy (91 proc.) taip pat émési priemoniy remti
gyventojus, kuriems gresia pavojus bati atskirtiems nuo nuotolinio mokymosi platformy, dazniausiai
besimokantiems, turintiems negalia. Tac¢iau daugiau nei 30 procenty mazas pajamas gaunanciy saliy
nepateike jokiy prieigos ar jtraukties palaikymo priemoniy.

6. Mokytojy palaikymo politika: Trys ketvirtadaliai respondenty $aliy praneseé, kad mokytojai turéjo
testi mokyma uzdarius mokyklas, o skirtumai tarp aliy grupiy pagal pajamy grupes buvo labai skir-
tingi. Daugiau nei 90 procenty 3aliy respondenty, gaunanciy dideles ir aukStesnes vidutines pajamas,
palyginti su 60 procenty mazesniy ir vidutiniy pajamy ir 39 procentais mazas pajamas gaunanciy
respondenty, reikalavo, kad mokytojai toliau dirbty. Pasaulyje dauguma Saliy skatino mokytojus
bendrauti su mokiniais ir tévais, naudojantis susirasinéjimo programélémis. Daugiau nei pusé dideles
pajamas gaunanciy Saliy jdarbino arba kitaip pritrauké papildomus mokytojus nuotoliniam mokymui
ar vel mokyklas atsidarant. Dauguma $aliy (89 proc.), atsakiusiy j apklausa, sialé pagalba mokyto-
jams, nors viena i3 penkiy mazas pajamas gaunanciy Saliy to nepadare. Si parama dazniausiai buvo
teikiama kaip konsultacijos, kaip mokyti nuotoliniu badu.
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7. Tevy ir globéjy paramos politika: Mazdaug trys ketvirtadaliai j apklausa atsakiusiy 3aliy turi priemo-
niy tévams / globéjams paremti, nors daugiau nei tre¢dalis mazas pajamas gaunanciy saliy nejvede
su mokymusi susijusiy pagalbos priemoniy jiems. Dazniausiai naudojamos priemoneés yra patarimai
ar medZiaga, kaip toliau mokytis namuose. Daugiau nei trecdalis $aliy, turin€iy dideles ar vidutines
pajamas, padéjo tévams / globéjams palaikydamos nuolatinj telefoninj rysj su jais, taciau apie tai
pranesé tik 22 proc. mazas pajamas gaunanciy saliy.

1.2 pav. Nuotolinio mokymaosi strategijy efektyvumas bei mokymosi nuostoliai dél mokykly uidarymo
Saltinis: UNESCO, 2020b.

1.1.2. Nuotolinio Svietimo formos pasaulio regionuose ir pagal
saliy gyventojy pajamas

Skirtingo gyventojy pajamy lygio $aliy vyriausybés naudoja skirtingas nuotolinio moky-
mosi formas uzdarydamos mokyklas karantinui. [vairios Salys skirtingais budais émési spresti
$vietimo prieinamumo ir testinumo problemas pandemijos metu. Tam panaudojo jvairius
jose prieinamus komunikacijos kanalus, nuo moderniausiy $iuolaikiniy technologijy - inter-
netinio ugdymo, televizijos, radijo iki uzduociy pristatymo j namus (Vegas, 2020).

Saliy sprendimai labai skiriasi atsizvelgiant j vidutinj $alies gyventojy pajamy lygj: maZiau
nei 25 proc. mazy pajamy $aliy $iuo metu nors ir teikia nuotolinj mokyma, bet dauguma jy
naudojasi televizija ir radiju. Atvirksciai, beveik 65 proc. dideliy pajamy $aliy teikia nuotoli-
nio mokymosi galimybes internetu. Trisde$imt penki procentai dideliy pajamy $aliy kontak-
tinj Svietima pakeicia internetinio ir transliuojamo $vietimo deriniu. Daugiau nei 70 proc.
didesniy ir vidutiniy gyventojy pajamy $aliy sitilo nuotolinio mokymosi galimybes, naudo-
jant internetinio ir transliuojamo $vietimo derinj. MazZesnes ir vidutines pajamas gaunanciy
$aliy - 66 proc. siillo savo mokiniams internetu ir (arba) transliuojamo nuotolinio mokymosi
galimybes (1.3 pav.).

Nuotolinio Svietimo bldai pagal pajamas
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1.3 pav. Nuotolinio Svietimo badai pagal pajamas. Dalis $aliy (proc.) pagal nuotolinio Svietimo formas ir
salies gyventojy pajamas. Parengta pagal: Center for Global Development data (CGD, 2020)
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Taciau net tada, kai mazas ir vidutines pajamas gaunanciy $aliy vyriausybés bando sialyti
internetine mokymo medziagg, ji nepasiekia daugumos mokiniy. Tik 36 proc. mazesnes ir
vidutines pajamas gaunanciy Saliy gyventojy turi prieiga prie interneto - tokig statistika pan-
demijos metu néra lengva pagerinti. Nuotolinio $vietimo teikimo btidas smarkiai skiriasi ir
priklausomai nuo regiono. Didziausia dalis nuotolinio ugdymo vyksta internetu Ryty Azijoje,
o maziausia dalis - Piety Azijoje. Piety Azijoje ir Uzsachario Afrikoje prieiga prie interneto
turi maziausiai gyventojy. Uzsachario Afrikoje kokiu nors nuotoliniu badu $vietimas teikia-
mas maziau nei 30 proc. §vietimo aprépties (1.4 pav.) (Vegas, 2020).

Nuotolinio Svietimo budai pagal regionus
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Piety Azijos
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1.4 pav. Dalis saliy (proc.) pagal nuotolinio Svietimo formas pasaulio regionuose
Parengta pagal: Center for Global Development data (CGD, 2020)

ev v —

1.1.3. Svietimo skaitmeninimo issukiai COVID-19 akivaizdoje

Ugdymo procesy transformavimas naudojant Siuolaikines skaitmenines technologijas
kei¢ia mokymuisi ar darbui reikiamy kompetencijy poreikj, apsirapinimo technologijomis
prasme bei masta, taip pat ir tai, kaip mes jgyjame, vertiname ir taikome savo jgtdzius ir issi-
lavinima. Si plati tendencija vadinama $vietimo skaitmeninimu. Svietimo sistemoms iskilusi
ugdymo testinumo netiesioginiu (nekontaktiniu) badu batinybé greitina $vietimo skaitmeni-
nima. Sis i$3tkis yra skirtingo dydzio skirtingose $alyse, atsizvelgiant i jy iki pandemijos apsi-
ripinima technologijomis ir pasirengimg naudoti naujgsias technologijas $vietime. Skaitme-
ninimo rodikliai yra ne vien §vietimo apriapinimo technologijomis rodikliai, bet ir pasiekimy,
vadybos ir politiniai rodikliai.

Europos politikos studijy centras 2019 metais (Centre for European Policy Studies - CEPS)
kartu su ,,Grow with Google“ parengé Skaitmeninio mokymosi visg gyvenima pasirengimo
indeksa (angl. The Index of Readiness for Digital Lifelong Learning, IRDLL) (Beblavy, et al.,
2019), kuriame nustaté, kad pagal visuomenés skaitmeninio mokymosi pasirengima Lietuva
yra vienuoliktoje vietoje tarp 27 ES $aliy. Akivaizdu, kad maziausiai pasirengusioms Salims
pandemijos metu buvo sunkiausia ar brangiausia organizuoti nuotolinj skaitmeninj $vietimo
procesa. | rodiklius jtraukti ne tik apsirtipinimo technologijomis rodikliai, bet ir §vietimo pri-
einamumo ir pasiekimy, vadybos ir politikos rodikliy grupés.
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Lietuvos moksleiviy sgjungos prezidentés nuomone, COVID-19 pandemijos metu jvestas
skaitmeninis nuotolinis mokymasis kelia itin daug i$sukiy. PasidZiaugti galima tuo, kad pri-
verstinai greiciau skaitmenizuojameés, galima tikétis, kad dél to bus lengviau ateityje. Tinkamai
iSnaudojus nuotolinio mokymosi galimybes galima pasiekti stulbinanciai gery rezultaty, iSspresti
daug problemy. Taciau ne visur ir ne visada pavyksta sistemingai pereiti i kontaktinio ugdymo
j nuotolinj (Ziniy portalas Alfa.lt, 2020).

Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacija (EBPO), remdamasi tarptautiniy
tyrimy duomenimis, parengé kiekvienos $alies narés apzvalgas apie jy $vietimo sistemy iki
pandemijos turétas galimybes pereiti prie skaitmeninio ugdymo. Lietuvoje 96 proc. mokiniy
teigé turintys kompiuterj, kurj gali naudoti mokymuisi, $is skaicius yra didesnis nei EBPO
vidurkis (89 proc.). Patenkanc¢iy j Zemiausig socialinj ir ekonominj kvartilj 91 proc. mokiniy
nurodé turintys kompiuterj, kurj galéty naudoti mokykloje, o tai yra daugiau nei EBPO vi-
durkis (78 proc.). 2018 mety tarptautinio mokymo ir mokymosi tyrimo (TALIS), vykusio iki
COVID-19 krizés, rezultatai rodo, kad 53 proc. dalyvaujanciy tyrime EBPO $aliy mokykly
daznai arba visada leido mokiniams naudoti IKT projektuose ar uzsiémimuose klasése. Lie-
tuvoje taip teigé 62 proc. mokytojy, o tai yra daugiau nei EBPO 3$aliy, dalyvaujanciy TALIS
tyrime, vidurkis. Remiantis Lietuvos mokykly vadovy ir mokytojy apklausos duomenimis
galima padaryti i$vada, kad skaitmeninis pasirengimas ar pasirengimas nuotoliniam ugdy-
mui Lietuvos mokyklose yra gana geras ar bent daugeliu pozitriy ne Zemesnis uz EBPO $aliy
vidurkj. ISrys$kéjo ir akivaizdi problema, kad j mokytojy rengimo programas biitina integruoti
mokytojy skaitmeninio pasirengimo kompetencijy ugdyma.

Kad bty veiksminga, mokytojy praktika turi buti pagrista ziniomis, jgytomis per kokybis-
kus mokymus. Taciau Lietuvoje 45 proc. mokytojy teigé, kad IKT naudojimas mokymui buvo
jtrauktas j jy formaliojo mokytojy rengimo programas, o tai yra maziau nei EBPO $aliy, daly-
vaujanciy TALIS tyrime, vidurkis (56 proc.). TALIS tyrimo apklausos metu 71 proc. Lietuvos
mokytojy mané galintys paremti mokiniy mokymasi naudojant skaitmenines technologijas
(pvz., kompiuteriy, plansetiniy kompiuteriy, i$maniyjy telefony) o tai yra daugiau nei TALIS
dalyvaujanciy EBPO S$aliy vidurkis (67proc.) (OECD, 2020).
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1.5 pav. ES saliy moksleiviy skaitmeninés kompetencijos lygis (proc.).
Saltinis: European Commission. Resetting education and training for the digital age. EC staff working document, SWD 209 (2020).
Brussels. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=SWD:2020:209:FIN&Tid=3


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=SWD:2020:209:FIN&rid=3

snuhys °

SVIETIMO POLITIKOS ISSUKIY, KILUSIY DEL COVID-19 PANDEMIJOS, APZVALGA * 20

Palyginus ES $aliy moksleiviy skaitmenines kompetencijas, Lietuvos moksleiviai yra tarp ty
ES galiy (pirmame tre¢dalyje), kuriy mokiniy skaitmeniné kompetencija yra didelé (1.5 pav.).
Lietuvoje taip pat aukstas interneto prieinamumo ir naudojimo lygis. Taigi, Lietuvoje nuotoli-
nio $vietimo prielaidos iki pandemijos vertintinos kaip pakankamai geros.

Kita vertus, Siuolaikinés technologijos gali buti geras, bet tik laikinas tiesioginio moky-
tojo darbo pakaitalas. Jau po pirmojo COVID-19 pandemijos pusmecio tapo akivaizdu, kad
$vietimo skaitmenizavimas yra tik daliné iSeitis karantino ar kity kriziy metu net labiausiai
skaitmenizavimo srityje pazengusiose valstybése. Pandemijos metu tapo akivaizdu, kad mo-
kykla vykdo ne tik savo svarbiausiaja funkcijg — profesionaliai ugdyti mokinius, bet ir suteikia
nepamainoma socializacijos praktika vaikams bei sudaro galimybiy $imtams milijony mamy
ir tévy dirbti, nes garantuoja vaiky uzimtuma tévy darbo metu. Taigi, grei¢iausiai subliusko
viltys (nepasitvirtino hipotezés), kad skaitmenizavimas, naujosios technologijos visiskai pa-
keis mokytojus, sunaikins tradicines ugdymo(si) vietas. Vis délto akivaizdu, kad po pande-
mijos jsitvirtins jvairesnés nei buvo iki jos ugdymo(si) formos: tiesiogineés, skaitmeninés ir
misrios. Visuotinio nuotolinio $vietimo laikotarpiu mokytojy, mokiniy ir jy tévy naujai jgytos
skaitmeninés kompetencijas gerokai sustiprins skaitmenines, informacines kompetencijas ir
technologijy skvarba visuomenéje.

Bendrame UNESCO, UNICEF, PSO, PB pareiskime dél vaiky vystymosi raidos COVID-19
metu (WB, UNESCO, UNICEF, 2020) taip pat pateikiamos visy daugiasaliy organizacijy tu-
rimy Svietimo, technologiniy platformuy, kity istekliy nuorodos. Susikaré ir kity daugiasaliy
konsorciumy j pagalba nuotoliniam Svietimui (World Bank, 2020a).

1.1.4. Svietimo organizavimo pamokos pasaulyje COVID-19 pandemijos metu

Ipuséjus pasaulinei COVID-19 pandemijai, turime proga realiuoju laiku apmastyti, kaip sis-
temos keiciasi — kaip vyriausybés, mokyklos, miestai, jmonés ir bendruomeneés prisitaiko ir daro
esminius jprasty ugdymo btidy ir formy pokycius. Sistemy pokyciy klausimai, o konkreciau - kaip
naujos $vietimo iniciatyvos plinta ir pleciasi realiuoju laiku — yra tema, kurig penkiose Salyse na-
grinéjo ir apibendrino Visuotinio $vietimo centras (Center for Universal Education, CUE). Centro
tyréjy nuomone, krizé suteikia kritine galimybe perzitiréti esminius $vietimo organizavimo prin-
cipus ir projektuoti naujus, kuriais baty galima pagristi plataus masto poky¢ius, kuriy taip reikia
daugeliui Svietimo sistemy visame pasaulyje (Zr. 1.6 pav.). Galime iSeiti i$ $ios pandemijos turéda-
mi daugiau duomeny ir pasimoke, kaip isplésti veiksmingy $vietimo bei socialiniy intervencijy
poveikj ir jgyvendinti tokias inovacijas Svietimo sistemose, kad visiems buty suteiktos kokybiskos
mokymosi galimybés (Robinson, Curtiss, 2020).

Svietimo organizavimo kaitos pamokos COVID-19 metu

1. Iteratyvus, adaptyvus mokymasis. Lankstumas ir prisitaikymo galimybés yra labai svarbas tuo
metu, kai jvykiai vyksta greitai, o namy akiai, bendruomenés ir vadovai turi nuolat prisitaikyti prie
naujos realybés kiekvieng diena. Padétis taip pat isryskino patikimy, kokybisky ir laiku pateikiamy
duomeny svarba sprendimams priimti, tuo pat metu pripazjstant esamy duomeny ribotuma atpa-
Zjstant tikrajj greitai besikeiciancios krizés masta. Tuo pat metu mes i$ pirmy lopy liudijame tai, ka
socialiniai mokslai jau seniai parodé - kad vien duomeny ne visada pakanka pokyciams skatinti, nes
poZitris, jsitikinimai ir elgesys yra giliai jsiSaknije Zmonése ir institucijose.
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2. Naujy veikeéjy jtraukimas. Si krizé pabrézé esminj vyriausybiy vaidmen;j pries prasidedant krizei, j
ja reaguojant ir uztikrinant, kad baty patenkinti pagrindiniai asmeny, ypac labiausiai pazeidZziamy,
poreikiai. Vyriausybés pareiga teikti socialines paslaugas, apsauginius tinklus ir investicijas j vie$asias
gerybes labiau nei bet kada yra aiski. Tuo pat metu COVID-19 taip pat pabrézé, kad vyriausybé negali
viena spresti Sios krizés; norint valdyti tokio masto situacija, batinos visos sistemos veikéjy kolekty-
vinés pastangos, suburiant iki Siol nejprastus dalyvius i$ privataus sektoriaus, pilietinés visuomenés
ir bendruomenés lyderius, kad jie galéty karybiskai bendradarbiauti. Pavyzdziui, noréedamos padéti
milijonams mokiniy toliau mokytis nuotoliniu badu, kol mokyklos uzdarytos dél COVID-19, kai kurios
Salys pradeéjo kurti nacionalines internetinio mokymosi platformas, skirtas jaunesniyjy ir vyresniyjy
viduriniy mokykly moksleiviams, ir transliavo pradiniy klasiy pamokas per vie$aja televizija ar inter-
netu. Kad Sis skaitmeninis sprendimas sklandZiai veikty milijonams vaiky vienu metu, pagrindiniai te-
lekomunikacijy operatoriai ir technologijy kompanijos bendradarbiavo su vyriausybémis, kad sukurty
atsargines serveriy kopijas ir uztikrinty pakankama interneto pralaiduma.

3. Svietimo inovacijos. Viena i$ svarbiausiy 3ios krizés pamoky yra galimybe pergalvoti, koks 3vie-
timas gali ir turéty bati XXI amZiuje. Tai gali apimti pasaulinés bendruomenés investicijy Svietimui
padvigubinimg, kad baty uztikrintas nuolatinis Svietimo prieinamumas nestabilumo ir krizés atvejais,
taip pat toliau tirti nuotolinio mokymosi galimybes. Nors technologijos tikrai vaidins svarby vaidmenj
persvarstant mokymo ir mokymosi galimybes ir budus, ypa¢ palaikant virtualias mokymosi galimy-
bes, mes taip pat Zinome, kad vien technologijos néra panacéja basimoms krizéms - ir reikia spresti
technologijy keliama rizika dar labiau padidinti nelygybe. Dabartiné situacija suteikia galimybe drasiai
pagalvoti apie tai, kaip masy Svietimo sistemos galéty geriausiai suteikti kompetencijy visiems vai-
kams isgyventi ir klestéti Siandien greitai besikei¢ian¢iame ir neapibréztame pasaulyje.

1.6 pav. Svietimo organizavimo kaitos pamokos COVID-19 metu. Pagal: Robinson, Curtiss, 2020

1.1.5. Svietimo organizavimas ir emociné gerové COVID-19 pandemijos metu

»Net ir suvaldzius pandemija, sielvartas, nerimas ir depresija ir toliau veiks Zmones ir
bendruomenes®, - teigé Anténio Guterresas, Jungtiniy Tauty Generalinis sekretorius. Nors
niekas negali i§vengti prazatingo COVID-19 poveikio psichikos sveikatai, akivaizdu, kad yra
zmoniy, kuriems gresia didesnis pavojus nei kitiems. Deja, jaunesni suaugusieji ir rasiniy bei
etniniy mazumy zmonés iki $iol nesé didesng psichologine pandemijos nastg ir dar nezinome
ilgalaikio poveikio, kuris dél to gali pasireiksti. Jungtinés Tautos sitlo i$stukius, kylancius dél
pandemijos, spresti ne tik savo Salyje, bet ir daugiasaliu formatu (United Nations, 2020b).

Nuo COVID-19 pandemijos pradzios psichologinis ir emocinis poveikis akivaizdus. Jo at-
siradimas ir paplitimas kelia zmonéms didelj susirtipinima, dél kurio padidéja nerimas (WHO,
2020). Todél Ekstremalios situacijos valdymo gairése PSO ir Tarpinstituciné taryba rekomen-
duoja j atsaka jtraukti kelis intervencijos lygius. Sie intervencijos lygiai sutampa su psichikos
sveikatos ir psichosocialiniy poreikiy spektru ir yra atstovaujami intervencijy piramidéje (Zr.
1.7 pav.), pradedant socialiniy ir kultariniy aspekty jtraukimu j pagrindines paslaugas, iki
specializuoty paslaugy teikimo sunkesniy indikacijy turintiems asmenims. Pagrindiniai prin-
cipai: nedaryti Zalos, skatinti zmogaus teises ir lygybe, naudoti dalyvavimo metodus, remtis
esamais iStekliais ir pajégumais, priimti daugiasluoksnes intervencijas ir dirbti su integruoto-
mis paramos sistemomis (IASC, 2020).
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1.7 pav. Sveikatos ir psichosocialiniy poreikiy spektro ir intervencijy lygiai. Parengta pagal: IASC Reference Group
MHPSS (IASC, 2020)

1.2. Tarptautiniy organizacijy vaidmuo Svietimo
politikos srityje COVID-19 pandemijos metu

Daugelis tarptautiniy organizacijy nuolat stebi $vietimo situacija pasaulyje COVID-19 aki-
vaizdoje, renka ir analizuoja $vietimo sistemy veiklos pamokas ir teikia $alims apibendrintg
informacija bei rekomendacijas.

1.2.1. Europos S3junga

Prasidéjus COVID-19 pandemijai 2020 mety pradzioje, Europos Sajungos institucijos ir
jos Vadovy Taryba vangiai reagavo | COVID-19 keliamg grésme, todél pradzioje kiekviena
$alis atskirai émeési kovos su pandemija priemoniy pavieniui. Europos Komisija (EK) taip pat
neinicijavo jokiy bendry Europos Sgjungos saliy nariy kovos su plintanciu virusu priemoniy.
Tai galimai padidino viruso plitimo greitj ir mastg Europoje (Rankin, 2020). Tik 2020 m.
rugséjo 30 d. Europos Komisija paskelbé pirmajg ataskaita, kurioje nusakytas pagrindinis ES
principas — priemonés, kuriy imtasi dél ekstremaliosios su koronavirusu susijusios padéties,
turi atitikti pagrindinius ES principus ir vertybes.

Ataskaitoje, parengtoje glaudziai bendradarbiaujant su visomis 27 valstybémis narémis ir
suinteresuotosiomis $alimis, aptariami keturi pagrindiniai teisinés valstybés ES ramsciai: na-
cionalinis teisingumas, kova su korupcija, Ziniasklaidos laisvé ir esminé stabdziy ir atsvary sis-
tema. Joje nusvieciami teigiami ir neigiami pokyciai visose valstybése narése. Ataskaitoje taip
pat nagrinéjami klausimai, susije¢ su dél koronaviruso susidariusia ekstremaligja padétimi ir
atitinkamomis priemonéms, taikomomis tam tikrose valstybése narése, kurias Komisija toliau
stebés. Turétos galvoje nacionalinés politinés priemonés, kuriy tam tikros valstybés émési,
gali neatitikti teisinés valstybés principy. EK $vietimo situacijos, susidariusios dél pandemijos
ES $alyse narése, neanalizavo, nes tai subsidiari kiekvienos ES Salies narés sritis ir atsakomybé.
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Kovai su pakartotiniu koronaviruso protrukiu stiprinti Europos Komisija 2020 m. spalio 28 d.
nustaté pasirengimo ir reagavimo priemones visoje ES. Savo komunikate dél papildomy reagavi-
mo | COVID-19 priemoniy Komisija nustaté konkrecius veiksmus siekiant padéti didinti atspa-
ruma keliose srityse visose valstybése narése. Nustatytos priemonés, be kita ko, yra nacionaliniy
salytj turéjusiy asmeny atsekimo programéliy sujungimas, kelionéms taikomy i§im¢iy i$plétimas,
platesnio masto testavimas ir vakciny tiekimo uztikrinimas (Europos Komisija, 2020).

Tik 2020 m. liepos 21 d. Europos $aliy vadovai pasieké susitarima dél ekonomikos gaivini-
mo plano, susieto su 2021-2027 m. Europos ilgalaikiu biudzetu. Po keturiy ilgy deryby dieny
liepos ménesj ES vadovai susitaré dél Europos ekonomikos gaivinimo plano, taciau galuti-
nai jis buvo patvirtintas tik mety pabaigoje po deryby su kai kuriomis dél teisinés valstybés
principo kaip sglygos biudzeto dalyboms vetuojanc¢iomis $alimis narémis (Vengrija, Lenkija).
Daugiau nei 50 proc. ilgalaikio ES biudzeto ir priemoné ,Next Generation EU* (750 mlrd.
eury, o su visu biudzetu i$ viso apie 1,8 trln. eury) bus skirta jvairioms pazangioms strate-
ginéms sritims remti, kad Europos atsigavimas buty tvarus ir uztikrinantis atsparumg. EK
pirmininké Ursula von der Leyen kalbéjo: ,,Susitarimas yra ai$kus pasitikéjimo zenklas ir isto-
rinis momentas Europai.“ (Europos Komisija, 2020). Sie susitarimai svarbis ir Lietuvos $vie-
timui, nes tikétina, kad dalis Europos atsigavimo fondo tiesiogiai bus skirta Lietuvos Svietimo
sistemai stiprinti, skaitmeninti.

2020 m. gruodzio 10 d. jvyko treciasis Europos Komisijos auksto lygio Svietimo forumas
,Svietimo skaitmeniné transformacija“ (European Commission, 2020), kurio svarbiausi leit-
motyvai buvo pagrindiniai ES ateities principai: skaitmeninimas ir Zalioji darbotvarkeé. Fo-
rume dalyvavo $vietimo srities ekspertai, interesy grupés, politikai, jskaitant nacionalinius
$vietimo ministrus, Europos Parlamento narius bei $vietimo ir mokymo ekosistemos atstovus,
kurie aptare:

« skaitmening Europos $vietimo sistemy pertvarka atsigavimo po COVID-19 kontekste;

o keitimasi patirtimi ir geriausiaja praktika, kaip susvelninti COVID-19 poveikj Svietimui

ir ugdymui;

« Europos Komisijos vizija iki 2025 m. sukurti Europos §vietimo erdve ir jgyvendinti

Skaitmeninio $vietimo veiksmy plang 2021-2027.

EK pirmininké forume savo kalboje pabrézé mokytojy vaidmenj: ,,Jie priima is$ukj mokyti
namuose labai sunkiomis aplinkybémis. Jie palaiko skaitmenines klases ir auditorijas. Jie su-
teikia galimybe viso Zemyno mokiniams ir tévams testi jprasta gyvenimg pandemijos metu.
Bent jau tam tikru mastu.”

Forume daugiausia démesio skirta Svietimui skaitmeninti. Europos Sajunga j tai Zada in-
vestuoti daug lésy.

ES $vietimo informacijos tinklas Eurydice registruoja visas $vietimo reformas ir kitg in-
formacija apie ES $aliy nariy $vietimo sistemy pasikeitimus (Eurydice, 2020). Eurydice pu-
blikacijoje ,,Kaip COVID-19 veikia Europos mokyklas?“ (Eurydice, 2020a) paskelbé bendrus
duomenis apie Europos $aliy priimtus sprendimus.

1.2.2. UNESCO 3vietimo situacijos pasaulyje apivalgos ir rekomendacijos
UNESCO sukiiré platformg ,,Svietimas: nuo sutrikdymo iki atsigavimo“ (UNESCO, 2020),

kurioje nuolat kaupiama informacija apie $aliy $vietimo situacija ir $vietimo organizavimo
sprendimus bei pamokas ir nuolat atnaujina UNESCO interaktyvyjj Zemélapj, kuriame dina-


https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/communication-additional-covid-19-response-measures.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/communication-additional-covid-19-response-measures.pdf
https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2020/07/21/european-council-conclusions-17-21-july-2020/
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lt/statement_20_1388

snuhys °

SVIETIMO POLITIKOS ISSUKIY, KILUSIY DEL COVID-19 PANDEMIJOS, APZVALGA © 24

miskai nuo pat pandemijos pradzios galima stebéti visy $aliy Svietimo situacija realiuoju laiku.
UNESCO taip pat surinko informacija apie pasaulio $aliy naudojamas $vietimo komunikaci-
jos ir dalijimosi platformas.

Siy mety UNESCO pasaulinéje $vietimo stebésenos ataskaitoje ,,Jtraukusis §vietimas. Visi
reiskia visi“ argumentuotai akcentuojama, kad pasaulyje $vietimo srityje yra skirtumy ar(ir)
diskriminacijos dél lyties, gyvenamosios vietos atokumo, turto, negalios, etninés priklauso-
mybés, kalbos, migracijos, perkélimo, jkalinimo, seksualinés orientacijos, lytinés tapatybés ir
israiskos, religijos ir kity jsitikinimy bei poziariy, ribojanciy teis¢ mokytis kartu su bendra-
amziais ar gauti tokios pat kokybés issilavinimg (UNESCO, 2020g; GEM Report, 2020).

UNESCO 2020 m. spalio 22 d. jvyko Pasaulinio auksto lygio politinis §vietimo susitikimas,
jame buvo priimta Deklaracija (UNESCO, 2020e), susijusi su Svietimu pandemijos sglygomis.

Pasauliniame susitikime dalyvave $aliy auksti $vietimo politikai Deklaracijoje jsipareigojo:

« didinti arba islaikyti valstybés islaidy Svietimui dalj, kad buty laikomasi tarptautiniy
standarty bent 4-6 proc. BVP ir (arba) 15-20 proc. viesyjy islaidy skirti Svietimui;

« uztikrinti, kad nacionaliniuose ekonomikos atkarimo skatinimo paketuose biity numa-
tytos léSos: a) paramos priemonéms susvelninti visus marginalizuoty mokiniy moky-
mosi praradimus ir socialinei-emocinei vaiky gerovei atkurti; b) tikslinei paramai besi-
mokantiems, ypac i$ rizikos grupiy; taip pat grazinti j $vietima, ypa¢ mergaites, skurde
gyvenancius asmenis, nejgaliuosius, pabégeélius ir konflikty, kriziy ir stichiniy nelaimiy
paveiktus asmenis; ir ¢) mokymu ir jgiidziy ugdymu padidinti jsidarbinimo galimybes
zmonéms, nukentéjusiems nuo nedarbo.

1.2.3. Jungtiniy Tauty Organizacijos (JTO) apzvalgos ir rekomendacijos

Jungtiniy Tauty Organizacijos Generalinis sekretorius Anténio Guterresas teigia, kad ,,Tai
laikas, kai tarptautiné bendruomené turi nubusti ir judéti j priekj vieningai ir solidariai Jung-
tiniy Tauty Organizacija (JTO) atliko $vietimo politikos COVID-19 metu apzvalga ,,Svietimas
COVID-19 metu ir ateityje“ (United Nations, 2020). JTO taip pat sukiré specialy internetinj
portalg, skirtg kovai su pandemija pasaulyje (United Nations, 2020a).

JTO taip pat konstatuoja, kad kai kurios Salys jtrauké psichologine paramg j savo viruso
zalos mazinimo planus ir rekomendavo vietos asociacijoms bei NVO suteikti mokytojams pa-
pildoma paramg. ,,Daugeliui mokytojy patiems reikés psichologinés paramos, jei norime, kad
jie patenkinty savo mokiniy poreikius. Jei to nebus, jtampa gali sukelti perdegima, dél kurio
gali atsirasti pravaikstos, o kai kurie mokytojai netgi gali palikti savo darbg, sumazindami mo-
kykly galimybes®, — pabrézé JT Generalinis sekretorius A. Guterresas (United Nations, 2020).

Pasaulinés koalicijos ,,Gelbékit musy ateitj“ (Save our Future) $vietimo kampanija ,,I$ven-
kime $vietimo katastrofos pasaulio vaikams® COVID-19 akivaizdoje remia $imtai organizaci-
ju visame pasaulyje. Ji skatina sgmoninguma ir pabrézia $vietimo ir kity JT darnaus vystymosi
tiksly rysj. Sios koalicijos nuomone, COVID-19 ligg sukéles koronavirusas sutrikdé $vietimo
sistemas visame pasaulyje ir priverté uzdaryti mokyklas, paveiké 90 procenty pasaulio mo-
kiniy. Tai padaré prazitinga poveikj daugybei vaiky ir jy galimybei jgyvendinti savo teis¢ j
mokslg. Daugelio besivystanciy pasaulio $aliy $vietimo sistemos patyré krize dar iki pande-
mijos ir tebesusiduria su biudzeto drastisko mazinimo tikimybe. Jei vyriausybés ir vystymosi
partneriai nesiims veiksmy nedelsdami, §i krizé gali virsti katastrofa, po kurios milijonai vaiky
niekada neatsigaus (UNESCO, 2020f).
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1.2.4. Pasaulio sveikatos organizacija (PS0)

Pasaulio sveikatos organizacija teikia COVID-19 akivaizdoje informacijg ir rekomenda-
cijas $vietimo administratoriams, tévams, visuomenei apie grésmes ir galimybes vaikams
uzsikrésti edukacinéje aplinkoje ir kokios tvarkos ir taisykliy rekomenduojama laikytis, jei
mokyklos veikia pandemijos salygomis. Du kartus per $iuos metus PSO atnaujino ,,Reko-
menduojamy priemoniy sarasus $vietimui kovojant su pandemija tarptautiniu, nacionaliniu
ir mokyklos lygmenimis“ Esminé PSO rekomendacija - stengtis neuzdaryti $vietimo jstaigy
dél didelio neigiamo poveikio vaikams, $eimoms, ekonomikai, bet grieztai laikytis higienos ir
prevencijos reikalavimy (WHO, 2020b).

1.2.5. Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos (EBPO)
apivalgos ir rekomendacijos

EBPO taip pat surinko informacija i viso pasaulio apie Svietimo atsakg j COVID-19 kri-
z¢. Tai bendra tarptautiné iniciatyva siekti kokybisko $vietimo COVID-19 akivaizdoje. Tai
bendras Harvardo pasaulinés $vietimo inovacijy iniciatyvos (Harvard, 2020), HundrED.org
(HundrED, 2020), EBPO Svietimo ir jgidziy direktorato (OECD, Directorate for Education
and Skills) ir Pasaulio banko Svietimo pasaulinés praktikos grupés (World Bank Group Edu-
cation Global Practice) projektas.

Kasmetiné EBPO $vietimo apzvalga ,,Education at a Glance® 2020 metais taip pat siejama
su Svietimo is$tukiais pandemijos laikotarpiu (EBPO, 2020).

1.3. Lietuvos Svietimas COVID-19 pandemijos metu.
Lietuvos Svietimo sistemos teisinis reguliavimas ir administravimas
pandemijos metu

1.3.1. Lietuvos Respublikos Vyriausybés (LRV) sprendimai dél Svietimo
COVID-19 pandemijos metu

Lietuvoje pirmasis karantinas dél COVID-19 pandemijos buvo jvestas LRV 2020 m. kovo
14 d. nutarimu ,,Dél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo® nuo 2020 m.
kovo 16 d. 00 val. iki kovo 30 d. 24 val. Vélesniais LRV nutarimais karantinas buvo vis prate-
siamas iki birzelio 17 d.

Siuo LRV nutarimu nustatoma jvairiy valstybés gyvenimo sri¢iy veiklos salygos, taip pat
ir Svietimo:
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.3.3. Dél Svietimo jstaigy darbo organizavimo.

Stabdomi ugdymo ir vaiky prieZiaros procesas bei Svietimo veikla visose Svietimo jstaigose, dienos ir
uzimtumo centruose, organizuojant ugdymo procesa nuotoliniu badu.” (LRV207, 2020).

LRV geguzés 27 dieng pakeité savo nutarima dél karantino salygy, tame tarpe dél Svietimo veiklos
salygu:

,4.2.5. Svietimo veiklos organizavimas ir vykdymas:

4.2.5.1. ikimokyklinis ir prieSmokyklinis ugdymas bei neformalusis vaiky Svietimas vykdomi mokyk-
lose ir kity Svietimo teikéjy, jeigu uztikrinamos valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés
operacijy vadovo sprendimu nustatytos batinos visuomeneés sveikatos saugos, higienos, asmeny ap-
rapinimo batinosiomis asmeninémis apsaugos priemonémis salygos;

4.2.5.2. ugdymas mokyklose pagal pradinio (pradinio ugdymo individualizuota), pagrindinio (pagrin-
dinio ugdymo individualizuota), vidurinio (socialiniy jgidZiy ugdymo) ugdymo programas vykdomas,
jeigu toks mokyklos vadovo sprendimas yra suderintas su mokyklos taryba ir savininko teises ir parei-
gas jgyvendinancia institucija (valstybinés mokyklos - biudZetinés jstaigos), savivaldybés vykdomaja
institucija ar jos jgaliotu asmeniu (savivaldybés mokyklos - biudZetinés jstaigos), dalyviy susirinkimu
(savininku) (valstybineés, savivaldybés mokyklos - vieSosios jstaigos ir nevalstybinés mokyklos);
4.2.5.3. ikimokyklinis, priesmokyklinis ugdymas, vaiky neformalusis Svietimas, bendrasis ugdymas,
jeigu nevykdomi Sio nutarimo 4.2.5.1 ir 4.2.5.2 papunkc¢iuose nurodyti reikalavimai, tesiamas nuoto-
liniu badu;

4.2.5.4. aukstojo mokslo studijy, profesinio mokymo ar neformaliojo suaugusiyjy Svietimo programos
gali bati vykdomos nuotoliniu badu, jeigu Svietimo teikéjy vadovai priima tokj sprendima.” (LRV515,
2020)

LRV birzelio 10 d. priémé nutarimg at$aukti karanting nuo 2020 m. birzelio 17 d. (LRV579,
2020), taciau palikta paskelbta valstybés lygio ekstremalioji situacija visoje $alyje dél koro-
naviruso (COVID-19) plitimo grésmés. Vyriausybé paliko (neat$auké) ir paskelbty treciag
(visiSkos parengties) civilinés saugos sistemos parengties lygj (LRV, 2020).

Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu antrasis karantinas Lietuvoje jvestas 2020 m.
lapkri¢io 7 diena. Karantino salygos nustatytos panasios kaip pirmojo karantino metu
(LRV1226, 2020). Siame LRV nutarime nustatytos tokios $vietimo organizavimo formos:

,2.2.9. Svietimo veiklos organizavimo ir vykdymo srityje:

2.2.9.1. ikimokyklinis, priesmokyklinis ir pradinis ugdymas vykdomi, uztikrinant valstybés lygio ekstre-
maliosios situacijos operacijy vadovo nustatytas asmeny srauty valdymo, saugaus atstumo laikymosi
ir kitas butinas visuomeneés sveikatos saugos, higienos, asmeny aprapinimo batinosiomis asmeniné-
mis apsaugos priemonémis salygas;

2.2.9.2. ugdymas mokyklose pagal pagrindinio ugdymo ir vidurinio ugdymo programas vykdomas
nuotoliniu badu arba derinant nuotolinj su kasdieniu badu, isskyrus specialiosiose mokyklose ir ben-
drojo ugdymo mokykly specialiosiose klasése ugdomus mokinius pagal pagrindinio ugdymo (pagrin-
dinio ugdymo individualizuota), vidurinio ugdymo (socialiniy jgadZiy ugdymo) programas, uztikrinant
valstybés lygio ekstremaliosios situacijos operacijy vadovo nustatytas asmeny srauty valdymo, sau-
gaus atstumo laikymosi ir kitas batinas visuomeneés sveikatos saugos, higienos, asmeny aprapinimo
batinosiomis asmeninémis apsaugos priemonémis salygas”

Antrojo karantino laikotarpio metu labai padidéjus uzsikrétusiyjy skaic¢iui dauguma mo-
kykly vél peréjo prie nuotolinio ugdymo.
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1.3.2. Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos (SMSM) sprendimai
dél Svietimo COVID-19 pandemijos metu

Su pirmaja COVID-19 epidemijos banga susij¢ §vietimo politikos administravimo spren-
dimai i§ esmés yra numatyti dviejy $vietimo ministro jsakymy: karantino pradzioje 2020 m.
kovo 13 d. Nr. V-366 ir karantinui artéjant j pabaiga 2020 m. geguzés 8 d. Nr. V-694.

Lietuvos Respublikos Vyriausybei priémus sprendima dél ekstremaliosios situacijos ir ka-
rantino paskelbiamos veikimo salygos mokykloms §vietimo ministro jsakymu ,, Dél situacijos,
susijusios su koronavirusu®, 2020 m. kovo 13 d. Nr. V-366 (SMSM366, 2020). Siame jsakyme,
be kita ko, teigiama:

,1.1. mokykly, Svietimo pagalbos jstaigy, kity Svietimo teikéjy savininko teises ir pareigas jgyvendi-
nancios institucijos, savininkai (juridinio asmens dalyviy susirinkimai), vadovai, laisvieji mokytojai
privalomai neorganizuoja mokiniams ikimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo;

1.2. mokykly, Svietimo pagalbos jstaigy, kity Svietimo teikéjy savininko teises ir pareigas jgyvendi-
nancios institucijos, savininkai (juridinio asmens dalyviy susirinkimai), vadovai, laisvieji mokytojai
privalomai neorganizuoja mokiniams kito neformaliojo vaiky Svietimo, formalyjj Svietima papildancio
ugdymo ir neformaliojo suaugusiyjy Svietimo, isskyrus Sio jsakymo 1.6 papunktyje numatytu atveju;
1.3. mokslo ir studijy institucijos neorganizuoja studentams aukstojo mokslo studijy, isskyrus $io jsa-
kymo 1.6 papunktyje numatytu atveju;

1.5. Skiria mokiniams nuo 2020 m. kovo 16 d. iki 2020 m. kovo 27 d. pavasario (Velyky) atostogas;
1.6. mokykly, Svietimo pagalbos jstaigy, mokslo ir studijy institucijy, kity Svietimo teikeéjy savininko
teises ir pareigas jgyvendinancios institucijos, savininkai (juridinio asmens dalyviy susirinkimai), va-
dovai, gali organizuoti neformalyjj vaiky Svietima (isskyrus ikimokyklinj ir priesmokyklinj ugdyma),
formalyjj Svietima papildantj ugdyma, neformalyjj suaugusiyjy Svietima, aukstojo mokslo studijas
tiek, kiek tai jmanoma vykdyti nuotoliniu mokymo proceso organizavimo baduy;

2 1.7. mokykly, mokslo ir studijy institucijy, kity Svietimo teikéjy savininko teises ir pareigas jgyvendi-
nancios institucijos, savininkai (juridinio asmens dalyviy susirinkimai), vadovai privalo uZtikrinti, kad
nuo 2020 m. kovo 30 d. bty pasiruosta pradinj, pagrindinj, vidurinj ugdyma, formalyjj profesinj moky-
ma ir aukstojo mokslo studijas vykdyti nuotoliniu mokymo proceso organizavimo badu (isskirta V. B.).”

Svietimo, mokslo ir sporto ministras 2020 m. kovo 30 d. jsakymu Nr. V-469 ,,Dél ugdy-
mo proceso organizavimo nuotoliniu badu paskelbus karanting“ nustaté, kad nuo 2020 m.
kovo 30 d. iki Lietuvos Respublikos Vyriausybés nustatyto karantino reZimo laikotarpio pabaigos
pradinis, pagrindinis, vidurinis ugdymas, formalusis profesinis mokymas ir aukstojo mokslo
studijos vvkdomos nuotoliniu mokymo proceso organizavimo badu (SMSM469, 2020).

1.3.3. Svietimo teisinio reguliavimo, nebeatitinkancio
realios situacijos, pakeitimai

Mokykloms teikiant Svietimg nuotoliniu budu paaiskéjo, kad Lietuvos $vietimo juridinéje
bazéje apskritai yra juridiniy neatitik¢iy tarp formaliai jteisinty ugdymo budy ir realiai jgy-
vendinamy per pandemija pirmojo karantino metu. Todél, jvertinus mokykly pasirengimo
mokyti mokinius nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo badu atitiktj juridiniams $vieti-
mo teikimo kriterijams bei teisiSkai reglamentuoti nuotolinj ugdyma, pasirasytas tai suregu-
liuojantis Svietimo ministro 2020 m. liepos 2 d. jsakymas Nr. V-1006 ,,Dél mokymo nuotoliniu
ugdymo proceso organizavimo biidu kriterijy apra$o patvirtinimo“ (SMSM1006, 2020).
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Svietimo ministro jsakymu 2020 m. rugpjicio 5 d. Nr. V-1159 pakeistas ministro 2019 m.
balandzio 15 d. jsakymas Nr. V-417 ,Dél 2019-2020 ir 2020-2021 mokslo mety pagrindinio
ir vidurinio ugdymo programy bendryjy ugdymo plany patvirtinimo".

Siuo jsakymu pakeisti 2019-2020 ir 2020-2021 mokslo mety pagrindinio ir vidurinio ug-
dymo programy bendrieji ugdymo planai, patvirtinti Lietuvos Respublikos $§vietimo, mokslo
ir sporto ministro 2019 m. balandzio 15 d. jsakymu Nr. V-417 ,Dél 2019-2020 ir 2020-2021
mokslo mety pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendryjy ugdymo plany patvirtini-
mo". Pakeitimo jsakymu nustatomos ir jteisinamos ugdymo formos ir saglygos ekstremaliosios
situacijos atvejais:

« ugdymas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio, kelianc¢io pa-
vojy mokiniy sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu (toliau - ypatingos aplinkybés) ar esant
aplinkybéms mokykloje, dél kuriy ugdymo procesas negali buti organizuojamas kas-
dieniu mokymo proceso organizavimo budu (mokykla yra dalyky brandos egzaminy
centras, vyksta remonto darbai mokykloje ir kt.), gali buti koreguojamas arba laikinai
stabdomas, arba organizuojamas nuotoliniu mokymo proceso organizavimo budu, at-
sizvelgiant i ypatingy aplinkybiy ar aplinkybiy mokykloje, dél kuriy ugdymo procesas
negali biiti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo budu, pobtdj ir
apimtis;

« mokiniy ugdymo namie ir ugdymosi Seimoje organizavimas;

« ugdymo organizavimas grupine mokymosi forma nuotoliniu mokymo proceso orga-
nizavimo badu mokiniams, kurie mokomi kasdieniu mokymo proceso organizavimo
buadu <...>

Pavyzdziui, nustatoma, kad:

,60.3. Mokykla, priemusi sprendima ugdymo procesa jgyvendinti nuotoliniu mokymo proceso orga-
nizavimo badu ir kasdieniu mokymo proceso organizavimo badu, mokyklos ugdymo plane numato,
kokia ugdymo proceso dalj, kada, kokios klasés mokiniai mokysis nuotoliniu mokymo proceso orga-
nizavimo bddu. Mokykla, ugdymo programas jgyvendindama dviem badais, privalo uztikrinti, kad
mokiniai pasiekty numatytus mokymosi pasiekimus ir nepatirty mokymosi praradimy (iSskirta vV .B.).
60.6. Organizuojant ugdymo procesg nuotoliniu mokymo proceso organizavimo badu, batina jvertinti
mokiniy mokymosi salygas namuose, apripinima mokymosi priemonémis, reikalingomis dalyvauti
nuotolinio mokymosi procese. Mokykla sprendzia ir $alina priezastis, dél kuriy mokiniai negali mo-
kytis nuotoliniu mokymo proceso organizavimo badu. Pastebéjus, kad mokinio namuose néra salygy
mokytis, sudaromos salygos mokytis mokykloje (isskirta V. B.).

60.8. Jgyvendindama ugdymo programas nuotoliniu mokymo proceso organizavimo badu, mokykla
uztikrina, kad sinchroniniam ugdymui baty skirta ne maziau kaip 60 procenty ugdymo proceso laiko
ir ne daugiau kaip 40 procenty laiko asinchroniniam ugdymui (per savaite, ménesj, mokslo metus)
(isskirta V. B.)." Siais pakeitimais taip pat sudaryta galimybe dalj pamoky vesti nuotoliniu badu ne tik
esant pandemijai. Bendrieji ugdymo planai 2020-2021 metams Siemet papildyti nauju skirsniu, kuria-
me aprasytas ugdymo proceso organizavimas nuotoliniu badu ir suteikta galimybeé dalj pamoky vesti
nuotoliniu badu ne tik esant pandemijai ar ekstremaliajai situacijai. Mokyklos dalj ugdymo proceso
gali jgyvendinti nuotoliniu badu Siomis proporcijomis: 5-8 klasiy mokiniams iki 10 proc. ugdymui
skiriamo laiko per mokslo metus, o 9-10, I-IV gimnazijos klasiy mokiniams - iki 30 proc. ugdymui
skiriamo laiko per mokslo metus (SMSM1159, 2020).

Jau prasidéjus naujiems 2020-2021 mokslo metams Lietuvos Respublikos svietimo, moks-
lo ir sporto ministro 2020 m. spalio 9 d. jsakymu Nr. 1532 patvirtinti ,,Reikalavimai skaitme-
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niniams mokymo(- si) iStekliams, priemonéms, informaciniy ir komunikaciniy technologijy
jrangai jsigyti ir mokytojy skaitmeninio ragtingumo kompetencijai tobulinti“ (SMSM1532,
2020) ir rekomendacijos mokytojams dél saugumo internete vykdant ugdymo procesg nuoto-
liniu badu (RRT, 2020).

1.3.4. Komunikacija Svietimo sistemoje COVID-19
pandemijos metu

Lietuvoje visa informacija apie $vietimg COVID-19 metu ir apie nuotolinj ugdymga skelbia-
ma SMSM interneto puslapyje (SMSM, 2020c¢) ir platformoje e-mokykla (SMSM, 2020b). Dar
pirmajam karantinui tgsiantis, bet jau artéjant | pabaigg (karantinas atSauktas LRV birzelio
10 d. nutarimu nuo 2020 m. birzelio 17 d.) $vietimo, mokslo ir sporto ministras sureguliuoja
ugdymo procesa nustatydamas, kaip ugdymas vyks birzelio ménesj, ministro jsakymu ,,Dél
rekomendacijy dél ugdymo proceso organizavimo 2019-2020 mokslo mety birzelio méne-
si patvirtinimo, 2020 m. geguzés 8 d., Nr. V-694 (SMSM694, 2020). Siose rekomendacijose
baigiantis pirmajai pandemijos bangai ir visuotiniam karantinui aptariami esminiai ugdymo
organizavimo klausimai — ugdymo organizavimas, mokymosi spragy mazinimas, moksleiviy
ugdymo rezultatai, prieinamumas ir emociné sveikata ir kompetencijos bei kiti klausimai (Zr.
1 priedo P.1.2 lentele). Tolesnio artéjanciy naujy mokslo mety $vietimo organizavimo bi-
dai, matyt, neaptariami dél to, kad nebuvo tikimasi antrosios pandemijos kilimo bangos, o
ugdymo planai jau buvo patvirtinti. Siuo jsakymu taip pat paskelbiamos ,,Rekomendacijos
dél ugdymo intensyvinimo, papildancios ,,Ugdymo planus 2019-2020 ir 2020-2021 mokslo
metams” ir kuriomis liberalizuojamas ugdymo procesas ir mokykloms suteikiama daugiau
savarankiskumo sprendziant dél ugdymo proceso organizavimo biidy (SMSM_BUP, 2020).

2020 m. rugpjicio 20 d. Nacionaliné §vietimo agentiira (NSA) mokiniams, mokytojams ir
mokykly vadovams pristaté ,,Nuotolinio mokymo vadova®. Jis parengtas po i$samiy konsulta-
cijy su mokytojais, mokykly vadovais ir socialiniais partneriais (NSA, 2020).

1.3.5. Kiti Svietimo administravimo sprendimai ir antroji
pandemijos banga Lietuvoje

LRV paskelbé antrgjj karanting nuo lapkricio 7 d. iki lapkric¢io 29 d. dél smarkiai kylancio
uzsikrétusiyjy virusu COVID-19 skai¢iaus (LRV1225, 2020), jis véliau pratestas iki 2021 m.
sausio 31 dienos (dél riboto tyrimo laikotarpio vélesné antrojo karantino eiga neaptariama).

Vyriausybé nusprendé, kad nuo 2020 m. lapkric¢io 7 d. jvedamas antrasis visuotinis karan-
tinas. Kaip tai paveiké $vietimo sistema?

Lietuvoje nuo 2020-2021 mokslo mety pradzios iki rudens atostogy (spalio 26 - lapkricio
2 d.) mokyklos dirbo daugiausia kontaktiniu badu, i$skyrus tuos atvejus, kai buvo pereinama
prie nuotolinio ugdymo kai kuriose ugdymo jstaigose, jei atskiroje klaséje ar mokykloje buvo
uzsikrétimo virusu atvejy. Per antrajg uzsikrétimy banga, sparciai daugéjant uzsikrétimy mo-
kyklose, buvo nuspresta padaryti visuotine kontaktinio ugdymo pertrauka, j kurig jéjo moks-
leiviy rudens atostogos ir dar vieng savaite po rudens atostogy, i$skyrus atvejus, susijusius su
moksleiviy amziumi ir specialiaisiais poreikiais.

Svietimo poky¢iai paskelbus antrgjj karanting reigké, kad ikimokyklinuky, priesmokykli-
nuky ir pradinuky ugdymas ir toliau vyks ugdymo jstaigose. Tam bus nustatytos tam tikros


https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/1268713/vyriausybe-nusprende-nuo-sestadienio-ivedamas-visuotinis-karantinas
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salygos saugumui uztikrinti. Vyresniyjy klasiy mokiniams pamokos bus vykdomos nuoto-
liniu badu arba derinant nuotolinj badg su kasdieniu badu. Isimtys numatytos besimokan-
tiems specialiosiose mokyklose ir bendrojo ugdymo mokykly specialiosiose klasése. Siems
moksleiviams ir toliau kasdienis kontaktinis ugdymas turéjo bati uztikrintas ugdymo jstaigo-
se, laikantis nustatyty atskiry salygy saugumui uztikrinti. Pradinukams, taip pat ikimokykli-
nukams ir priesmokyklinukams ugdymas savaite po rudens atostogy (lapkricio 3-8 d.) buvo
vykdomas kontaktiniu bidu ir tose savivaldybése, kuriose paskelbtas karantinas (raudonoji
zona), jeigu pati savivaldybé Nacionalinio visuomenés sveikatos centro teikimu nenuspren-
dzia kitaip, t. y. ugdyma organizuoti nuotoliniu badu. Bendrojo ugdymo mokyklose 5-12 kla-
siy mokiniams ir profesinio mokymo jstaigose pagal pirminio profesinio mokymo programas
besimokantiems mokiniams rudenj paskelbiama kontaktinio ugdymo pauzé: mokiniai vieng
savaite atostogauja, o savait¢ po rudens atostogy mokosi nuotoliniu badu.

Nuspresta, kad antrojo karantino metu veikia darzeliai ir pradinés klasés, o dél darzelio
lankymo sprendzia tévai; draudziama reikalauti pateisinti nelankytas darzelio dienas. Vyres-
niyjy klasiy kontaktinés pamoky valandos apribojamos ne maziau kaip 50 proc., nuotolinis
mokymas taikomas ne maziau kaip 50 proc. mokymo laiko. Gimnazijoms leidziama 100 proc.
taikyti nuotolinj mokyma (LRT, 2020a).

Buvo nuspresta, kad jei kyla rizika dél galimo viruso plitimo, darzeliy ir pradiniy klasiy
veikimas gali buti nedelsiant stabdomas. Taip ir nutiko vélesniame antrojo karantino etape.
Mokykly, kuriose yra serganciy ir izoliacijoje esanciy asmeny, statistika 2020 m. gruodzio 9 d.
buvo tokia: mokykly, kuriose yra serganciy ugdytiniy - 429, ugdytiniy - 1 012, pedagogy —
828, nepedagoginiy darbuotojy - 519. Mokykly, kuriose yra izoliacijoje esanc¢iy mokiniy -
728, ugdytiniy - 14 571, klasiy / grupiy - 738, pedagogy - 1 323 (SMSM SKRPD, 2020 12 09).

Pagal LRV nutarimg dél antrojo COVID-19 karantino jvedimo ikimokyklinio amZiaus
vaikai ir pradiniy klasiy mokiniai, taip pat specialiyjy mokykly ir specialiyjy klasiy mokiniai
galés toliau lankyti ugdymo jstaigas, taciau vyresniems moksleiviams pamokos turés biiti orga-
nizuojamos nuotoliniu bidu arba derinant nuotolinj su kasdieniu biidu. Neformalusis vaiky
ir suaugusiyjy $vietimas vykdomas nuotoliniu badu arba stabdomas, taciau tam tikrais atve-
jais taikomos i$imtys, jeigu uztikrintos operacijy vadovo nustatytos asmeny srauty valdymo,
saugaus atstumo laikymosi ir kitos batinos visuomenés sveikatos saugos, higienos, asmeny
apripinimo butinosiomis asmeninémis apsaugos priemonémis salygos.

Dél bureliy ir korepetitoriy, toje nutarimo dalyje, kurioje apibréziama neformaliojo vaiky
$vietimo veikla, nurodoma, kad tokia veikla turés vykti per nuotolj arba bati stabdoma. Taciau
yra numatomos iSimtys, kai veikla vis délto galés vykti ir ne per nuotolj, kai vienas mokytojas
dirba su ne didesne kaip 5 mokiniy grupe ir tik vienoje jstaigoje, patalpose, uztikrinant 10 kva-
dratiniy metry plotg vienam besimokanciajam. Tam nustatytos atskiros taisyklés. Tokios pa-
Cios taisyklés galioty ir neformaliajam suaugusiyjy $vietimui. Profesinis ir aukstasis mokslas

bent i§ dalies vyksta per nuotolj. ,,Profesinis mokymas (ar jo dalis), i§skyrus pirminj profesinj
mokyma, vykdoma kartu su socialiniy jgadziy programa, ir aukstojo mokslo studijos (ar jy
dalis) gali vykti nuotoliniu biidu, uztikrinant atskirai nustatytas salygas. Svietimo pagalba turi
bati teikiama, uztikrinant valstybés lygio ekstremaliosios situacijos operacijy vadovo nusta-
tytas asmeny srauty valdymo, saugaus atstumo laikymosi ir kitas batinas visuomenés sveika-
tos saugos, higienos, asmeny apripinimo butinosiomis asmeninémis apsaugos priemonémis
salygas, tokiu pat budu, kokiu yra vykdoma veikla $vietimo jstaigoje ir kity $vietimo teikéjy;
arba teikiama nuotoliniu badu“ (Delfi, 2020).
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Vyriausybés posédyje 2020 m. spalio 28 d. pritarta sprendimui po rudens atostogy savaite
specialiosiose mokyklose ir bendrojo ugdymo mokykly specialiosiose klasése besimokanciy
vaiky ugdymo procesg testi kontaktiniu baidu, nes dideliy ir labai dideliy specialiyjy poreikiy,
negalig turintiems mokiniams i$skirtinai svarbus kontaktinis ugdymo pobiidis (Ziniy porta-
las 15min, 2020).

Lietuvoje buvo atsauktas ir nevykdomas pagrindinio ugdymo pasiekimy patikrinimas
(PUPP) ir nacionalinis mokiniy pasiekimy patikrinimas (NMPP). Nors $io tyrimo tiriamoji
grupé yra jaunesni vaikai ir neapima abiturienty, tac¢iau valstybiniy brandos egzaminy orga-
nizavimo problemos ir turinio adekvatumas bus svarbus, kai tiriamoji grupé pasieks brandos
egzaminy momentg. Karantino metu atsiradusiy mokymosi spragy negalima ignoruoti ar ne-
atsizvelgti i jas, kai tiriamoji grupé laikys brandos egzaminus. Remiantis neseniai EBPO ir
Harvardo universiteto atlikta apklausa apie $vietimo problemas, su kuriomis susiduria $alys,
ir apie poziurj j prarastas $vietimo galimybes pandemijos metu, nustatyta, kad mokymasis tuo
metu, kai buvo uzdarytos mokyklos, geriausiu atveju buvo tik nedidelé dalis to, ka mokiniai
buty iSmoke mokykloje (Schleicher, Reimers, 2020).

Valstybinai brandos egzaminai (VBE) Lietuvoje nebuvo atSaukti, tik pavélinti. Taip pat pa-
vélintas ir priémimas j aukstasias ir profesines mokyklas (LRV_BE, 2020) (1.8 pav.). Lietuvos
Respublikos Vyriausybé 2020 m. balandzio 9 d. pranesé, kad ,,Brandos egzaminy sesija Siemet
prasidés nuo birzelio 22 d. Brandos egzaminy vykdymo grafikas, priémimo j aukstgsias mo-
kyklas datos, reikalingos teisés akty korekcijos bus derinamos $iandien vyksian¢iame plana-
vimo grupés posédyje. Apie sprendimus bus informuojama artimiausiomis dienomis.“ Anot
SMSM ministro ,,Brandos egzaminai vyks nuo $iy mety birzelio 22 d. Sis sprendimas priimtas
atsizvelgus j aukstyjy mokykly, bendrojo ugdymo mokykly, Lietuvos moksleiviy ir studenty
sgjungy atstovy, $vietimo eksperty, ministerijos ir Vyriausybés specialisty sialymus. Jie teikti
prie$ mazdaug dvi savaites sudarytoje planavimo grupéje. Kaip ir sakéme, sprendimas negali
bati vienpusis, o, priesingai, apsvarstytas visy, kuriuos palie¢ia egzaminy vykdymo klausimas.
Vyravo argumentuota pozicija neatsisakyti egzaminy, tai galima suprasti. Dékoju jos nariams
uz atliktg darbg. Kviec¢iu abiturientus ramiai ruostis busimiems egzaminams®, — sakeé $vietimo,
mokslo ir sporto ministras dr. Algirdas Monkevicius (LRV BE, 2020).

Pasak ministro, §i pavélinta data leis abiturientams turéti daugiau laiko pasirengti egzami-
nams ne tik nuotoliniu mokymu, kaip yra $iuo metu, bet ir numatoma pasirengima organi-
zuoti jprastu badu.

»Dabar pagrindinis muisy darbas bus uZztikrinti abiturienty pasirengima, teikti jiems reikalinga
pagalba. Tam ministerija pasitelks mokytojy dalykininky ir mokiniy organizacijy atstovus. Abi-
turientai ruostis egzaminams galés tiek nuotoliniu budu, tiek ir planuojame suteikti galimybe tie-
siogiai susitikti su mokytojais mokykly patalpose pasibaigus karantinui ar $velnéjant jo salygoms.
Zinoma, dirbsime kartu su mokykly administracijomis, savivaldybémis, kad biity uztikrinama
asmens higienai ir sveikatai tinkama aplinka®, - paZzymi ministras (LRV BE, 2020).

»Lietuvoje galiojant karantinui Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu sudaryta pla-
navimo grupé rengé siilymus dél brandos egzaminy ir priémimo j aukstasias mokyklas. ]
planavimo grupe jéjo Vyriausybés ir ministerijos specialistai, Lietuvos aukstyjy mokykly, Lie-
tuvos bendrojo ugdymo mokykly atstovai, Lietuvos studenty sajungos, Lietuvos moksleiviy
sajungos nariai.“ (LRV_BE, 2020). Organizuojant VBE buvo laikomasi specialiyjy priemoniy
dél COVID-19, ypac fizinio atstumo laikymosi, todél buvo parengta daugiau egzaminy laiky-
mo erdviy.
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SMsM informacija del valstybiniy brandos egzaminy ir priémimo j aukstasias mokyklas 2020 metais
Pagrindiné brandos egzaminy sesija vyks nuo birzelio 22 d. iki liepos 21 d. Rezultatai bus paskelbti iki

ru

gpjacio 5 d.

Lietuviy kalbos ir literataros valstybinis ir mokyklinis brandos egzaminai vyks birzelio 29 d., angly
kalbos - liepos 1 d., matematikos - liepos 3 d. UZsienio kalbos egzaminy kalbéjimo dalis vyks birzelio
22-25 d. Visas egzaminy grafikas skelbiamas ¢ia.

Pakartotiné egzaminy sesija bus vykdoma nuo liepos 22 d. iki rugpjacio 4 d. Apeliacijy ir pakartotinés
sesijos rezultaty skelbimo terminas - rugpjacio 17 d.

Brandos atestatus mokyklos galés isduoti nuo rugpjacio 7 d. Brandos atestatui gauti reikia dviejy
islaikyty egzaminy: privalomo lietuviy kalbos ir literatdros egzamino ir vieno laisvai pasirenkamo eg-
zamino.

Patvirtintos rekomendacijos, kaip abiturientams saugiai laikyti egzaminus. Visos rekomendacijos skelbia-
mos atnaujintame brandos egzaminy organizavimo ir vykdymo aprase, kurj rasite ¢ia.

Pavélinta egzaminy sesijos data leis abiturientams turéti daugiau laiko pasirengti egzaminams ne tik
nuotoliniu mokymu - numatoma abiturienty pasirengima brandos egzaminams organizuoti jprastu badu,

ta

ip pat bus teikiama pagalba mokytojams, kurie ruo$ abiturientus. Skaityti daugiau.

Bendrojo priemimo j aukstasias mokyklas prasymy registravimas - nuo birzelio 1 d. iki rugpjacio 18 d.
Kvietimai studijuoti bus paskelbti rugpjacio 25 d.

1.8

pav. SMSM informacija dél valstybiniy brandos egzaminy ir priémimo j aukstasias mokyklas 2020 metais

Saltinis: SMSM BE, 2020.

Daug diskusijy sukélé VBE turinys, ypa¢ matematikos egzamino, kuris nebuvo priderintas

prie naujy abiturienty mokymosi aplinkybiy, iskyrus SMSM rekomendacijas teikti jiems pa-
pildomy konsultacijy pasibaigus mokslo metams. Neatsizvelgta j susidariusig streso ir emo-
cinio kravio baseng dél COVID-19 situacijos $alyje ir mokymosi sunkumy nuotoliniu badu.
Mokytojy nuomone, dél prasty matematikos egzaminy rezultaty kalta ugdymo sistema.

Matematikos mokytojas V. Miezys:

,Mano galva, per daug laiko tiek mokytojams, tiek moksleiviams buvo skiriama ugdant batent ben-
druosius gebéjimus, o ne Zinias. As dirbu matematikos mokytoju 10 mety. Esu gaves per 100 kvie-
timy j jvairius seminarus, tik du is jy buvo j matematikos Ziniy seminarus. Visi kiti buvo bendrieji
gebéjimai: kaip paaiskinti temga visiems vaikams, kaip individualizuoti ugdyma, kaip diferencijuoti
ugdyma. Bet kaip paaiskinti paprastasias trupmenas arba kaip paaiskinti moksleiviams daugyba,
tokiy seminary néra, Lietuvoje jie nevyksta. Mes esame nusigreZe nuo Ziniy. Paaiskinti daugyba
néra trivialu, tai yra labai sudétingas dalykas. Grupes mokslininky prie to dirba, yra prirasyta knygy
ir gilintis j tai reikia ir galima. Jeigu mes j tas Zinias gilintumeés kaip visuomené, tiek mokytojai, tiek
moksleiviai - as esu tikras - pasiektume geresniy rezultaty” (LRT, 2020).

Aukstyjy mokykly atstovy nuomoné taip pat panasi:
VGTU prorektorius R. Kliukas: ,Tai, manau, yra valstybés problemos, yra mokymosi metody proble-
mos, mokytojy kvalifikacijos problemos ir, aisku, mokiniy... - kad neismokome jy mokytis” (LRT,

2020).

Vis délto Svietimo ekspertai akcentuoja ir kitas problemas, dél kuriy VBE matematikos

egzamino rezultatai zemi. Stai politikos analitikés V. Biidienés teigimu:

LJeigu tikrai egzaminu tikrintume tai, ko mokome per matematikos pamokas, egzamino rezultatai
baty panasas j kity dalyky egzaminy rezultatus, kuriuos islaiké apie 90 procenty laikiusiyjy, o angly


https://www.smm.lt/uploads/documents/kiti/tvarkarastis2020.pdf
https://www.smm.lt/uploads/lawacts/docs/2484_3d0629bfd31fdd3151483d5013de3268.pdf
http://www.delfi.lt/multimedija/mokykla-namuose/paaiskino-kaip-abiturientai-laikys-egzaminus-jau-parengtas-planas-del-saugumo-priemoniu.d?id=84049673
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kalbos - net 99 procentai. Bet ydinga yra ne tik egzamino uZduotis, bet ir pati ugdymo sistema. Dabar
vadoveéliy rengimas atiduotas leidykloms, programos kaitaliojamos, o egzamino uZduotys perkamos
per viesuosius pirkimus. Beje, matematikos programos yra net dvi - mokomoyji ir egzamino! Moky-
tojas tegali stvertis uZ galvos, o tévai - ieskoti korepetitoriaus. Matematikos mokymo ir brandos eg-
zamino problemy valstybés lygiu niekas iki Siol sistemiskai nesprendé ir nesprendzia. Juk pati SMSM
pripaZino, kad jau prie$ dvejus metus ty paciy moksleiviy, kurie siemet laiké brandos egzaming, tada
buvusiy desimtoky, paZymiai buvo tokie pat Zemi, tai kodel valstybé nieko nedaré? Ar bent buvo
issiaiskinta, kodel ty desimtoky rezultatai buvo prasti? Nebuvo analizés, rekomendacijy, pagalbos

mokiniams ir mokytojams” (Budiené, 2020).

Valstybiniai brandos egzaminai dar labiau apnuogino Lietuvos ugdymo sistemos fragmen-
tiskuma, netolyguma ir kasmet kelia abiturientams daug streso, kurio $iemet dél ypatingy
mokymosi salygy buvo dar daugiau. O juk VBE rezultatai nulemia tolesn¢ Zmogaus ateitj ir
gyvenimo sékme.

1.3.6. Socialiné pedagoginé, psichologiné, specialioji,
Svietimo pagalba vaikams ir moksleiviams

Socialinés pedagoginés, psichologinés, specialiosios, $vietimo pagalbos teikimas paskelbus
karanting vaikams ir moksleiviams buvo sutrikdytas visoje Lietuvoje mokykloms peréjus dirb-
ti nuotoliniu budu. Tg parodé ir $is tyrimas. Tik pasibaigus pirmajam karantinui ir ruosiantis
naujiesiems 2020-2021 mokslo metams, ministras jsakymu Nr. V-1134 2020 m. rugpjucio 3 d.
sureguliavo jos teikima (SMSM1134, 2020).

SMSM ministro 2020 m. rugpjicio 3 d. jsakymu pakeistas ,,Socialinés pedagoginés pagal-
bos teikimo vaikui ir mokiniui tvarkos aprasas® Jsakymo pakeitimu, be kita ko, nustatoma,
kad ,Vaikams ir mokiniams, kurie mokosi kasdieniu mokymo proceso organizavimo budu,
pagalba teikiama tiesioginiu biidu. Mokiniams, kurie mokosi nuotoliniu mokymo proceso or-
ganizavimo budu, pagalba (i$skyrus Apraso 7.3 papunktyje nurodyta veikla) teikiama nuoto-
liniu ir (arba) tiesioginiu btidu, o Apraso 7.3 papunktyje nurodyta veikla teikiama tiesioginiu
bidu. Karantino, ekstremaliosios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio (ekstremali tempe-
ratlira, gaisras, potvynis, ptga ir kt.), keliancio pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei (toliau -
ypatingos aplinkybés), laikotarpiu pagalba teikiama nuotoliniu (i$skyrus Apraso 7.3 papunk-
tyje nurodyta veikla) ir (arba) tiesioginiu btidu, atsizvelgiant j ypatingy aplinkybiy pobudj.
Jei pagalba dél objektyviy priezasciy neteikiama, pasibaigus ypatingy aplinkybiy laikotarpiui
pagalba turi bati kompensuojama nustatant veiklos prioritetines sritis, perzitrint veikly atli-
kimo laika.“ (SMSM1134, 2020).

Zadama, kad psichologo pagalba mokiniams bus labiau prieinama - mokykly, profesinio
mokymo jstaigy, pedagoginiy psichologiniy bei $vietimo pagalbos tarnyby psichologai teiks
daugiau konsultacijy dél COVID-19 pandemijos sukelty emociniy, psichologiniy sunkumy.
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, jgyvendindama sveikatos apsaugos ministro jsakymu
patvirtintg ,, Ilgalaikiy neigiamy COVID-19 pandemijos pasekmiy visuomenés psichikos svei-
katai mazinimo veiksmy plang®, skyré papildomy lésy $vietimo jstaigy psichologams - is viso
300 tukst. eury 2020 metams (SAM1596, 2020). Pagal §j plang paskirstytos 1ésos turi buti
naudojamos $vietimo jstaigy psichologams papildomiems darbams atlikti, teikiant pagalba
psichologiniy sunkumy patiriantiems mokiniams. Planuota, kad psichologams bus skiriamos
priemokos nuo 20 iki 30 proc. atlyginimo iki 2 mén. laikotarpiui. Skiriamos lésos apskai-
¢iuotos proporcingai pagal psichology skaiciy savivaldybiy ir valstybinése $vietimo jstaigose.
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I§ viso mokyklose, savivaldybiy $vietimo jstaigose ir pedagoginése psichologinése, $vietimo
pagalbos tarnybose dirba 670 psichology.

Ministro jsakymu 2020 m. rugpjtcio 3 d. taip pat papildytas ,,Psichologinés pagalbos tei-
kimo aprasas®:

»31. Mokiniams, kurie mokosi kasdieniu mokymo proceso organizavimo budu, Pagalba
teikiama tiesioginiu badu. Mokiniams, kurie mokosi nuotoliniu mokymo proceso organiza-
vimo biidu Apraso 11.1 ir 11.4 papunkciuose nurodytos veiklos vykdomos tiesioginiu budu,
o Apraso 11.2 ir 11.3 papunkciuose — nuotoliniu ir (arba) tiesioginiu bidu. Karantino, eks-
tremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio (ekstremali temperatiira, gaisras, potvy-
nis, paga ir kt.), keliancio pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei (toliau - ypatingos aplinky-
bés), laikotarpiu Apraso 11.2 ir 11.3 papunkciuose nurodytos veiklos vykdomos nuotoliniu ir
(arba) tiesioginiu badu, atsizvelgiant j ypatingy aplinkybiy pobudj. Jei Pagalba dél objektyviy
priezasciy neteikiama, pasibaigus ypatingy aplinkybiy laikotarpiui Pagalba turi bati kompen-
suojama nustatant veiklos prioritetines sritis, perzitrint veikly atlikimo laika.“ (SMSM1134,
2020).

Ministro 2020 m. rugpjucio 3 d. jsakymu taip pat papildytas ,,Specialiosios pagalbos tei-
kimo mokyklose tvarkos aprasas® ji papildant punktu ,,13!. Mokiniams, kurie mokosi kas-
dieniu mokymo proceso organizavimo btudu, Pagalba teikiama tiesioginiu badu. Mokiniams,
kurie mokosi nuotoliniu mokymo proceso organizavimo btdu, Pagalba teikiama nuotoliniu
ir (arba) tiesioginiu budu. Karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio
(ekstremali temperatiira, gaisras, potvynis, paga ir kt.), kelianc¢io pavojy mokiniy sveikatai ir
gyvybei (toliau - ypatingos aplinkybés), laikotarpiu Pagalba teikiama nuotoliniu ir (arba) tie-
sioginiu budu, atsizvelgiant j ypatingy aplinkybiy pobudj. Jei Pagalba dél objektyviy priezas-
¢iy neteikiama, pasibaigus ypatingy aplinkybiy laikotarpiui Pagalba turi bati kompensuojama
nustatant veiklos prioritetines sritis, perzitrint veikly atlikimo laikg.“

Pandemijai iSryskinus specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy problemas buvo
pakeistas Svietimo jstatymas - panaikinta specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius mokinius
diskriminuojanti nuostata. Jteisinama, kad bendrojo ugdymo mokykla nebegalés atsisakyti
priimti specialiyjy ugdymosi poreikiy turincio vaiko, per pamokas galés dirbti du mokyto-
jai, mokyklose gerokai padaugés $vietimo pagalbos mokiniui specialisty. 2020-2021 mokslo
jo ugdymo klasése besimokantiems specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams. Sis
Svietimo jstatymo pakeitimo jstatymas visa apimtimi jsigalios nuo 2024 m. rugséjo 1 d. (LRS,
2021).

1.3.7. Mokykly aprapinimas IT priemonémis

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos skai¢iavimu, net 35 titkstan¢iai moksleiviy pirmojo
karantino pradzioje neturéjo IT prieigos mokytis nuotoliniu bidu. Simtui mokykly, kurios
iSbando nauja informatikos mokymo programa pradinése klasése, 2020 mety vasarg buvo
nupirktos ir iSdalytos plansetés, 175 edukaciniy roboty komplektai, per 200 kity interakty-
viy ugdymo priemoniy komplekty, 10 interaktyviy ekrany su stovais. Rugpjtcio pabaigoje ir
mokslo mety pradzioje Lietuvos mokykly mokytojams iddalyta 2 800 nesiojamyjy kompiute-
riy. Papildomai bus nupirkta dar beveik 600 nesiojamuyjy kompiuteriy. Juos gaus tos mokyk-
los, j kurias atéjo naujy mokytojy.
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SMSM #ada toliau riipintis, kad mokykloms nestigty naujausiy skaitmeniniy priemoniy ir
istekliy. Lietuvos ateities ekonomikos DNR plane numatyta 14 mln. eury mokykly skaitme-
ninimui - vienam mokiniui (klasés krep$elyje) bus skiriama 40 eury: 10 eury $iais metais ir
30 eury - kitais (iki tol buvo skiriama 5,9 euro per metus).

Mokykloms, kuriose mokosi specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys vaikai, 2020 mety va-
sarg nupirkta 10 interaktyviy kiliméliy rinkiniy ir 385 jvairiy tipy komunikatoriai, kurie pa-
deda ugdyti vaiky komunikacinius gebéjimus, lavinti bendravimo jgiidzius. Rudenj numatyta
nupirkti 400 plansetiniy kompiuteriy, 13 interaktyviy mobiliy staly ir 40 daugiasensorinés
jrangos komplekty (SMSM, 2020d).

1.3.8. Kity Lietuvos valstybés institucijy, NVO ir savanoriy vaidmuo
Svietime COVID-19 pandemijos metu

Vidaus reikaly ministerijos (VRM) vaidmuo $vietime per COVID-19 pandemija

Kadangi didziosios dalies bendrojo lavinimo mokykly ir ikimokyklinio ugdymo jstaigy
steigéjos yra savivaldybeés, tai pagal savo administravimo sritj VRM aktyviai konsultavo savi-
valdybes dél $vietimo jstaigy administravimo ir darbo organizavimo pandemijos metu (VRM,
2020).

Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) vaidmuo $vietime per COVID-19 pandemija

Sveikatos apsaugos ministerija teiké rekomendacijas dél COVID-19 ligos prevencijos prie-
moniy atskiriems sektoriams, i$ jy ir Svietimo, pagal epidemiologine situacija (SAM, 2020a).

Savanoriskos ir komercinés pagalbos svietimo sistemai iniciatyvos

»Daugiausiai sumaisties pavasarj kélé informacijos kiekis, iSsibarstymas tarp platformy,
kai bene kiekvienas mokytojas naudojo savo metodika, programéles, reikéjo iSmokti greitai
orientuotis tvarkarastyje: kokia programga atsidaryti dabar, i$§ kur gauti tinkama koda prisijun-
gimui. Situacija galéjo bati tvarkingesné, bet tuo metu nebuvo laiko pasiruosti tokio masto is-
$ukiui. Rugséjj kai kurie pasimoke i§ pavasario klaidy, kiti - ne, bet galimybe mokytis privalo
turéti visi®, - patirtimi dalijosi Lukas (savanoris, V. B.) (LRT, 2020b).

»Nuotolinio mokymo savanoriy pagalbos centre ,,Padésim prisijungti susiburs savanoriai,
galintys pagelbéti i$spresti ir paprastas, ir sudétingesnes technines problemas. Siuo sudétingu
laikotarpiu svarbiausia, kad né vienas vaikas nelikty be Ziniy, nesijausty nuskriaustas, bejégis,
nepatirty nepatogumy ar net patyciy. Ypac dél elementariy techniniy problemy*, - teigé vie-
nas akcijos iniciatoriy, ,,Lietuvos tikstantmecio vaiky“ prodiuseris Laurynas Seskus (DELFI,
2020a).

Mokykloms naudingos buvo ir rekomendacijos, parengtos informaciniy sistemy, el. die-
nyny (Eduka, Mano dienyno, Tamo grupés) paslaugos teikéjy iniciatyva, skelbiamos SMSM
internetiniame puslapyje (SMSM, 2020a).
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1.4. Svietimo politikos issukiy, kilusiy dél COVID-19
pandemijos, SSGG/PEST analizé

Pagal UNESCO Klasifikacija (UNESCO, 2020) Lietuvos svietimo sistema COVID-19 metu
priskirtina is dalies atviros $vietimo sistemos tipui pagal organizacines mokykly peréjimo prie
nuotolinio ugdymo formas pirmajame ir antrajame pandemijos etape. Suskirstykime §vietimo
teikimg pandemijos metu j tris etapus — pirmasis prasidéjo nuo paskelbto karantino pradzios
2020 m. kovo 16 d. iki 2019-2020 mokslo mety pabaigos, jis sutapo ir su pirmgja COVID-19
banga, ir antrasis, prasidéjo nuo naujyjy 2020-2021 mokslo mety rugséjo 1-osios, treciasis —
nuo antrojo karantino paskelbimo 2020 m. lapkricio 7 dienos.

Pirmojo karantino metu nuo 2020 m. kovo 16 d. iki 2020 m. kovo 27 d. privalomai buvo visiskai
sustabdytas ugdymo procesas (ugdymo pertrauka) visose $vietimo jstaigose, i§ dalies paskelbtos
atostogos. Ugdymas mokyklose nevyko. Sis laikotarpis klasifikuotinas kaip mokykly visisko uz-
darymo metas, jo dalis sutapo su pavasario atostogomis. Sis laikas buvo skirtas tévy, mokiniy,
mokykly vadovy, kity $vietimo bendruomenés nariy paruosimui pereiti prie nuotolinio ugdymo.
Taip pat buvo pradéta kurti internetiné platforma, joje pateikiama visa ugdymui reikalinga infor-
macija, kuri yra nuolat pildoma: mokymosi aplinkos, metodiné medziaga, mokymo priemonés,
rekomendacijos ir patarimai tévams, konsultacijos mokykly vadovams, mokomieji seminarai, in-
formacija apie juos, kity valstybiy patirtys bei kita svarbi informacija. Nuo 2020 m. kovo 30 d.
ugdymas vyko nuotoliniu badu iki pirmojo karantino pabaigos.

Pirmajame etape, kai kontaktinis ugdymas buvo pakeistas kitomis formomis, i$kilo nema-
zai sunkumy. Ne visi moksleiviai turéjo galimybe prisijungti prie ugdymo nuotoliniu badu dél
technologiniy priemoniy — kompiuteriy, kity prieigos jrenginiy ar interneto tritkumo. Svietimo,
mobkslo ir sporto ministerijos skai¢iavimu, net 35 tikstanciai moksleiviy neturéjo tokios priei-
gos. Siems moksleiviams ugdymas buvo teikiamas ne nuotoliniu biidu per interneta, bet kitais
budais - atsiimamomis ar pristatomomis uzduotimis ir pan.

Antrajame ir tre¢iajame pandemijos etape Lietuvos Svietimo sistema taip pat priskirtina
prie i$ dalies atviros. Nors mokslo metus visi moksleiviai pradéjo mokydamiesi tiesiogiai —
kontaktiniu budu, véliau laipsniskai dalis moksleiviy ar klasiy buvo pervedamos j nuotolinj
ugdyma dél galimy kontakty su uzsikrétusiuoju ar moksleiviui nustacius virusg. Treciajame
etape, paskelbus antrajj karanting, dauguma mokykly peréjo prie nuotolinio ugdymo, ir, nors
dauguma ikimokyklinio ugdymo jstaigy liko atidarytos, tévams rekomenduota j jas vaiky ne-
vesti, jei tévai turi tokig galimybe.

Pirmojo pandemijos karantino metu SMSM paskelbé, kad karantinas apnuogino moks-
leiviy socialing atskirtj — 35 tukstanciai vaiky mokytis i§ namy nuotoliniu internetiniu
bidu neturi galimybiy ir kad i§ viso kompiuterinei technikai jsigyti numatyta 9,2 mln. eury.
I paslaugy paketg jtrauktas ir interneto rysys. Nacionaliné $vietimo agentiira (NSA) nuotoli-
niam mokymuisi zadéjo pirkti visus 35 tikst. kompiuteriy, kuriy tritksta socialiai remtiniems
vaikams, nors pradzioje buvo planuojama pirkti 5 tikstancius kompiuteriy, o likusius nuo-
moti. Véliau, atsizvelgdama j skubig situacijg, agenttira 15 takst. plansetiniy ir 20 takst. ne-
$iojamyjy kompiuteriy mokykloms paskelbé pirksianti neskelbiamomis derybomis. Viesyjy
pirkimy tarnyba suabejojo, ar rinkoje skubiai jmanoma tiek nupirkti (Kauno diena, 2020). Ar
kompiuteriy buvo nupirkta ir moksleiviai galéjo ugdytis i§ namy su bendraklasiais, informa-
cija neskelbiama (2020 10 25 dienos duomenys).

Svietimo ministras A. Monkevicius sakeé, kad ,vienas i$ i$3tikiy yra darbas nuotoliniu biidu®
Net 35 tukst. $alies moksleiviy neturi namuose prieigos prie interneto ar net paties kompiu-
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terio. Pasak ministro, tai yra toks pat skaicius kaip ir vaiky, gaunanciyjy nemokama maitini-
ma mokyklose. Taip pat ministras informavo, kad prasoma komunikacijy bendroviy prisidéti
prie pagalbos tokiems vaikams, taip pat padéti nepasiturintiems vaikams jsigyti kompiuteriy
kvie¢iami ir $alies pilieciai. Visg informacijg apie galimybe padéti ar padovanoti kompiuterj
galima rasti Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos svetainéje, puslapyje ,,Nuotolinis®

Daug pagalbos pandemijos metu pasikeitus ugdymo priemonéms reikéjo ir reikia moky-
tojui. Ministras sakési esantis dékingas universitety déstytojams, nevyriausybinéms organi-
zacijoms ir visiems kitiems, kurie mokykly mokytojus moko dirbti nuotoliniu badu. Tyréjy
nuomone, nuoseklios mokytojy kvalifikacijos strategijos ir programos Lietuvoje néra.

Vilniaus Ozo gimnazijos, jau seniai teikiancios ugdyma nuotoliniu badu, direktorius
A. Daubaras mokykly bendruomenéms, kuriose yra nuotoliniu badu negalin¢iy mokytis vai-
ky, pataré taikyti principa ,,nuo paprasto prie sudétingo®: ,,Nepatarciau orientuotis j vaizdo
konferencijas, j nuotolinj tiesioginj mokyma, nes tai sukels daug technologiniy problemy ir
bus daug nusivylimo bei sumaisties, — kity mokykly bendruomenéms pataré sostinés Ozo
gimnazijos vadovas. — Pradéti reikia nuo paciy paprasciausiy sprendimy. Tam tikras uzduotis
galima atlikti ir i$maniuoju telefonu® Direktorius neslepia esantis nuotolinio mokymo entuzi-
astas ir tvirtina, kad vaikas, besimokydamas nuotoliniu budu, gali gauti netgi geresnj issilavi-
nimg, nei kad moksleivis, einantis mokslo Ziniy siekti j $vietimo jstaiga. Jis mano, kad nuoto-
linis mokymasis yra pazangesnis ir tobulesnis mokymosi biidas uz tradicinj (Jackevicius M.,
2020). Kiti mokykly vadovai skirtingai vertino ugdymo galimybes mokant ir mokantis nuoto-
liniu badu. Vieniems jis kélé dideliy abejoniy ir sunkumuy, o kiti maté jame perspektyva.

Mokslininkai dar tik tiria COVID-19 padarinius $vietimui, tarptautinés organizacijos nuo-
lat stebi situacijg ir teikia jzZvalgas bei rekomendacijas.

Tarptautiniy organizacijy atlikta analizé ir i$vados, stengiantis Salims padéti jvardyti ir
jveikti $vietimo isukius, kilusius dél pandemijos, budingos ir Lietuvos $vietimo politikai:

« nutrauktas ar dalinis ugdymas;

« nemokamo maitinimo sutrikimas;

« mokytojy pasimetimas ir stresas;

« tévai nepasirenge nuotoliniam ir namy mokymui;

o vaiky priezitros trikumai;

« mediky vaiky prieziaros problemos;

« dalinio mokykly uzdarymo problemos;

« mokiniy i$kritimo i$ $vietimo sistemos tikimybés didéjimas;

« socialiné izoliacija;

 smurto ir vaiky iSnaudojimo didéjimas;

« mokymosi rezultaty vertinimo patikimumas (UNESCO, 2020d).

Si krizé paveiké daugelj Lietuvos gyvenimo sriciy - politiniy, ekonominiy, sveikatos apsau-
gos, kultarinio gyvenimo sutrikimy, o tai taip pat turéjo jtakos svietimui. Todél batina kom-
pleksiskai, i§ ekosisteminés perspektyvos isanalizuoti politines, ekonomines, socialines, tech-
nologines (PEST) poveikio $vietimui problemas bei psichologiniy problemy poveikj vaikams
ir tévams, vieSojo kultdrinio gyvenimo stabdymo poveikj $vietimui ir parengti isvadas bei
rekomendacijas, kurios neapsiriboty vien trumpalaikémis rekomendacijomis $ios pandemi-
jos metu, bet bty naudingos jvykus kitoms galimoms Svietimo sistemos krizéms. Turédami
galvoje §j tiksla, atlikome 2020 mety COVID-19 krizés i§$ukiy ir pamoky $vietimo politikai
SSGG ir PEST analize (1.9 pav.).
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Stiprybés

Tikri pokyciai daznai vyksta qiliy kriziy metu,
ir Siuo momentu yra galimybé, kad negrjSime
j status quo, kai viskas grj$ j ,normalig” ba-
seng. Visuotiné sveikatos krizé ir po to jvykes
mokykly uzdarymas isryskino profesijas, kurios
daznai buvo savaime suprantamos, ir tai atnau-
jino masy suvokima apie jy verte visuomenei.
Tai padéjo sugrazinti pagarbos jausma tiems
darbuotojams, kurie per §j laika nepaliaujamai
dirbo, kad Svietimo tikslai boty pasiekti. (Schlei-
cher, A., 2020).

Politinés - krizés koordinavimo sutelktumas,
tarpsektorinis istekliy panaudojimas.

Socialinés - visuomenés solidarumas, savano-
rysté.

Ekonominés - skirta papildomy istekliy ir inves-
ticijy, skatintas vartojimas.

Technologinés - iki pandemijos vykusi Svietimo
technologiné, ypac skaitmeniné pazanga. Su-
telkti skaitmeniniai ugdymo istekliai, personalo
tobulinimas.

Kultarines - didesné nuotoliné kultdros pasidla.
Visuomenés supratimo apie Svietimo ir mokyto-
jo vaidmenj padidéjimas.

Visuomeneés sveikata - pandemijos suvaldymas
per pirmgj3 banga buvo sékmingas.

ecc0cccccccccce e0c00cc00000c00000000000 eeccccccce

Galimybés

Svietimo, kaip darnios ateities pagrindo, per-
mastymas.

Pasirengimo ugdyti rytdienos visuomenei reika-
lingas kompetencijas ir jgidZius pagrindu taps
iSmoktos pandemijos pamokos, jZvalgos, tyri-
mai ir jy pagrindu atnaujintos ugdymo turinio,
Svietimo administravimo, taip pat ir skaitmeni-
nio, strategijos. Tai apima jtraukima j pasauline
darbotvarke Svietimo, kuris yra darnios ateities
pagrindas, permastyma.

Net ir kriziy akivaizdoje Svietimo sistemos priva-
lo bati pasirengusios uztikrinti, kad visi jaunuo-
liai turéty galimybe sékmingai mokytis - jgyti
Ziniy, ugdytis jgudzius, poziarj ir vertybes, ku-
rios leisty jiems prisidéti prie savo ir visuome-
nés geroves, taip pat ugdyti visomis prasmémis
aktyvia, empatiska ir atsparig visuomene.
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IXR XY

Silpnybés

Dabartiné krizé patikrino Svietimo sistemos
galimybes kovoti su didelio masto veiklos su-
trikimais. Si krize turi ardomuyjy padariniy ir at-
skleidé, kokia pazeidi ir nestabili gali bati masy
Svietimo sistema. Tokio masto Svietimo sutriki-
mai ir jy pamokos neapsiriboja vien pamokomis
Sios pandemijos metu, jie gali pasikartoti dél
gamtiniy salygu, politiniy, ekonominiy, techno-
loginiy ar kity aplinkos sutrikimy.

Politines - politiniai nesutarimai, jtampa tarp
skirtingy valdzios lygmeny, rinkimy kovos.
Socialinés - socialiai pazeidZiamy Seimy skaitme-
ninio ugdymo atskirtis, padidéjes skurdas, smur-
tas artimoje aplinkoje. Mokymosi atsilikimas.
Ekonomineés - darbo viety mazéjimas, galimas
biudZzeto nesurinkimas, galimai sumazinsias
Svietimui skirta BVP dalj.

Technologinés - iSrySkéjes nepakankamas pa-
sirengimas nuo technologijy prieinamumo iki
nuotolinio ugdymo koordinavimo.

Kultdrinés - sumazéjusios kultdros institucijy
tiesioginés veiklos galimybés ir jy prieinamu-
mas.

Visuomenés neatsparumas dezinformacijai, in-
fopandemijai, konspiracijos teorijoms.
Visuomenés sveikata ir psichologiné bei emo-
ciné gerové - suvaldyti antrosios pandemijos
banga komplikuota, Zmones kamuoja ,pande-
minis nuovargis”.

eeccccccccce e0c00cc00000c00000000000 eeccccccccce o

Grésmes

Svietimo organizavimo budai ateityje yra labai
neaiskus. Tai, koks bus masy kolektyvinis ir
sisteminis atsakas j Siuos pandemijos sukeltus
Svietimo sutrikimus, nulems, kaip jie paveiks
kiekvieno Zmogaus ir valstybés gyvenima.
Politines - isbalansuota sprendimy dél atsako j
pandemija priémimo sistema nulemta netvirtos
valdanciosios daugumos per pirmajj karanting
ir bandymy keisti pandemijos valdyma, politi-
kavimas per antrajj karanting bei politiniy ne-
sutarimy ir konkurencijos tarp skirtingy valdzios
lygmeny.

Socialinés - socialiai pazeidziamy Seimy skait-
meninio ugdymo atskirtis dides, didés skurdas,
smurtas artimoje aplinkoje. Bus juntamas ilga-
laikis istisos kartos mokymosi atsilikimas ir so-
cializacijos sumenkimas. Kils nauja emigracijos
banga.

$00000000000000000000000000000000000000000000000000006000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Politinés - galimybeé sukurti stiprig kriziy valdy-
mo, koordinavimo sistema, kuri veikty visuose
sektoriuose ir kurioje visi valdzios lygmenys tu-
réty aiskias funkcijas, dél jy nekovoty. Eksperty
ir visuomeneés dalyvavimas taip pat turi bati in-
tegruotas.

Socialinés - akivaizdids socialiniai poreikiai bei
atskirtis akivaizdziai parodeé, kad bdtina pla-
nuoti veiksmus, kuriais bus mazinama socialiai
pazeidZiamy Seimy skaitmeninio ugdymo at-
skirtis, teikiama parama skurstantiems, kokios
smurto artimoje aplinkoje mazinimo priemonés
batinos. llgalaikio istisos ,pandemijos kartos”
mokymosi atsilikimo ir socializacijos trakumo
mazinimas.

Ekonomines - sumazéjus darbo viety, imtis dar-
bo jégos ,parkavimo” Svietime - ugdant ben-
drasias ir naujas profesines kompetencijas, sti-
printi socializacija. Nemazinti Svietimui skirtos
BVP dalies.

Technologinés - toliau didés Svietimo skaitme-
nizavimo technologinis pasirengimas. Socialiniy
ir demografiniy grupiy skaitmeniné atskirtis gali
sumazéti, tai lems mazéjancius Svietimo priei-
namumo skirtumus kriziy metu.

Kultarinés - tolesnis kultaros sektoriaus veiklos
nuotolinio prieinamumo didinimas ir mokytojy
mokymas, ypac toks, kuris galéty bati naudoja-
mas nuotolinio psichosocialinio, kultdrinio-emo-
cinio ugdymo plétrai ir prisidety prie vaiky bei
Seimy aplinkos sociokultarinés bei emocinés ge-
roves.

Visuomenes atsparumas. Kol kas visuomenés
imlumas dezinformacijai, infopandemijai, konspi-
racijos teorijoms didelis. Siekiant didesnio visuo-
meneés atsparumo dezinformacijai ir infodemijai
batinos valstybés lygmens investicijos j kritinio
mastymo, medijy rastingumo ugdyma bei komu-
nikacija per Ziniasklaida, nuotolinius ir tiesioginius
mokymus.

Visuomenes sveikata ir psichiné bei emociné ge-
rove - valstybeé turéty labiau sistemiskai ir integra-
liai rapintis gyventojy, ypat vaiky, mokytojy bei
téevy fizine, psichikos sveikata ir emocine gerove.
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Ekonominés - darbo viety, gyventojy pajamy
mazéjimas, biudZeto nesurinkimas galimai su-

mazinsias Svietimui skirta BVP dalj.

Technologinés - toliau didés socialiniy ir demo-
grafiniy grupiy skaitmeniné atskirtis, lemsianti
didelius svietimo prieinamumo skirtumus. Svie-

timo skaitmenizavimas brangus.

Kultdrinés - sumazéjusios kultGros ir sporto
institucijy galimybés tiesiogiai teikti paslaugas
lems sumazéjusia visuomenés sanglauda, fizi-

ne, psichikos sveikata bei emocine gerove.

Visuomenés neatsparumas dezinformacijai, in-

fopandemijai, konspiracijos teorijoms didés.

Visuomenés sveikata ir psichine bei emociné
gerové - nepavykus suvaldyti antrosios pan-
demijos bangos padariniai bus prazatingi Zmo-
néms ir valstybei. Net greito suvaldymo ir ma-
sinés vakcinacijos atveju ilgam liks pandemijos
liekamieji reiSkiniai - Zmonés ilgai jaus ,pande-
minj nuovargj, sveikatos sutrikimus ir emocinj

nestabiluma, o vaikai - issilavinimo spragas.

1.9 pav. Svietimo politikos issukiy, kilusiy dél COVID-19 pandemijos, SSGG/PEST analizé

20000000000000000000000000000000000000000000000000009000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Tokio masto poveikis, kokj pasaulio $aliy $vietimo sistemos patyré per COVID-19 pan-
demija, gali pasikartoti dél kity pandemijy, technologiniy ar gamtiniy salygy, todél batina
iSanalizuoti $ios pandemijos pamokas $vietimo sistemai, Seimoms ir vaikams bei pertvarkyti
sistema taip, kad ji ateityje bty atsparesné ypatingy aplinkybiy ir kriziy is§ukiams.

Pandemijos metu tapo akivaizdu, kad Lietuvos $vietimui ikilo batinybé gerinti visy lyg-
meny Svietimo valdyma, mokytojy kompetencijy ugdyma, vaiky mokymosi spragy identi-
fikavimg ir intervencijas jy mazinimui, taip pat i§ esmés stiprinti mokytojy ir mokiniy nuo-
tolinio bendravimo, socialines, kultarines, medijy rastingumo kompetencijas bei psichinj ir
emocinj atsparuma.
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Nuotolinio vaiky ugdymo
pandemijos dél COVID-19
metu issukiy tyrimas
Lietuvoje: tyrimo imtis,
eiga, metodai

SIGITA @IRDZIJAUSKIENE, RIMA BREIDOKIENE, KESTUTIS DRAGUNEVICIUS, ROMA JUSIENE,
JOVITA ZEKAITE

2.1. Tyrimo eiga

Mokslinéje studijoje pristatomas tyrimas buvo jgyvendinamas pagal mokslininky gru-
pés projekta ,Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos dél COVID-19 metu: grésmés bei ga-
limybés ekosisteminiu poziariu” (Nr. S-COV-20-11). Projektas truko nuo 2020 m. birzelio iki
2020 m. gruodZio ménesio.

Siame tyrime buvo taikomas misriy metody tyrimas (angl. mixed methods research;
Creswell, 2008) - kai kokybiniai ir kiekybiniai duomenys renkami, analizuojami ir nagriné-
jami tame paciame tyrime, siekiant suprasti ta patj tyrimo objekta, o vieno tipo duome-
nys papildo ir pastiprina kito tipo duomenis. Siam tyrimui toks dizainas buvo tinkamiau-
sias dar ir todél, kad kiekybiniai ir kokybiniai duomenys buvo renkami atskirai bet kuria
eilés tvarka numatytais tyrimo laikotarpiais.

Tyrimas buvo atliekamas dviem etapais. Pirmasis etapas vykdo 2020 m. birzelio-liepos
meénesiais, antrasis - 2020 m. spalio-gruodzio meénesiais.

I etapo tyrimas. Kiekybiniai duomenys buvo renkami tik tévy, kuriy vaikai mokosi pries-
mokyklinése — 8 klasése, imties, apklausiant anksc¢iau projekto vykdytojy surinktas testiniy
ankstyvosios savireguliacijos bei $iuolaikiniy informaciniy technologijy ir mazy vaiky sveika-
tos tyrimy tévy imtis. Kartu duomenys buvo renkami ir i§ naujy tyrime dalyvavusiy tévy. Visi
tévai tyrime dalyvavo savanoriskai, pildé ankety ir Galiy ir sunkumy klausimyno internetines
versijas. Nuorodos buvo platinamos per elektroninius dienynus, socialinius tinklus, Mediavai-
kai Facebooko paskyra.

Kokybiniams duomenims surinkti buvo naudotas grupiy diskusijy (angl. focus group) me-
todas. Atskirose grupiy diskusijose dalyvavo mokytojai, administracijy atstovai, tévai ir vaikai
nuo 5 iki 8 klasés. Vykdydami 5-8 klasiy mokiniy grupiy diskusijas, tyréjai pastebéjo, kad
vaiky atsakymai yra lakoniski, jie nenoriai pasakoja apie savo nuotolinio mokymosi patirtis
prie kity bendraamziy, todél nuspresta atlikti individualius interviu. Vaiky ir tévy interviu
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vyko nuotoliniu badu. Mokytojy ir administracijos atstovy dalis grupiy diskusijy vyko nuoto-
liniu badu, o dalis tiesiogiai. Dél dalyvavimo tyrime buvo kreiptasi j mokykly administracijas,
prasoma informacija pasidalyti su mokyklos bendruomenés nariais. Su tyrime sutikusiais da-
lyvauti mokytojais ir tévais buvo susisiekta individualiai. Dél vaiky grupés diskusijai ar indivi-
dualiems interviu buvo kreipiamasi j tévus. Tik tévams sutikus ir perdavus informacija vaikui,
buvo susisiekiama su vaiku. Tévy, mokytojy ir administracijy atstovy grupiy diskusijos truko
nuo 2 iki 2,5 val., vaiky interviu - nuo 20 iki 50 minuciy. Visy grupiy diskusijas ir individua-
lius interviu atliko projekto vykdytojai.

II tyrimo etapas. Kiekybiniai tyrimo duomenys buvo renkami i$ tévy, 5-8 klasése besi-
mokanciy vaiky ir mokytojy. Visos respondenty grupés tyrime dalyvavo savanoriskai. Tévai,
vaikai ir mokytojai pildé jiems skirtas ankety internetines versijas. Nuorodos j tyrimo instru-
mentus buvo platinamos mokyklose per elektroninius dienynus, socialinius tinklus, Medi-
avaikai Facebooko paskyra, medicinos jstaigas. Vaiky klausimyny nuorodos buvo pateiktos
tévy anketoje. Todél tik tévai vaikams galéjo perduoti informacija apie vykdomg tyrima. Be
tévy zinios ir sutikimo vaikai negaléjo pildyti jiems skirtos anketos.

Kaip ir pirmajame tyrimo etape, kokybiniams duomenims surinkti buvo taikytas grupiy
diskusijy (angl. focus group) metodas. Atskirose grupiy diskusijose dalyvavo mokytojai, admi-
nistracijy atstovai ir tévai. Vaiky interviu vyko individualiai. Antrajame etape visi kokybiniai
duomenys buvo renkami nuotoliniu bidu. Dél dalyvavimo tyrime buvo kreiptasi j mokykly,
kurios nedalyvavo pirmojo etapo tyrime, administracijas, prasoma informacija pasidalyti su
mokyklos bendruomenés nariais. Su tyrime sutikusiais dalyvauti mokytojais ir tévais buvo
susisiekta individualiai ir suderintas laikas dél grupés diskusijy. Dél vaiky interviu buvo krei-
piamasi j tévus. Tik tévams sutikus ir perdavus informacija vaikui, buvo susisiekiama su vaiku.
Tévy, mokytojy ir administracijy atstovy grupiy diskusijos truko nuo 2 iki 2,5 val., vaiky -
nuo 15 iki 30 minuciy. Grupiy diskusijas atliko projekto vykdytojai, keliy vaiky interviu atliko
Vilniaus universiteto edukacinés ir vaiko psichologijos magistrantés.

2.2. Tyrimo dalyviai
2.2.1. Kiekybinio tyrimo dalyviai

I etapo kiekybiniame tyrime tévy apklausos bidu buvo surinkta informacija apie 320 vai-
ky, 18 jy 168 mergaités (52,5 proc.) ir 150 berniuky (46,9 proc.). Informacija pateiké 298 mo-
tinos (93,1 proc.), 11 tévy (3,4 proc.), 9 globéjai ir socialiniai darbuotojai (4,9 proc.). Vaiky
amzius nuo 6 iki 15 mety (M = 10,19, SD = 2,14). Sio etapo imtj sudaré 139 (43,4 proc.) tévai
i$ testiniy ankstyvosios savireguliacijos bei $iuolaikiniy informaciniy technologijy ir mazy
vaiky sveikatos tyrimy imties ir 181 (56,6 proc.) naujai atsakinéje tévai.

I etape buvo apklausti 1 303 tévai, i§ jy 1 201 mama (92,2 proc.), 89 téciai (6,8 proc.), 13
kity asmeny (1 proc.). Jie pateiké informacija apie vaikus nuo 5 iki 15 mety amziaus (M = 9,81,
SD = 2,26). I§ viso $ioje imtyje buvo 637 mergaités (48,9 proc.) ir 666 berniukai (51,1 proc.).
Priesmokyklinio ugdymo ir pradinése klasése mokési 368 mergaités (48,5 proc.) ir 390 ber-
niuky (51,5 proc.). Progimnazijos klasése mokési 269 mergaités (49,4 proc.) ir 276 berniukai
(50,6 proc.).
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Apklausoje dalyvavusiy tévy vaiky pasiskirstymas pagal klases pateikiamas 2.1 lenteléje.

2.1 lentelé. Apklausoje dalyvavusiy tévy vaiky pasiskirstymas pagal klases I ir Il tyrimo etapuose

44

. | etapas Il etapas
Klasé

n % n %
PrieSmokyklinio ugdymo 20 6,3 39 3,0
1 55 17,2 175 13,4
2 33 10,3 191 14,7
3 18 5,6 180 13,8
4 84 26,3 173 13,3
5 35 10,9 189 14,5
6 20 6,3 146 1,2
7 18 5,6 119 91
8 5 1,6 9 7,0
Nenurodyta 32 10,0
Priesmokyklines ir pradinés klasés® 210 65,7 758 58,2
5-8 klasés 78 24,4 545 1,8
I3 viso 320 100,0 1303 100,0

“toliau lentelese priesmokyklines ir pradinés klases bus vadinamos apibendrintai pradinémis klasemis

I ir IT etapuose kiekybinio tyrimo apklausose dalyvavusiy tévy vaiky pasiskirstymas pagal
mokyklos vietove pateikiamas 2.2 lenteléje. I$ I etapo apklausoje dalyvavusiy tévy vaiky 230
(88,1 proc.) mokési valstybinése ugdymo jstaigose ir 31 vaikas (11,9 proc.) — privaciose ug-
dymo jstaigose. I§ jy pradinése klasése besimokanciyjy: valstybinése ugdymo jstaigose — 153
(87,4 proc.), privaciose — 22 (12,6 proc.). I§ progimnazijos klasése besimokanciyjy: valsty-
binése ugdymo jstaigose — 77 (89,5 proc.), privaciose — 9 (10,5 proc.). I II etapo apklausoje
dalyvavusiy tévy vaiky 1 248 vaikai (95,8 proc.) mokési valstybinése ugdymo jstaigose ir 55
vaikai (4,2 proc.) - privaciose ugdymo jstaigose. I§ jy pradinése klasése besimokanciyjy: vals-
tybinése ugdymo jstaigose — 735 (97 proc.), privaciose — 23 (3 proc.). I§ progimnazijos klasése
besimokanciyjy: valstybinése ugdymo jstaigose — 513 (94,1 proc.), privaciose — 32 (5,9 proc.).

2.2 lentelé. Apklausoje dalyvavusiy tévy vaiky pasiskirstymas pagal mokyklos vietove I ir Il tyrimo etapuose

Pradinés klasés 5-8 klasés IS viso

| etapas Il etapas | etapas Il etapas | etapas Il etapas
Vietoveé n % n % n % n % n % n %
Didmiestis 65 63,7 409 540 34 472 353 64,8 99 569 762 58,5
CR::I?PaZ 1 18 122 161 1 153 8 160 22 126 209 16,0
Miestelis 13 12,7 158 20,8 9 12,5 81 14,9 22 12,61 239 18,3
Kaimas 13 12,7 69 91 18 25,0 24 4,4 31 17,8 93 VA
Nenurodyta 101 49,8 - - 14 16,3 - - 15 398 - -
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II etapo kiekybinio tyrimo tévy apklausoje 69 prieSmokyklinio ir pradinio mokyklinio
amziaus vaiky tévai nurodé, kad jy vaikai turi specialiyjy ugdymosi poreikiy (9,1 proc. visy
priesmokyklinio ir pradinio mokyklinio amziaus vaiky). Didzioji $iy vaiky dalis turi nedi-
deliy specialiyjy ugdymo poreikiy (5,6 proc. visy priesmokyklinio ir pradinio mokyklinio
amziaus vaiky). Tuo tarpu i§ 5-8 klasiy mokiniy tévy 43 nurodé, kad jy vaikas turi specialiyjy
ugdymosi poreikiy (7,9 proc. visy 5-8 klasiy mokiniy), i§ kuriy didzioji dalis turi nedidelius
specialiuosius ugdymo poreikius (4,2 proc. visy 5-8 klasiy mokiniy).

Informacija apie tévy issilavinimga, darbo vieta, $eimos gyvenimo salygas, mokymuisi rei-
kalingos jrangos turéjima, Seiminj statusg ir vaiky skaiciy Seimoje pateikiama 2.1 priedo len-
telése.

Mokytojy apklausa vyko II etapu. Joje buvo apklausti 257 mokytojai. I§ jy buvo 10 pries-
mokyklinio ugdymo pedagogy (3,9 proc.), 70 pradiniy klasiy pedagogy (27,2 proc.), 166 pa-
grindinio ugdymo pedagogai (64,6 proc.), 9 svietimo pagalbos specialistai (3,5 proc.) ir 2 ne-
formaliojo ugdymo pedagogai (0,8 proc.). Tolesnéje analizéje priesmokyklinio ugdymo peda-
gogy atsakymai bus analizuojami kartu su pradinio ugdymo pedagogy atsakymais. Pagrindi-
nio ugdymo pedagogy pasiskirstymas pagal mokomus dalykus pateikiamas 2.3 lenteléje.

2.3 lentelé. Pagrindinio ugdymo pedagogy pasiskirstymas pagal mokomus dalykus

Dalykas n %
Lietuviy kalba 29 1,3
UZsienio kalba 31 12,1
Matematika 37 14,4
Informatika 2 0,8
Gamtos mokslai (biologija, chemija, fizika, gamta ir Zmogus) 27 10,5
Istorija 1 4,3
Socialiniai mokslai (geografija, ekonomika) 7 2,7
Dorinis ugdymas (etika, tikyba) 8 31
Meninis ugdymas (dailé, muzika, teatras ir kt.) 19 74
Kano kultara M 4,3
Kita 75 29,2

245 mokytojai dirbo valstybinése ugdymo jstaigose (95,3 proc.), i§ jy pradinio ugdymo
pedagogy - 76 (95 proc.) ir 5-8 klasiy mokytojy — 160 (96,4 proc.). 12 mokytojy dirbo priva-
¢iose ugdymo jstaigose (4,7 proc.), i$ jy pradinio ugdymo pedagogy - 4 (5 proc.) ir 5-8 klasiy
mokytojy — 6 (3,6 proc.). Mokytojy pedagoginio darbo patirtis — nuo nepilny mety iki 21
ir daugiau mety - pasiskirstymas pagal pedagoginio darbo patirtj pateikiamas 2.4 lenteléje.
2.5 lenteléje pateikiama pradinio ir 5-8 klasiy pedagogy ugdymo jstaigy vieta.
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2.4 lentelé. Mokytojy pedagoginio darbo patirtis

Pradiniy klasiy 5-8 klasiy IS viso
n % n % n %
Iki vieneriy mety 2 2,5 2 1,2 4 1,6
1-5 metai 8 10,0 8 4,8 17 6,6
6-10 mety 1 13 7 4,2 10 39
11-15 mety 6 75 17 10,2 24 93
16-20 mety n 13,8 23 13,9 37 14,4
21 metai arba daugiau 52 65,0 109 65,7 165 64,2
IS viso 80 100,0 166 100,0 257 100,0
2.5 lentelé. Ugdymo jstaigy vieta
L . Pradiniy klasiy 5-8 klasiy IS viso
Ugdymo jstaigy vieta
n % n % n %
Didmiestyje 38 47,5 42 25,3 83 32,3
Rajono centre arba mieste 20 25,0 55 331 78 30,4
Miestelyje 10 12,5 44 26,5 58 22,6
Kaime 12 15,0 34 20,5 46 17,9

Tik 18 (10,7 proc.) dalyko mokytojy dirba su vienos klasés srauto (pvz., $esty klasiy) moki-
niais, kiti — dviejose ir daugiau klasiy srautuose. Kokiy klasiy mokinius moko tyrime dalyvave
mokytojai, pateikiama 2.6 lenteléje.

2.6 lentelé. Klasés, kuriose moko tyrime dalyvave mokytojai

n %
Priesmokykliné 18 70
Pirma 31 121
Antra 43 16,7
Trecia 48 18,7
Ketvirta 36 14,0
Penkta 119 46,3
Sesta 116 45,1
Septinta 121 471
Astunta 130 50,6
Aukstesnés klasés 72 28,0

Mokiniy apklausa vyko tik IT etape. I$ viso apklausti 5-8 klasése besimokantys 328 vaikai,
i$ ju 184 mergaités (56,1 proc.) ir 144 berniukai (43,9 proc.). Vaikai buvo nuo 10 iki 16 mety
amziaus (M = 12,43, SD = 1,24). Mokiniy pasiskirstymas pagal klases pateikiamas 2.7 lentelé-
je. 301 vaikas (91,8 proc.) mokeési valstybinése ugdymo jstaigose ir 27 (8,2 proc.) — privaciose.
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2.7 lentelé. Vaiky pasiskirstymas pagal klases

Klasé n %
5 91 27,7
6 67 20,4
7 VAl 21,6
8 99 30,2
IS viso 328 100,0

2.2.2. Kokybinio tyrimo dalyviai

Siekiant reprezentuoti jvairius Lietuvos regionus ir dalyviy patirtj, buvo organizuojamos
grupiy diskusijos su tyrimo dalyviais i$ skirtingy mokykly tipy (pradiniy ir progimnazijy) ir
vietoviy (miesty ir rajony). Ieskant tyrimo dalyviy buvo taikytas ,sniego gniaztés“ metodas,
kai, atlikus interviu su respondentais, jy buvo prasoma pasidalyti suinteresuoty ir paieskos
kriterijus atitinkanciy asmeny kontaktais. I viso kokybiniame tyrime dalyvavo 26 5-8 klasiy
mokiniai, 38 tévai, 33 mokytojai ir 16 administracijos atstovy. Tyrimo dalyviy aprasymas pa-

teikiamas 2.8 lenteléje.

2.8 lentelé. Kokybinio tyrimo dalyviy apraSymas

I etapas (birzelio - liepos ménesiai)

Il etapas (spalio - gruodzio ménesiai)

5-8 klasiy mokiniai: kaimo mokykla, grupiy di-
skusija, 4 dalyviai

5-8 klasiy mokiniai: rajono ir kaimo mokyklos, indi-
vidualGs interviu, 2 dalyviai

5-8 klasiy mokiniai: miesto mokykla, grupiy di-
skusija, 3 dalyviai

5-8 klasiy mokiniai: miesto mokyklos, individualas
interviu, 6 dalyviai

5-8 klasiy mokiniai: rajono ir kaimo mokyklos, indi-
vidual@s interviu, 4 dalyviai

Pradiniy klasiy mokiniy tévai: rajono ir kaimo
mokyklos, grupiy diskusija, 7 dalyviai

5-8 klasiy mokiniai: miesto mokyklos, individualas
interviu, 7 dalyviai

5-8 klasése besimokanciy mokiniy tévai: rajono ir
kaimo mokyklos, grupiy diskusija, 5 dalyviai

Pradiniy klasiy mokiniy tévai: miesto mokyklos,
grupiy diskusija, 8 dalyviai

5-8 klasése besimokanciy mokiniy tévai: miesto
mokyklos, grupiy diskusija, 6 dalyviai

Pradiniy klasiy mokiniy tévai: rajono ir kaimo
mokyklos, grupiy diskusija, 9 dalyviai

Pradiniy klasiy mokytojai: rajono ir kaimo mokyk-
los, grupiy diskusija, 4 dalyviai

5-8 klasése besimokanciy mokiniy tévai: rajono ir
kaimo mokyklos, grupiy diskusija, 3 dalyviai

Pradiniy klasiy mokytojai: miesto mokyklos, grupiy
diskusija, 4 dalyviai

Pradiniy klasiy mokytojai: miesto mokykly, grupiy
diskusija, 7 dalyviai

5-8 klasiy mokytojai: rajono ir kaimo mokyklos,
grupiy diskusija, 8 dalyviai

Mokykly administracijos atstovai: kaimo mokykla,
grupiy diskusija, 6 dalyviai

5-8 klasiy mokytojai: miesto mokyklos, grupiy di-
skusija, 10 dalyviy

Mokykly administracijos atstovai: kaimo mokykla,
grupiy diskusija, 3 dalyviai

Mokykly administracijos atstovai: miesto mokykla,
grupiy diskusija, 7 dalyviai

Kiekvienos respondenty grupés nariy kodai pateikiami 2.2 priede.
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2.3. Tyrimo instrumentai
2.3.1. Kiekybinio tyrimo kintamieji

I tyrimo etape tévai (globéjai) atsakeé j anketoje pateiktus klausimus ir pildé Galiy ir sun-
kumy klausimyno (SDQ) tévy versija (Goodman, 1997).

Anketa buvo vertinama:

« Vaiko sveikatos kintamieji (pvz., vaiky sveikatos problemos, sergamumas, somatiniai simp-
tomai, miegas ir uzmigimas, laikas prie ekrany, fizinis aktyvumas, vaiko emocinés savijau-
tos, elgesio, santykiy su tévais pokyciai karantino metu kovo — geguzés ménesiais);

« Vaiko mokymosi kintamieji (pvz., vaiko mokymosi pasiekimai, mokymuisi reikalin-
gos jrangos turéjimas, tévy pagalba vaikui mokantis, patyciy patirtis mokantis nuoto-
liniu biidu, noro mokytis, motyvacijos ir mokymosi rezultaty pokyciai karantino metu
kovo - geguzés ménesiais);

« Teévy distresas, $eimos gyvenimo jvykiy patyrimas, stresiniy jvykiy patyrimas, tévy
tarpusavio santykiai ir sutarimas dél vaiko prieziiros ir ugdymo;

« Tévy demografiniai kintamieji (i$silavinimas, darbinis uzimtumas, $eiminé padétis, vai-
ko gyvenimo salygos.

II tyrimo etape tévai (globéjai) vél atsakeé j anketoje pateiktus klausimus. Anketa buvo ver-
tinami tie patys kintamieji kaip ir I tyrimo etape, tik papildyta keliais naujais dél II tyrimo eta-
pe pasikeitusios pandeminés ir vaiky ugdymo situacijos. Siame etape anketas pildé pradinio
mokyklinio amziaus ir 5-8 klasése besimokancius vaikus auginantys tévai ir globéjai. Abiejy
grupiy respondentams buvo pateiktos vienodos anketos, i$skyrus klausimg apie mokymosi
pasiekimus. Pradiniy klasiy mokiniy tévams buvo i$vardyti dalykai, kuriuos mokiniai mokosi
pradinéje mokykloje, vyresniy vaiky tévams buvo i§vardyti tie dalykai, kuriuos vaikai mokosi
vyresnése klasése. Vaiko sveikatos kintamieji buvo papildyti kintamaisiais apie COVID-19
vaiko aplinkoje, emocinés savijautos, elgesio, santykiy su tévais, bendraamziais poky¢iais vai-
kams grjzus j mokyklas rudenj. Vaiko mokymosi kintamieji buvo papildyti klausimais apie
mokymosi situacijos pokycius grizus { mokyklas rudenj, pagalbg mokantis po karantino, tévy
pozitrj j nuotolinj ugdyma, mokyklos darbo organizavima rudenj, noro mokytis, motyvacijos
ir mokymosi rezultaty pokycius vaikams grizus { mokyklas rudenj. Tévy demografiniai kinta-
mieji buvo tokie patys kaip ir I etape.

Detalus pirmojo ir antrojo etapo tévy apklausos kintamyjy apradymas pateikiamas
2.3 priede.

Galiy ir sunkumy klausimynas — SDQ (Goodman, 1997). Sis klausimynas skirtas 4-17
mety vaiky socialumui, santykiams su bendraamziais, elgesio ir emocijy problemoms bei $iy
problemy poveikiui jvairioms vaiko gyvenimo sritims vertinti. Klausimynas turi vaiko, tévy ir
mokytojy versijas. Siame tyrime buvo naudota tévy versija. Klausimyne yra 25 teiginiai apie
teigiamas ir neigiamas vaiko savybes, i§ kuriy 10 savybiy suformuluotos kaip galios, o 15 -
kaip sunkumai. Teiginiai vertinami pasirenkant vieng i$ trijy galimy atsakymy: ,,Netiesa®, ,,I$
dalies tiesa“ ir ,,Tiesa® Visi teiginiai sudaro penkias skales — socialumo, hiperaktyvumo, emo-
ciniy simptomy, elgesio problemy ir problemy su bendraamziais. Sumuojant keturias pasku-
tinigsias skales gaunamas bendras sunkumy jvertis. SDQ klausimyno tévy versija pasizymi
geromis psichometrinémis charakteristikomis (Gintiliené ir kt., 2004).
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IT tyrimo etape mokytojai atsake j jiems skirtos anketos klausimus. Anketa buvo vertinama:

« Nuotolinio mokymo(si) poveikis skirtingy grupiy mokiniams: motyvacijai, emocinei
savijautai, dalyko Zinioms, formaliems pasiekimy jvertinimams;

o Ivairiy ugdymo metody efektyvumas (pvz., ,,Aiskinti dalyko medziagg jungiantis su
vienos klasés mokiniais, ,,Individualiai nuotoliniu badu konsultuoti mokinj“ ir pan.);

+ Nuotolinio ugdymo pranasumai ir trikumai (pvz., ,Galima derintis prie individualiy
mokinio poreikiy®, ,,Mokiniai i$moksta geriau planuoti savo laika®, ,,Sunku objektyviai
jvertinti mokiniy pasiekimus® ir pan.);

o Poziuris j nuotolinj ugdyma kaip vieng i§ ugdymo formuy;

+ Nuotolinio ugdymo organizavimo ypatumai (pvz., mokyklos veiksmy efektyvumas or-
ganizuojant ugdyma rudenj ir pavasarj, pavasarj vykusio nuotolinio ugdymo patiréiy
aptarimas, patycios nuotolinio ugdymo metu ir kt.);

» Mokytojy saviveiksmingumas mokant mokinius nuotoliniu badu (atskirai lyginant su
kitais mokytojais ir su jprastu mokymu);

« Mokytojy distresas per paskutinius du ménesius, nerimas dél COVID-19, mokytojy
sveikata;

« Aprasomoji informacija (ugdymo jstaigos tipas ir vieta, kurioje dirba mokytojas, pedagogi-
nio darbo patirtis, ugdomos klasés, mokomasis dalykas, ugdymo forma rudenj ir kt.).

Detalus mokytojy apklausos kintamyjy aprasymas pateikiamas 2.4 priede.

II tyrimo etape 11-14 mety mokiniai atsaké i jiems skirtos anketos klausimus. Anketa

buvo vertinama:

« Vaiko sveikatos kintamieji (pvz., laikas prie ekrany, fizinis aktyvumas, somatiniai simp-
tomai ir sergamumas Gminémis ligomis, miegas, emociné savijauta, elgesys, santykiai
su tévais pradéjus lankyti mokykla rudenj ir poky¢iai karantino metu kovo-geguzés
meénesiais);

« COVID-19 vaiko aplinkoje;

 Vaiko mokymosi kintamieji (pvz., mokymosi forma rudenj, ugdymo formos preferen-
cija, mokymosi pasiekimai, noras mokytis, motyvacija, mokymuisi reikalingos jrangos
turéjimas, tévy, bendraklasiy ir kity draugy pagalba mokantis, paty¢iy patirtis mokantis
nuotoliniu budu);

» Demografiniai kintamieji (kartu gyvenanciy asmeny skaicius, kartu gyvenanciy bro-
liy / sesery skaicius).

Detalus mokiniy apklausos kintamyjy aprasymas pateikiamas 2.5 priede.

2.3.2. Kokybinio tyrimo interviu

Kokybinio tyrimo duomenys buvo renkami dviem etapais (birzelio-liepos ir lapkri¢io-gruo-
dzio mén.) pusiau struktiiruotu interviu i§ mokykly administracijy atstovy, mokytojy (pradiniy
Klasiy ir 5-8 klasiy), tévy (auginanciy vaikus, besimokancius pradinése klasése ir 5-8 klasése) ir
vaiky (besimokanciy 5-8 klasése) grupiy bei individualiy vaiky interviu. Interviu schemos buvo
rengiamos pagal Braun & Clarke (2013), Girdzijauskiené (2006) rekomendacijas. Abiejy etapy ir
visy respondenty grupiy interviu schemos buvo panasios. Buvo isskirtos trys pagrindinés temos:
1) mokymosi sékmé; 2) fiziné vaiky sveikata ir saugumas, 3) vaiky psichikos sveikata. Sioms trims
temoms buvo suformuluoti atveriantys ir papildomi klausimai. Interviu pradedami pradiniu klau-
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simu (,,Prisiminkite bet kurig paprasta, eiline dieng, kai dél karantino pamokos vyko nuotoliniu
buadu. Papasakokite apie ja“ arba ,,Kaip vaikai mokosi §j rudenj®), kurio tiksli formuluoté buvo ko-
reguojama pagal respondenty grupe. Interviu pabaigoje buvo uzduodamas baigiamasis klausimas.
Tévy, mokytojy ir administracijy atstovy grupéms klausimas buvo formuluojamas taip pat: ,,Jeigu
jas butumeéte galéje priimti sprendimg (valstybés, mokyklos, klasés lygiu) dél vaiky mokymosi ka-
rantino laikotarpiu, kokj sprendima batuméte priéme?*. Vaikams baigiamojo klausimo formuluoté
buvo kiek kitokia: ,,Ka palinkétum ar patartum vaikui, kuris nesimoké nuotoliniu badu ir dabar
jam reikeéty taip mokytis®

Detalesnés I ir II etapo tévy, mokytojy, mokykly administracijos atstovy ir mokiniy inter-
viu schemos pateikiamos 2.6 — 2.9 prieduose.

Interviu metu schema buvo naudojamasi kaip nuorodomis, reaguojant j pasnekovy situa-
cija. Tac¢iau pagrindiniai klausimai buvo aptarti su visais respondentais. Interviu buvo jrasomi
diktofonu arba kompiuterinémis pokalbiy programomis. Sutikima jrasyti interviu daveé visi
respondentai. Vaiky interviu jrasyti sutikima daveé tévai (globéjai), pasirasydami informuota
sutikima dél vaiko dalyvavimo tyrime. Savo sutikima dalyvauti tyrime ZodzZiu patvirtino visi
nepilnameciai respondentai prie§ pradedant interviu.

2.4. Duomeny analizé
2.4.1. Kiekybiniy duomeny analizé

Kiekybinio tyrimo duomenys apdoroti ir statistidkai analizuoti SPSS 23.0 statistiniu pake-
tu. Minimalus reik§mingumo lygmuo, kuriuo patvirtinamos hipotezés, yra 0,05. Duomeny
analizei buvo pasirinkti apra§omosios statistikos metodai (aprasomi vidurkiai (standartiniai
nuokrypiai), dazniy skirstiniai), atlikta koreliaciné analizé (taikant Pearsono ir Spearmano ko-
reliacijos koeficientus), dviem grupéms lyginti buvo taikytas nepriklausomuyjy imciy Student
t kriterijus (kai analizuojami normaliai pasiskirste intervaliniai duomenys), Mann-Whitney U
(kai analizuojami intervaliniai ir ranginiai duomenys, nepasiskirste pagal normalyjj skirstinj)
ir ¥? (kai analizuojami kategoriniai kintamieji) kriterijai, trims ir daugiau grupéms palyginti -
vienfaktoriné dispersiné analiz¢ ANOVA (kai analizuojami normaliai pasiskirste intervaliniai
duomenys), Kruskal-Wallis (kai analizuojami intervaliniai ir ranginiai duomenys, nepasiskirs-
te pagal normalyjj skirstinj) ir x* (kai analizuojami kategoriniai kintamieji) kriterijai. Taip
pat buvo taikyta daugialypé tiesiné regresiné analizé (kai priklausomas kintamasis - interva-
linis), multinominaliné logistiné regresiné analizé (kai priklausomas kintamasis — kategori-
nis, turintis daugiau nei 2 reik§mes) bei binariné logistiné regresija (kai priklausomas kinta-
masis — kategorinis, turintis 2 reik§mes). Mokytojy pozitrio j nuotolinio ugdymo galimybes
faktoriams i$skirti naudota tiriamoji faktoriné analizé taikant Varimax sukinj. Nustatyta, kad
duomenys faktorinei analizei tinkami - KMO = 0,82, Bartleto sferiskumo kriterijaus patiki-
mumas p < 0,001, kintamieji taip pat néra multikolinearts - kiekvieno kintamojo koreliacijos
su likusiais kintamaisiais (Initial) yra maziau uz 0,7. Remiantis tévy ir vaiky atsakymais apie
vaiky funkcionavimg jvairiose srityse (vertinant jy emocing savijauta, elgesj, santykius su té-
vais, santykius su bendraamziais, mokymosi motyvacija ir mokymosi pasiekimus), visi vaikai
buvo suskirstyti j klasterius taikant klasterine analize. Klasterinei analizei pasirinktas nehie-
rarchinis klasterizavimo metodas - k vidurkiy (k-Means) metodas, cia k — klasteriy skaicius.



snuhys °

NUOTOLINIO VAIKY UGDYMO PANDEMIJOS DEL COVID-19 METU ISSUKIU TYRIMAS LIETUVOJE: TYRIMO IMTIS, EIGA, METODAI  * 51

Atlikome klasterinés analizés serijg nustatydami k = 2, k = 3, k = 4, k = 5. Galutinis klasteriy
skai¢ius buvo pasirinktas atsizvelgiant j klasterinés analizés rezultatus, i$skirty klasteriy im¢iy
dydj ir grupiy palyginimus bei jy teorinj prasminguma. Skaliy vidinis suderintumas nustaty-
tas remiantis Cronbacho a koeficientu.

2.4.2. Kokybiniy duomeny analizé

Kokybiné tyrimo strategija gali geriausiai atskleisti autentiska tiriamyjy patirtj. Tyrime
dalyvave mokytojai, administracijy atstovai dirba skirtingose Lietuvos mokyklose, mokiniai
mokosi miesto ir kaimo mokyklose, tévai augina skirtingo mokyklinio amziaus vaikus, besi-
mokancius skirtingose ugdymo jstaigose, todél galima manyti, kad jy patirtis gali buti apiben-
drinta ir platesnei mokytojy, administracijos atstovy, mokiniy, jy tévy populiacijai.

Kokybiniai duomenys analizuoti taikant indukcinés (patyrimo) teminés analizés metoda,
kuris leidzia i$plésti jau egzistuojancius teorinius poziirius, taip yra identifikuojamos, anali-
zuojamos ir atskleidziamos reiskinio prasminés temos (Braun, Clarke, 2013). Pagrindinis in-
dukcinés analizés tikslas — sutraukti jvairialype, plataus spektro neapdorotg tyrimo medziaga
i glaustas santraukas, atskleisti aiskius rysius tarp tyrimo tikslo ir gauty rezultaty (Zydzianaité,
Sabaliauskas, 2017).

Duomeny analizés Zingsniai:

1. Pirmuoju Zingsniu susipazjstama su surinktais duomenimis - interviu transkribuoti,
daug karty skaityti, i$skirtos raktinés sgvokos arba prasmés, kurias bty galima koncep-
tualizuoti arba interpretuoti.

2. Antruoju zingsniu kurti prasminiai kodai. Kodai buvo kurti naudojantis kokybine kom-
piuterine teksto analizés programa MAXQDA 2020. Reik$mingoms interviu dalims su-
kurti kodai: savijauta, patiko mokantis, mokymo ir mokymosi budai etc.

3. Trec¢iuoju zingsniu kodai sujungti j potencialias kategorijas ir i§ interviu iSrinkti
duomenys, iliustruojantys ir pagrindziantys tas kategorijas: vaikas (savijauta, asmeniné
darbotvarkeé etc.), Seima ir draugai (indélis j vaiko mokymosi procesa etc.), mokytojai
ir mokykla (mokymo buidai, komunikacija su mokiniais etc.) ir aplinka (techniniai i3-
sukiai, patycios etc.). Véliau kategorijos perzitrétos, ar jos yra tinkamos sujungtiems
kodams ir visiems duomenims bendrai.

4. Ketvirtuoju zingsniu kategorijos sujungtos j temas, jos aprasytos ir jvardytos.

5. Sudarius ai$ky ir vientisg pagrindiniy temy sarasa, atlikta duomeny analizé - tinka-
miausios interviu i$traukos atrinktos kiekvienai temai, atlikta galutiné jy analizé.

Zingsniai buvo atliekami nuosekliai, ta¢iau analizés metu buvo grjztama ir i pradinius
analizés Zingsnius. Duomeny analizés metu visi duomenys buvo nuasmeninti.

2.5. Tyrimo verteé ir ribotumai

Tyrimo patikimumas ir tikslumas buvo uztikrintas keliais badais:

1) Metodai. Taikytas misriy metody tyrimas (angl. mixed methods research; Creswell,
2008) - kai kokybiniai ir kiekybiniai duomenys renkami, analizuojami ir nagrinéja-
mi tame paciame tyrime, siekiant suprasti tg patj tyrimo objekta — nuotolinio ugdymo
issukius, kai dél COVID-19 pandemijos mokyklos peréjo prie nuotolinio ugdymo ir
nuotolinio ugdymo pasekmes vaiko ugdymui(si) ir fizinei bei psichikos sveikatai.
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2) Tyrimo schema. Tyrimas buvo atliekamas dviem etapais (pirmasis — 2020 m. birze-
lio-liepos ménesiais, antrasis — 2020 m. spalio—gruodzio ménesiais) su skirtingais tyri-
mo dalyviais. Tokia tyrimo schema leido visapusiskai istirti tyrimo objekta pasibaigus
nuotoliniam ugdymui pavasarj, kai tyrimo dalyviai galéjo jvertinti tiesiogiai nuotolinio
ugdymo isstkius bei pasekmes, ir rudenij, i§ perspektyvos, reflektuojant pavasarinio ka-
rantino ir nuotolinio ugdymo(si) metu sukaupty patirtj, ilgalaikes pasekmes bei prisi-
taikyma prie besikei¢ianc¢ios ugdymo(si) situacijos.

3) Tyrimo dalyviai. Ir kiekybiniame, ir kokybiniame tyrime to paties objekto analizei in-
formacija buvo renkama is skirtingy tyrimo dalyviy grupiy. Kiekybiniame tyrime buvo
trys informanty grupés — mokytojai, mokiniai nuo 5 iki 8 klasés, jy tévai. Kokybinio
tyrimo duomeny validumui uztikrinti buvo taikyta respondenty trianguliacija - apie
ta patj objekta grupiy diskusijose (angl. focus groups) ar individualiuose pokalbiuose
diskutavo mokiniai, mokytojai, tévai ir mokykly administracijos atstovai. Siekiant kuo
placiau reprezentuoti visg ugdant dalyvaujancia populiacija, grupiy diskusijose daly-
vavo: 5-8 klasiy mokiniai (dél menkesniy reflektavimo gebéjimy jaunesni mokiniai j
diskusijas ar interviu nebuvo kvie¢iami) i§ kaimo (miestelio) ir miesto mokykly; tévai i$
kaimo (miestelio) ir miesto mokykly ir auginantys pradinése arba 5-8 klasése besimo-
kancius vaikus; mokytojai i$ kaimo (miestelio) ir miesto mokykly ir dirbantys pradinése
arba 5-8 klasése; kaimo (miestelio) ir miesto mokykly administracijy atstovai.

4) Tyrimo instrumentai. Kiekybinio tyrimo visiems dalyviams buvo taikytos anketi-
nés apklausos. Vaiky psichikos sveikata buvo vertinama Galiy ir sunkumy klausi-
myno (Strengths and Difficulties Questionnaire, Goodman, 1997) tévy versija, kuri
standartizuota Lietuvoje ir jos patikimumas ir validumas yra geri (Gintiliené ir kt.,
2004). Vaiky somatiniai simptomai, tévy distresas buvo vertinami tyrimo autoriy
sukurtomis skalémis, kuriy vidinis suderintumas yra pakankamas, be to, $ios skalés jau
buvo validizuotos ankstesniuose tyrimuose. Kokybinio tyrimo duomenims surinkti tai-
kytas pusiau struktiiruotas interviu, kurio schema visiems tyrimo dalyviams buvo ana-
logiska, taciau pagal amziaus ir situacijos specifikg suformuluoti atitinkami klausimai.

Analizuojant duomenis ir vertinant gautus rezultatus, reikéty atsizvelgti j $io tyrimo ribo-
tumus. Dél nereprezentatyvios kiekybiniame tyrime dalyvavusiy tévy, mokytojy ir mokiniy
imties gauty rezultaty negalétume be islygy taikyti visiems Lietuvos mokiniams. Visi tyrimo
dalyviai savarankiskai priémé sprendimg dalyvauti tyrime, todél galime teigti, kad tai
motyvuoti tyrimo dalyviai. Mokytojy nurodyta darbovieté gana tolygiai pasiskirsté pagal jos
priklausomybe didmiescio, miesto, miestelio ar kaimo ugdymo jstaigai. Mokytojy proporci-
ja pagal darbo stazg taip pat neblogai reprezentuoja Lietuvos mokytojy situacija. Tuo tarpu
tévy imtis kur kas menkiau atspindi bendrg populiacija. Didziausig dalj sudaré tévai, kuriy
gyvenamoji vieta yra didmiestis ir jy vaikai lanko didmiesc¢io mokyklas. Be to, beveik 80 proc.
tévy pazyméjo turintys aukstajj iSsilavinima, gyvenantys pakankamai pasiturimai. Dalis vaiky
nuotolinio ugdymo metu neturéjo galimybés tinkamai mokytis dél jrangos tritkumo. Tuo tar-
pu misy imtyje tokiy mokiniy skai¢ius labai mazas (6,5 proc.).

Dél sparciai besikeic¢iancios epidemiologinés situacijos ir taikomy apribojimy tiek vaiky
psichikos ir fiziné sveikata toliau patiria poky¢ius, tiek ir netinkamai organizuojamas nuoto-
linis ugdymas didina mokymo(si) spragas ir menkina dalies mokiniy mokymosi motyvacija.
Sia studija tokiy poky¢iy dinamikos nustatyti negalime ir tam reikia tolesniy tyrimy.
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Vaiky fiziné ir psichikos
sveikata: 2020 mety
pavasaris ir ruduo

ROMA JUSIENE, ROTA PRANINSKIENE, VAIDOTAS URBONAS, EDITA BAUKIENE,
RIMA BREIDOKIENE

Vaiky sergamumas COVID-19 kur kas maiesnis nei suaugusiyjy: Svedijoje vaikai iki 10
mety amiZiaus sudare tik 0,5 proc., 0 10-19 mety 1,3 proc. visy atvejy. Ispanijoje 0,8 proc.
COVID-19 teigiamy asmeny buvo iki 18 mety (Tagarro, 2020). Sia liga vaikai dainiausiai
serga lengvai, fiksuojama tik pavieniy vaiky mirties atvejy (Kelvin et al., 2020). Vaikams
didesné problema ne COVID-19, bet su ja susije pokyciai visuomenéje. Paskelbus karanti-
na, uzsidaré mokyklos ir nutraukta neformaliojo ugdymo ir popamokiné veikla, pradétas
nuotolinis mokymas. Pasikeité Salies ir Zmoniy ekonominé ir socialiné padétis. Daugelis
imoniy pradéjo dirbti iS namy, neteko darbo, artimuyjy ar patys susirgo.

Karantinas yra veiksminga priemoné suvaldyti grésmingas infekcijas, taciau jo taiky-
mas sukelia daug ekonominiy, socialiniy ir medicininiy problemy. Didele jtaka turi apri-
bojimy lygis ir trukmé. Karantino metu ypa¢ nukencia vaikai: buvimas namuose sukelia
daugiau psichologinés Zalos, nei paties viruso sukelta fiziné liga. Mokykly uZdarymas,
negaléjimas zaisti lauke, socialiniy kontakty ribojimas, pasikeite mitybos ir miego jprociai
sutrikdo jprasta vaiko gyvenimo rezima bei svarbiy vaiko raidai poreikiy tenkinimg, o tai
gali sukelti rimty ilgalaikiy fizinés ir psichikos sveikatos sutrikimy. Neigiamas karantino
poveikis labiau pasireiskia vaikams i$ probleminiy $eimy (Ghosh et al., 2020). Jungtiniy
Tauty Organizacija pranesé, kad daugelis vaiky pandemijos metu patyré sunky psicholo-
ginj stresg, smurta Seimoje, prievarta, aplaiduma, iSnaudojima. Tyrimy duomenimis, nuo
2,39 proc. iki 22 proc. padaugeéjo vaiky, besiskundzianciy jvairiais somatiniais simptomais
(Liu et al., 2020; Tian et al., 2020).

Siame skyriuje mes siekéme pristatyti masy tyrimo pagrindinius rezultatus, atsklei-
dZiancius prieSmokyklinio ir 1-8 klasiy mokiniy fizinés ir psichikos sveikatos, somatiniy
simptomy, elgesio ir emociniy problemy buakle ir vaiky buvimo prie ekrany apimtis, taip
pat palyginti fizinés ir psichikos sveikatos bakle ir vaiky buvimo prie ekrany laika su anks-
tesniy tyrimy duomenimis; pagaliau analizuoti fizinés ir psichikos sveikatos pandemijos
deél COVID-19 metu veiksnius.
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3.1. Ekrany laikas

,DZiaugiameés mokykla jau vien dél to, kad prie kompiuterio maZiau sedéty...”

Ekrany laikas (angl. screen time) moksliniuose tyrimuose ir bendrinéje kalboje jprastai
apibréziamas kaip laikas, kurj vaikai ar suaugusieji praleidzia naudodamiesi jvairiais $iuolai-
kiniy informaciniy technologijy (IT) prietaisais, turin¢iais ekranus. Tie dazniausi $iuo metu
ir labiausiai naudojami prietaisai — televizorius, iSmanieji telefonai, plansetés, kompiuteriai,
neretai Zzaidimy konsolés ir pan. Siy mety ankstyva pavasarj prasidéjusj ir daugiau nei du
meénesius trukusj, o rudenj ir vél atnaujintg karanting dél COVID-19 pandemijos irgi teisétai
ir visomis prasmémis galime vadinti ekrany laiku. Ypac, kai kalbame apie vaikus ir batinybe
ugdyti juos nuotoliniu budu, taip pat riboti jy galimybes iSeiti i§ namy, bendrauti, dalyvauti
vykdant neformalyjj ugdymg ir pan.

Pandemijos dél COVID-19 ligos metu atlikti tyrimai kitose Salyse taip pat atskleidé labai
padidéjusj vaiky ekrany laika, ypa¢ ekrany laikas padidéjo mokyklinio amziaus vaiky imtyse
(Dunton, Do, Wang, 2020; Wiederhold, 2020). Kinijoje atlikta apklausa apie 2,5 tikstancio
vaiky nuo 6 iki 17 mety amziaus atskleidé, kad beveik ketvirtadalis vaiky vien laisvalaikiui ar
pramogoms biidavo daugiau nei dvi valandas per dieng. Tuo tarpu JAV tévy apklausa atsklei-
dé, kad pradinio ir pagrindinio ugdymo mokiniai prie ekrany mokymosi tikslais buvo pusan-
tros valandos per dieng, laisvalaikiui — net 8 valandas per dieng (Dunton, Do, Wang, 2020).
Ekrany laiko didéjima, lygindami su laikotarpiu iki karantino, nustaté ir Portugalijos (Pombo
et al., 2020), ir Ispanijos (Lopez-Bueno et al., 2020) mokslininkai.

Visy pirma svarbu atkreipti démesj, kad ekrany laikas ir jo poveikis vaiky fizinei ir psichi-
kos sveikatai pastargjj desimtmetj itin gausiai tiriamas mokslininky. Siy tyrimy aktualumg
skatino nuolat didéjantis jvairiy IT prietaisy prieinamumas, vis aktyvesnis jy naudojimas ug-
dant jvairaus amziaus, net labai mazus, vaikus. Lietuvoje pastaruosius keleta mety atliekami
tyrimai taip pat atskleidé, kad perteklinis ekrany naudojimas gali turéti neigiamg reikSme
mazy vaiky sveikatai (Jusiené ir kt., 2017; Jusiené ir kt., 2019; Praninskiené ir kt., 2019). Kita
vertus, tinkamas kai kuriy prietaisy (pvz., kompiuterio) naudojimas, nevir$ijant rekomen-
duojamo ekrany laiko ir ne anksciau kaip nuo penkeriy mety amziaus, gali turéti ir teigiama
reik§me vaiky vykdomosioms funkcijoms (Jusiené et al., 2020a).

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO), Amerikos pediatry asociacija (AAP), Amerikos psi-
chiatry asociacija (APA), taip pat daugybés kity $aliy (Australijos, Didziosios Britanijos, Pran-
cuizijos) akademinés ir sveikatos priezitiros specialisty bendruomenés skelbia rekomendaci-
jas dél ekrany laiko jvairioms amziaus grupéms, labiausiai akcentuodamos ekrany ribojima
maziems, ikimokyklinio amziaus vaikams. Vis délto, remiantis jvairiomis metaanalizémis ir
tyrimy apzvalgomis, rekomenduojama, kad laisvalaikiui skiriamas ekrany laikas mokyklinio
amziaus vaikams neturéty virsyti 2 valandy per dieng (Wiederhold, 2020).

IT prietaisy teikiama galimybé, ypac jtraukianti mokyklinio amziaus vaikus, yra internetas
(Grigutyté ir kt., 2018; Jusiené ir kt., 2020b; Pakalniskiené et al., 2020). Si veikla (naudojimasis
internetu) pastarajj deSimtmetj yra vis daznesné, ilgiau trunka ir kelia pagrijsta priklausomy-
bés nuo interneto naudojimo rizikg arba vadinamajj kompulsyvy interneto naudojima, kai
nukencia vaiko kasdiené veikla, miegas, o internetas vis dazniau naudojamas nusiraminti arba
atsitraukti nuo aplinkos (Jusiené ir kt., 2020b). Internetas taip pat teikia galimybe bendrauti ir
mokytis per nuotolj, kas itin svarbu pandemijos metu.
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Jau pavasario karantino metu nustatyta, kad labai padidéjo ekrany laikas visy vaiky am-
ziaus grupiy: i viso 6-9 mety vaikai prie ekrany per dieng buvo vidutiniskai kiek daugiau nei
4 valandas: ekrany trukmés ugdymo tikslais vidurkis 115 min. ir ekrany trukmés pramogoms
vidurkis 138 min. per dieng. 10-11 mety vaikai prie ekrany buvo vidutiniskai kiek daugiau
nei 6 val. per dieng: ekrany trukmeés ugdymo tikslais vidurkis 191 min. ir ekrany trukmés pra-
mogoms vidurkis 178 min. Ekranai buvo naudojami ne tik vaiky formaliajam bei neformalia-
jam ugdymui, taigi mokymosi ar bureliy tikslais, bet ir vaiky laisvalaikio uzimtumui, pramo-
goms (Zr. 3.1 pav. ir 3.2 pav.). Stai jprasting darbo dieng pavasario karantino metu pusé tyrime
dalyvavusiy ketvirtoky, jy tévy teigimu, prie ekrany budavo apie dvi valandas, o kiek daugiau
nei tre¢dalis — net 5-6 valandas. Papildomai, i$ viso kiek daugiau nei pusé ketvirtoky apie dvi
ir daugiau valandas prie ekrany jprastine darbo dieng biidavo pramogy tikslais. Laisvadieniais
kas penktas ketvirtokas vien laisvalaikio ir pramogy veikloms prie ekrany budavo 5-6 valan-
das ir daugiau (zr. 3.1 pav. ). Kiek maziau, taciau gerokai virijant iki tol rekomenduota nau-
dojimosi ekranais trukme, prie ekrany buvo ir priesmokykliniy klasiy ir pirmy-treciy klasiy
mokiniai (Zr. 3.2 pav.). Mokymosi tikslais daugiau nei pusé 6-9 mety amziaus vaiky jprasting

T | 44 | 44 | — T m—
MOKYMUISI MOKYMUISI PRAMOGOMS PRAMOGOMS
D.D. L.D. D.D. L.D.

M ki pusvalandzio 1-2val. m3-4val. 5-6 val.

3.1 pav. Ketvirtos klasés mokiniy (10 mety, N = 97) pasiskirstymas procentais pagal naudojimosi ekranais

trukme mokymuisi ir laisvalaikiui arba pramogoms darbo dienomis (D.D.) ir laisvadieniais (L.D.)

[ 64 | I [ 10,6 |

MOKYMUISI MOKYMUISI PRAMOGOMS PRAMOGOMS
D.D. L.D. D.D. L.D.
H |ki pusvalandzZio Apie 1val. m2-3val. 4-5 val.

3.2 pav. PrieSmokykliniy ir pirmy-treciy klasiy mokiniy (6-9 mety amziaus) pasiskirstymas procentais pagal
naudojimosi ekranais trukme mokymuisi ir laisvalaikiui arba pramogoms darbo dienomis (D.D.) ir laisvadie-
niais (L.D.)
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darbo dieng btadavo vidutinigkai 2-3 val., 0 17 proc. — net 4-5 val,, ta¢iau toks pats procentas
vaiky tokiomis pa¢iomis proporcijomis papildomai prie ekrany jprasting darbo diena badavo
pramogy tikslais.

Ne tik ekrany laiko padidéjima, bet ir kompulsyvy interneto naudojima, taip pat veiklas
prisijungus internete galéjome jvertinti, lygindami tokio paties amziaus grupes, dalyvavusias
misy ankstesniuose tyrimuose (2019 mety ruduo) su $io tyrimo dalyviais (2020 mety pava-
saris). Palygine visiskai tokio paties amziaus (vidurkis 10,4 mety) didmies¢iuose gyvenanciy
vaiky grupes (po 92 vaikus, i$ viso 184), suvienodintas ir pagal vaiky lytj ir tévy i$silavinima,
radome, kad vidutiné trukmé prie ekrany iki karantino ir karantino metu labai skyrési (Zr.
3.1 lentele). Taip pat skyrési ir kompulsyvaus interneto naudojimo jverciai, tai yra pavasario
karantino metu ketvirtoky probleminio interneto naudojimo rizika rodancios skalés jverciai
buvo reik§mingai didesni nei tokio paties amziaus vaiky prie$ pusmetj (zr. 3.1 lentele).

Pavasario karantino laikotarpiu, palyginti su 2019 mety rudeniu, ketvirtokai reik$mingai
daugiau internete ar prisijunge prie interneto atliko jvairiy veikly, i$skyrus muzikos klausy-
ma ir filmy ar serialy zitiréjima. Siy dviejy veikly daZzniai statistiskai reikimingai nesiskyré
(p > 0,1). Tuo tarpu gerokai dazniau ir intensyviau vaikai ne tik naudojosi internetu atlikdami
namy darby uzduotis, ieSkodami juos dominancios informacijos, dalydamiesi savo sukurto-
mis nuotraukomis, jrasais ar paveiksliukais, dalyvaudami socialiniuose tinkluose, siysdami
zinutes arba dalyvaudami vaizdo pokalbiuose (kas tiesiogiai susij¢ su nuotolinio ugdymo vei-
klomis, visi skirtumai reik§mingi, kai p < 0,001)), taciau ir reik§émingai dazniau narsé inter-
nete ieSkodami, kas kiek kainuoja (p < 0,001), zaidé vaizdo zaidimus prisijunge internete (p =
0,056) ir zitréjo vaizdo jrasus youtube ar kitose paskyrose (p < 0,05).

3.1 lentelé. Ketvirtoky ekrany trukmés ir kompulsyvaus interneto naudojimo jverciy vidurkiy 2019 mety
rudenj ir 2020 mety pavasarj palyginimas

Vidurkiai (M) . )
Stjudento ik-
2019 m. imtis 2020 m.im-  tkriterijus o <
(n = 95) tis (n = 92) me
\é!dutlng trukme prie ekrany (min.) darbo 143,05 406,30 16.57 <001
ienomis
\é!du.tlr)e trukmé prie ekrany (min.) laisva- 22737 276,20 963 009
ieniais
Vldutlne_tr_ukrrje prie ekrany (min.) bendrai 16714 369,13 1315 <007
per savaités dieng
Kompulsyvus interneto naudojimas (CIUS) 34,22 37,67 210 .037

Anksciau atlikti masy tyrimai (Jusiené et al., 2020b; Pakalnigkiené et al., 2020), taip pat
pastaryjy mety moksliniai tyrimai ir jy apzvalgos (pvz., Blinka et al., 2015; Gamito et al., 2016;
Minnikko et al., 2020) rodo, kad probleminio interneto rizika visada didéja ilgéjant ekrany
laikui, tac¢iau, kita vertus, rizikg labiausiai didina tam tikros veiklos prisijungus, batent vaiz-

......
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tinklais (Ciarrochi et al., 2016). Atlike duomeny regresine analize, $iame savo tyrime mes
taip pat nustatéme, kad karantino laikotarpiu ketvirtoky kompulsyvy interneto naudojima
reik§mingai prognozuoja (leidzia patikimai nuspéti) batent pramogoms ar laisvalaikiui, o ne
mokymuisi skirtas laikas. Jvairios vaikams netinkamos ar Zalingos informacijos ieskojimas ir
vaizdo Zaidimai labiausiai didino kompulsyvaus interneto naudojimo rizika (zr. 3.2 lentele).
Probleminis arba kompulsyvus interneto naudojimas, savo ruoztu, $iame, kaip ir daugelyje
musy ir kity $aliy tyrimy (Jusiené, Laurinaityté, Pakalniskiené, 2020; Kalmus et al., 2014; Pa-
kalnigkiené et al., 2020), reik§mingai susijes su vaiky elgesio ir emocijy problemomis, taigi
prastesne psichikos sveikata.

3.2 lentelé. Daugialypés regresinés analizés rezultatai prognozuojant kompulsyvy interneto naudojima
(CIUS) 2020 mety pavasario tyrimo dalyviy imtyje

Nepriklausomi kintamieji cus
B SE )
Vaiko lytis 15 2.24 .093
Vidutiné trukme prie ekrany ugdymui .02 .01 .821
Vidutiné trukmé prie ekrany pramogoms .33 .01 .002
Socialiniy tinkly naudojimas .05 75 .582
Internetiniai Zaidimai 19 .85 .053
Muzikos klausymasis internetu .09 .87 .345
Vaizdo jrasy ziaréjimas 15 1.21 150
Informacijos (netinkamos, draudziamos) ieskojimas .21 1.62 .015
Tevy issilavinimas 10 1.41 .244

Pastaba. R? = .49, F(9, 79) = 8.58, p = < .001

Ar ir kaip ekrany laikas keitési 2020 m. rudenj, kai rugséjo ir spalio mén. didzioji da-
lis masy tyrime dalyvavusiy pradinio mokyklinio amziaus vaiky mokési jprastu kontaktiniu
bidu, o pagrindinio mokyklinio amziaus vaikai - irgi kontaktiniu arba mi$riu badu? Matome
(3.3 pav. ir 3.3 lentelé), kad pradinio mokyklinio amziaus vaikai rudenj prie ekrany mokymo-
si tikslais buvo gerokai maziau nei penktokai-astuntokai. Ta¢iau pramogoms ekrany laiko,
taigi ir bendro ekrany laiko, vis tiek skiriama pernelyg daug. Daugiau nei pusé pradinuky
prie ekrany budavo 2-4 valandas ar daugiau. Net kas penktas vyresniy klasiy mokinys vien
laisvalaikio ar pramogy tikslais prie ekrany vidutiniskai buvo 5 val. ir daugiau kasdien (zr.
3.3 pav.). Vidutiniskai rudenj pradinukai prie ekrany biidavo 199 min. per diena (daugiau nei
tris valandas), o pagrindinio ugdymo mokiniai - 323,5 min., tai yra beveik penkias su puse
valandas per dieng (zr. 3.3 lentele). Svarbu pazyméti, kad Lietuvos higienos instituto duome-
nimis (2020), 2016 metais tik apie 20 proc. 5-9 klasiy mokiniy prie TV, kompiuterio ar kity
ekrany vidutiniskai leisdavo 4 val. ir daugiau per diena.

Ekrany laikas skyreési priklausomai nuo to, kaip rudenj buvo ugdomi vaikai: tik mokykloje,
misriai ar nuotoliniu badu. Mokantis nuotoliniu budu reik§mingai ilgéjo ne tik mokymuisi
skirta trukmé - nuo vidutiniskai 82 min. per dieng iki 171 min., kas yra tikétina ir supran-
tama, bet ir pramogoms skiriamas laikas — nuo vidutiniskai 142 min. per dieng iki 168 min.
(tiriant visg antrajame etape dalyvavusiyjy imtj).
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3.3 lentelé. Vidutiné mokiniy naudojimosi ekranais trukmé 2020 mety rudenj (rugséjj ir spalj)

Vidutinis ekrany laikas Pradinio mokyklinio 5-8 klasiy mokiniai Visi mokiniai
(trukmé min. per dieng) amiiaus vaikai
Mokymosi tikslais 70,13 148,62 102,95
Pramogoms ar laisvalaikiui 128,88 174,85 148,11
Bendra ekrany laiko trukme 199,01 323,47 251,07

74,3
43,5 43,1
23,5

35,1
PRADINUKY EL PRADINUKY EL VYRESNIY VYRESNIY VISY VAIKY EL VISY VAIKY EL
MOKYMUISI PRAMOGOMS MOKINIY EL MOKINIY EL MOKYMUISI PRAMOGOMS
MOKYMUISI PRAMOGOMS
o ki 2 val. 2-4 val. 5val. ir daugiau

3.3 pav. Pradinuky ir vyresniy mokiniy (5-8 klasiy) ir visy vaiky proporcijos (pasiskirstymas procentais) pagal
buvimo prie ekrany laika (EL)

Priminsime, kad antrajame tyrimo etape informacija apie vaiky sveikata, aplinka, moky-
masi, ekrany laika ir pan. teiké ne tik jy tévai, bet ir patys vaikai (11-14 mety). Todél buvo
svarbu palyginti, ar tévai ir vaikai panasiai vertina vaiky ekrany laika. Nors ankstesni tyrimai
rodé, kad nebttinai (Jusiené, Laurinaityté, Pakalniskiené, 2020), tac¢iau Siame misy tyrime
vaiky ir jy tévy nurodytas ekrany laikas itin gerai deréjo. Pritaike Stjudento t kriterijy pori-
néms imtims nustatéme, kad 5-8 klasiy mokiniy ir jy tévy nurodytos ekrany trukmés vidur-
kiai reik$émingai nesiskiria (ekrany trukmeé mokymuisi t (122) = 1,533; p = 0,128; ekrany tru-
kmé pramogoms t (122) = 0,305, p = 0,761), o tarpusavio sasajos labai reik§mingos ir didelés
(atitinkamai, r = 0,758 ir r = 0,605, kai p < 0,001).

Svarbu ir jdomu pazymeéti, kad mergaités, ypac jaunesnio mokyklinio amziaus, reik§min-
gai daugiau laiko negu berniukai buvo prie ekrany mokymosi tikslais. Matoma ir tendencija,
kad berniukai, ypac vyresnio mokyklinio amziaus, reik§mingai daugiau laiko negu mergaités
buvo prie ekrany pramogy tikslais. Bendra naudojimosi jvairiais ekranais trukmeé lyginant
mergaites ir berniukus nesiskyré. Atkreiptinas démesys ir j tai, kad $iame musy tyrime tévy
isilavinimas nesusijgs su vaiky buvimu prie ekrany nei mokymosi, nei laisvalaikio veikloms.
Kai kuriuose kity Saliy tyrimuose randama, kad mazas tévy issilavinimas yra perteklinio
ekrany laiko rizikos veiksnys, vis délto neretai tévy issilavinimo ir vaiky naudojimosi jvairiais
IT prietaisais rysys silpnas arba ir visai nereik§mingas, taip pat ir misy ankstesniuose tyri-
muose (Jusiené, Laurinaityté, Pakalnigkiene, 2020).
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Bendrai musy tyrimo duomenimis, Lietuvoje vaiky ekrany laikas padidéjo Zenkliai, ir, pa-
lyginti su ankstesniais maisy tyrimais, Lietuvoje atlieckamais epidemiologiniais tyrimais (Hi-
gienos institutas, 2020), ir su kity $aliy pateikiamais rezultatais. Pavyzdziui, JAV apklausos
rezultatai rodo, kad pavasario karantino metu 5-13 mety vaikai prie ekrany mokymosi tiks-
lais buvo vidutini$kai 90 min. per dieng (Dunton, Do, Wang, 2020). Kinijoje atliktas dide-
lis tyrimas parodé, kad pavasario karantino metu bendra vidutiné 6-17 mety amziaus vaiky
ekrany trukmeé per dieng buvo kiek daugiau nei 4 val. (Xiang, Zhang, Kuwahara, 2020). Tuo
tarpu musy tyrimo rezultatais, tokia ekrany trukmé buvo pradinuky imties, vyresniy vai-
ky - gerokai didesné (daugiau nei 6 val. per dieng). I$ viso misy tyrime dalyvave pradinio
mokyklinio amziaus vaikai pavasario karantino laikotarpiu praleido prie ekrany vidutiniskai
4 val. per dieng, o vyresni nei 10 mety vaikai - vidutiniskai 6 val. (ar kiek daugiau) per diena.
Tai sutampa ir su B. K. Wiederholdo (2020) pastebéjimais, kad pavasario karantino laikotar-
piu daugumos vaiky ekrany laikas padvigubéjo nuo vidutiniskai 3 val. per dieng iki 6 val. per
diena. Net rudenj, kai dauguma vaiky Lietuvoje éjo j mokyklas, vidutiné ekrany trukmé mo-
kymosi tikslais isliko net 102 min. (daugiau nei pusantros valandos), o bendra ekrany trukmé
per valanda buvo kiek ilgesné nei 3 valandos.

Nenuostabu, kad vienas i$ dazniausiai i$sakomy tévy rapesciy dél nuotolinio ugdymo ir
buvo susijes su ekrany laiku. Pradinio mokyklinio amziaus vaiky tévai (remiantis kokybinio
interviu duomenimis, taip pat tévy komentarais ir pastebéjimais kiekybinio tyrimo anketoje)
apskritai labiausiai buvo susirpine pertekliniu ekrany laiku. Dalis jy iki karantino ribojo
vaiky naudojimasi bet kokiais IT prietaisais. Ir jaunesniy, ir vyresniy mokiniy tévai nerimavo
dél vaiky suprastéjusios emocinés biisenos (irzlumo, nervingumo) ir elgesio, taip pat dél svei-
katos problemy (ypac regéjimo ir bendro nuovargio, nugaros skausmy), siedami tai su ilgu
naudojimusi ekranais. Ir pradinuky tévai, ir ypa¢ pagrindinio ugdymo mokiniy tévai itin
nuogastavo dél to, kad jie nesijauté galintys nei riboti, nei kontroliuoti vaiky ekrany laika. Tai-
gi kokybinio tyrimo metu perteklinis ekrany laikas buvo viena i§ svarbiausiy temy su $iomis
esminémis potemémis: 1) neigiamos pasekmeés vaiky psichikos sveikatai ir priklausomybeés
nuo IT rizika; 2) neigiamos pasekmés vaiky fizinei sveikatai; 3) negaléjimas kontroliuoti ar
riboti ekrany laiko.

3.4 lentelé. Kokybinio tyrimo (interviu su tévais) rezultatai

1. Perteklinis ekrany laikas:

JTikrai gera darbo dieng praleisdavo prie kompiuterio, nes badavo 3-4 tos online pamokos. | tarpus ba-
mane tikrai nelabai dZiugino. Nes tikrai ji pries tai tiek daug nepraleisdavo (...) Taip, reikdavo varyti nuo
ty ekrany, kad jau tu eik j lauka, pasivaiksciok, nebezaisk ... Man reikdavo jau varyti...”

,Pas mus tai tikrai padaugéjo (valandy prie kompiuterio), ir jei dukra anksciau iSvis beveik neZaisdavo
kompiuteriniy Zaidimy, tai dabar j ekranus, kaip ir sake, video daug jrasy buvo, video pamoky, EDUKOJE
paZiaréti vaizdelj, ten tg ar ang... Ir plius pas ja dar buvo solfedis, kuris reikia j zoomg prisijungti... vel
ekranas. Plius solfedzio uzduotys irgi ekranas...(...) Bet tikrai ten seSios-astuonios valandos, sakyciau,
dukrai. 0 sanui tai turbat desimt [valandy]. Tikrai jis nuo 9 ryto sedédavo iki 20 valandos, tikrai. Aisku,
jis ten ir Zaisdavo. Tikrai turédavome jj pakelti...”

2. Neigiamos pasekmés vaiky psichikos sveikatai ir priklausomybés rizika:

,Padidejo trauka prie IT prietaisy, o pasekmeés: nerimastingas, irzlus, piktas...”

,Nu, prasidejo priklausomybé nuo telefono, nes anksciau to neturéjom...”

,Karantino metu issivyste sunki priklausomybé nuo IT, iki Siol negrjzta j ritma, nutrako santykiai su ben-
draamZiais, nebesidomi sportu...”
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3. Neigiamos pasekmes vaiky fizinei sveikatai:

... 0 vVyresnéliui tai, sakyciau, nuovargis. Toks didesnis tikrai nuovargis. Gal kad to kompiuterinio pas jj
labai daug buvo. Tikrai labai daug turéjo internetu naudotis.”

,AS manau motyvacija krito su nuovargiu. Ir nuovargis, jisai atéjo palaipsniui, nes manau kad jis atéjo.
Batent tai nebuvo susije su, manau, su geru oru ar dar kazka, tai buvo susije su nuovargiu patiriamu
sédint prie kompiuterio.”

0 kaip bus toliau neaisku. Reikeés turbat akiniy stikliukus jau padvigubinti po sity karantiny ir nuoto-
liniy.”

4. Negaléjimas kontroliuoti ar riboti ekrany laiko:

,Sunku buvo atskirti laika mokslams ir pramogoms internetinéje erdvéje”.

,Bet mes badavom sutare, kad po dvi valandas j dieng prie kompiuterio. Dabar as jj pasodinu nuo ryto
astuoniy iki kol as grjztu. Ir jis man aiskina, kad jis mokesi. O ka jis daré? O kaip man patikrinti? Jam
nieks neleisdavo prie kompiuterio sédéti dieng. Tiktai man grjzus iS darbo buvo duodamas kompiuteris
ir tada gali pazaisti, bet ir tai, pasitikrindavom namy darbus. 0 dabar as... nei kaip ty namy darby pa-
tikrinti, nes per kazkur buvo gauta Cia uZduotis, per kazkur gauta Cia uZduotis.”

LAr lengva vaika kontroliuoti del IT naudojimo? Labai nelengva, kai pati visa diena dirbu sédédama prie
kompiuterio...”

Pirmojo etapo metu (iskart po pavasario karantino) nustatéme reik§mingas ekrany laiko
sasajas su vaiky sveikatos rodikliais (Zr. 3.5 lentele; detalios ekrany laiko ir somatiniy simp-
tomy ir emocinés savijautos koreliacijos pateikiamos 3 priedo 3.1 lenteléje). Bendras ekrany
laikas teigiamai susijes su didesniu vaiky elgesio ir emocijy sunkumy jverciu, taip pat matoma
tendencija, kad ilgesnis ekrany laikas susijes su didesniu somatiniy simptomy jverc¢iu. Nu-
statyta reik§minga mokymuisi skirto laiko ir vaiky somatiniy simptomy sasaja. Laisvalaikiui
ir pramogoms skirtas ekrany laikas susijes su elgesio ir emocijy sunkumais (Zr. 3.5 lentelg).
Kitaip tariant, nustatyta ilgesnio buvimo prie ekrany ugdymo tikslais ir tokiy simptomy kaip
galvos, pilvo, nugaros ir kt. skausmai sgsaja. O buvimas prie ekrany pramogoms ar laisvalai-
kiui susijes su prastesne emocine savijauta ir (arba) elgesio problemomis. Bendras ir atskirai
mokymuisi ar pramogoms skirtas laikas pavasario karantino metu reik§mingai susijes su ma-
zesne vaiky miego trukme.

3.5 lentelé. Pirmojo etapo dalyviy (2020 pavasaris) ekrany ir somatiniy simptomy, elgesio ir emocijy sunku-

my ir miego trukmés sasajos

Elgesio ir emocijy sun-  Somatiniai simptomai Miego trukmeé
kumai (suminis SDQ (suminis jvertis; (valandomis;
jvertis; n = 135) n = 318) n = 318)
Ekrany laikas mokymosi 0,109 0,164 -0,168™"
tikslais (min.)
Ekrany laikas pramogoms 0,196" 0,011 -0,178™"
(min.)
Bendras ekrany laikas 0,205" 0,1091 -0,2247%F

Pastaba. t - reiksminga tendencija, kai p < 0,1; * koreliacija reiksminga, kai p < 0,05; ** koreliacija reiksminga, kai p < 0,01; *** kore-
liacija reiksminga, kai p < 0,001.

Siuos kiekybinio tyrimo rezultatus papildé ir kokybinio tyrimo rezultatai, pagrindinés te-
mos, atsiskleidusios fokus grupése su tévais ir vaikais. Be minéty rpesciy, susijusiy su ekrany
laiko ribojimu, kontrole ir vaiky motyvavimu daugiau laiko uzsiimti kita veikla, tévai issake
daug susiripinimo dél nuovargio ir sveikatos problemy (zr. 3.4 lentele).
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Vaikai interviu metu kur kas rec¢iau minéjo ekrany laikg ar ilgg buvima prie jy. Tik kai ku-
rie i$saké susirtipinimg dél nuovargio ar sveikatos, ypac regos ($is rapestis buvo dazniausiai
i$sakomas ir interviu su tévais).

,Sunku buvo visg laika bati prie ekrany, dél to, manau, suprasteés rega...” (Mokiné, 13 mety)

,...dabar daZniau einu j lauka, su seima dabar daznai banu, ir Siaip maZiau prie kompiuterio banu
nes jau taip nu ta prasme kai jau nuotoliniu budu taip sédi sédi ir taip jau erzina, nu tipo jau galva
skauda biski, nu siaip taip jau didelio skirtumo nelabai yra, bet ta prasme, Cia vienintelés dalys <...>
ta prasme néra noro taip labai taip jau <...> kai as cia nuotoliniu badu tiesiog banu nuotoliniu badu
as tiesiog suprantu, kad as jau buvau prie kompiuterio ir man tiesiog jau biski nesinori, norisi kazka
kita paveikt, tai as einu j lauka” (8 klasé, berniukas, miestas)

Antrojo tyrimo etapo metu (rugséjj—spalj) nustatytos panasios ekrany laiko sasajos su vai-
ky fizinés ir psichikos sveikatos problemomis, ta¢iau silpnesnés (3.6 lentelé; detalios ekrany
laiko ir somatiniy simptomy ir emocinés savijautos koreliacijos pateikiamos 3 priede, zr. P3.1
lentele). Ta¢iau rudenj dauguma vaiky éjo j mokykla, todél ir mokymuisi skirtas laikas prie
ekrany buvo gerokai trumpesnis. Net jeigu vaikai buvo ugdomi misriai ar nuotoliniu badu,
rudenj mokymuisi skirtas ekrany laikas buvo labiau subalansuotas, o vaikai neperkrauti uz-
duotimis prie ekrany (tai atskleidé kiti $io tyrimo kiekybiniai ir kokybiniai duomenys, jy ana-
lizé pateikiama kituose skyriuose).

3.6 lentelé. Antrojo etapo dalyviy (2020 ruduo; n = 1303) ekrany ir somatiniy simptomy, emocinés savijautos
bei elgesio ir miego trukmés sasajos

Emociné savijauta ir Somatiniai simptomai Miego trukmeé
elgesys (vidurkis) (suminis jvertis) (valandomis)
Ekrany laikas mokymosi -0,042 0,086™" 0,172
tikslais (min.)
Ekrany laikas pramogoms -0,093%* 0,110%** 0,234%%*
(min.)
Bendras ekrany laikas -0,079° 0,116%** 0,256

Pastaba. T - reiksminga tendencija, kai p < 0,1; * koreliacija reiksminga, kai p < 0,05; ** koreliacija reiksminga, kai p < 0,07;
koreliacija reikminga, kai p < 0,001.

Detalesné ekrany laiko ir fizinés bei psichikos sveikatos analizé atskleidé, kad mokyklinio
amziaus vaikams skiriamas bendras ekrany laikas turéty bati 2-4 val. per dieng (ne ilgiau). 5
valandas ar daugiau valandy per dieng leidziantys prie ekrany mokiniai turi reikSmingai dau-
giau somatiniy simptomy (somatiniy problemy suminis jvertis, kai ekrany laikas iki 2 val. -
6,1; kai 2—4 val. - 6,3; kai 5 val. ir daugiau - 6,5; skirtumai reik§mingi, kai p < 0,01). 5 valandas
ir daugiau prie ekrany bananciy vaiky emociné savijauta, elgesys ir santykiai su bendraam-
Ziais prastesni, o ypac ekrany laikas susijes su vaiky noru mokytis ir mokymosi rezultatais (Zr.
3.4 pav.). Svarbu tai, kad grupés vaiky, kurie prie ekrany btana 2-4 val. (i$ viso), mokymosi
rezultatus tévai vertina reik§mingai prasciau, palyginti su vaikais, kurie prie ekrany bana iki
2 valandy. Labai panasiy rezultaty gauta ir analizuojant paciy vaiky (11-14 mety) nurodyto
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ekrany laiko ir emocinés savijautos, elgesio, santykiy su bendraamziais, noro mokytis, moky-
mosi rezultatais sgsajas.

ok ok

4,5

Emociné savijauta* Elgesys* Noras mokytis Mokymosi rezultatai**

ki 2 val. 2-4 val. 5 val. ir daugiau

3.4 pav. Vaiky emocinés savijautos, elgesio, noro mokytis ir mokymosi rezultaty vidurkiniai jverciai (tévy
apklausa, n =1303) pagal tai, kiek vidutiniskai laiko per dieng vaikas bana prie ekrany. Pastaba: * skirtumas

reiksmingas, kai p < 0,05; “* skirtumas reikdmingas, kai p < 0,01; *** skirtumas reik$mingas, kai p < 0,001.

Taigi, ir pavasario karantino metu, ir sugrjzus | mokyklas (ar tam tikrais atvejais vyk-
dant ugdyma nuotoliniu ar misriu badais), ilgesné ekrany trukmé susijusi su prastesne vaiky
emocine savijauta ir prastesne fizine sveikata. Nustatyta reik§mingy sasajy ir su vaiky miego
trukme ar apskritai miego problemomis, tai detaliau aptariama kituose poskyriuose.

3.2. Miegas pandemijos metu

,Iai as tai daugiau teigiamy dalyky matau is to... vaiky... ir savo pacios emocinés baklés. Tas page-
réjimas ta prasme, kad daugiau laiko namuose, maZiau bégimo, elementariai daugiau miego, nes
susitaupo miego vaZiavimui” (Pradinukés mama, gyvena rajone, vaikai mokosi mieste)

,Aam, nu buvo smagiausia tai, kad galéjau pagaliau issimiegot...” (8 klasé, berniukas, miestas)

Dar iki COVID-19 pandemijos buvo susiraipinta dél trumpéjancios miego trukmeés ir po-
veikio vaiky bei paaugliy fizinei ir psichikos sveikatai. Kol vaikai mazi ir tévai aktyviai daly-
vauja palaikydami jy dienotvarke, miego trukmé dazniausiai atitinka rekomenduojamas nor-
mas. Mokykliniame amziuje ir ypa¢ paauglystéje miego trukmé tampa nepakankama. 2014
metais Lietuvoje atlikus 13-18 mety paaugliy tyrimga atskleista, kad vidutiné miego trukmé
buvo 6,93 val. (+1,24). Tokio amziaus paaugliams vis dar rekomenduojama ne maziau kaip
9 valandy miego trukmé (Amerikos pediatry asociacija, American Academy of Pediratrics,
AAP). Minétame tyrime pakankama miego trukme pasizyméjo 8,3 proc. vaiky (Petronyté ir
kt., 2016). Panasus ilgalaikis moksleiviy miego jprociy ir trukmeés tyrimas atliktas JAV nuo
1991 iki 2012 mety irgi atskleidé, kad miego trukmeé per pastaruosius dvidesimt mety gerokai
sutrumpéjo (Keyes et al., 2015). Miego trumpéjimas siejamas su technologine revoliucija, kuri
padaré didziulj poveikj gyvenimo tempui (Cain et al., 2010), ir dél jos vis didéjanciu infor-
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maciniy technologijy naudojimu (Bathory, Tomopoulos, 2017; Hisler et al., 2020). Pastaryjy
mety tyrimuose randama, kad naudojimasis ekranais susij¢s su vélesne miego pradzia ir gali-
mai dél to sutrumpéjusia miego trukme (Martin, Porritt & Aromataris, 2018; Reid Chassiakos
et al., 2016).

Privalomas nuotolinis ugdymas daugumai vaiky suteiké galimybe ilgiau pamiegoti rytais.
Tai buvo vienas i$ dazniausiai tévy ir ypac¢ vaiky minimy dalyky, kuo nuotolinis ugdymas
»geras®. Beveik 15 proc. (49 i$§ 327) antrajame tyrimo etape dalyvavusiy vaiky j klausimg, ,,Kuo
patiko nuotolinis mokymas® atsake, kad nereikéjo anksti keltis j mokykla, kad galéjo mokytis
gulédami lovoje ir pan.:

,Nereikia eiti j mokykla blogu oru, galima keltis siek tiek veliau.”
,Galiu issimiegoti ir bati namie, maZiau streso.”
,Nereikejo anksti keltis ir vaZiuoti autobusu...”

Nepaisant to, kad vaikai galéjo ilgiau rytais miegoti, bendra vaiky miego trukmé karantino
laikotarpiu, remiantis masy kiekybinio tyrimo rezultatais ir palyginti su ankstesniy tyrimy
duomenimis, nepailgéjo, o kaip tik galimai sutrumpéjo. Taip atsitiko dél ilgesnio naktinéji-
mo, pakitusios miego tvarkos. Pavasario karantino metu, taip pat rudenj buvo matoma daug
miego problemuy, $estadalio vaiky uzmigimo trukmeé buvo per ilga (tai yra daugiau nei pusva-
landis; nustatyta, kad tokio amziaus vaiky uzmigimo trukmé turéty bati ne ilgesné kaip pusé
valandos). Prie $iy prastesniy miego kokybés rodikliy prisidéjo kiti miegui ir bendrai sveikatai
nepalankis veiksniai: fizinio aktyvumo stoka, per trumpai biinama gryname ore, perteklinis

Atvejo analizé 1.

| vaiky gydytoja neurologa kreipési 10 mety berniuko mama. Berniukas jautrus, ankstyvoje vaikystéje
turéjes isreikstas baimes: tamsai, vorams, pasilikti vienam, ir ilgai vienas nesugebédavo uzmigti. Nuo
pat pandemijos pradzios jauté baime susirgti, nes daznai klausinéjo apie liga, pats ieskojo informaci-
jos, jautriai reagavo j per televizija rodomus vaizdus i3 Italijos ir kity Saliy. Sunkiau uzmigdavo. Vasara
vél buvo aktyvus, skundy neissakeé ir apie liga nebeklausinéjo.

Prasidéjus antrai pandemijos bangai, jauciasi vél nerimastingas. Ryte jauciasi miequistas, nenoriai
kalba. Po mokyklos nori pailséti, nebenori lankyti nei sporto, nei meno bareliy, atideda ir namy darby
ruosima. Pats berniukas sako, kad jam depresija. Atéjus vakarui, nerimas stipréja, neranda sau vietos.
Nenoriai eina miegoti, neuzmiega dvi ir ilgiau valandy. Ryte sunkiai keliasi j mokykla. DZiaugiasi até-
jus savaitgaliui, nes gali ilgiau pamiegoti. Sekmadienio vakare vél sunkiau uzmiega.

Prasidéjus nuotoliniam mokymui, pamiega ilgiau, jauciasi laimingesnis. Taciau praleides prie ekrano
3-4 valandas atrodo labai pavarges ir iSsekes. Nenori iSeiti pasivaikscioti ar kitos fizinés veiklos, atsisa-
ko nuotoliniy futbolo treniruociy. Nori narsyti telefone ir ZiGreti televizoriy ir valgyti daugiau saldumy-
ny. Paskutiniu metu sunku susikaupti, dirglus, verksmingas, pradéjo skystis galvos ir kaklo skausmais.
Akivaizdu is klinikinés situacijos, kad karantino metu galéjo pailgéti miego trukmé, nes anksti ryte
nereikéjo vykti j mokykla. Taciau nesant dienos rezimo ir miego tvarkos, pandemijos metu uzmig-
davo veéliau. Tokia nepastovi miego tvarka, IT technologijy naudojimas prie$ miega nulemia ilgesnj
uZmigimga, sutrikdo miego eiga ir miego-budrumo ritmo pokycius dél melynos Sviesos slopinamojo
poveikio kankoreézinés liaukos hormono melatonino sintezei. Sutrikus miequi, vaikui isryskéjo emocijy
sunkumai, nerimas.
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ekrany naudojimas. Pandemijos metu padaugéjo besikreipianciy j gydytojus dél kompleksi-
niy sveikatos sutrikimy — nerimo sutrikimo, miego problemy, galvos ir kity kino skausmy.
Problemos kompleksiskumas aiskiausiai suprantamas analizuojant besikreipianciyjy istorijas,
atvejo analizes (zr. Atvejo analizé 1).

Trumpa miego trukmé gali turéti jtakos bendrai savijautai dienos metu, kognityvinéms
funkcijoms, atminciai ir, Zinoma, mokymosi rezultatams (Williamson et al., 2020; Nuutinen,
Ray & Roos, 2013) bei vaiky socialiniy kompetencijy raidai (Tomisaki et al, 2018). Kaip at-
skleidé ankstesnis Lietuvoje atliktas tyrimas (Petronyté ir kt., 2016), kone kas antram moki-
niui sunku pabusti rytais, o kas tre¢ias mokinys mokykloje jautési mieguistas. Viena i$ svar-
biausiy priezasciy - vaiky ,,naktinéjimas®, tai yra dazniausiai aktyvios veiklos vakarais prie
ekrany, naudojimasis internetu prie§ miega. Ekranus turinciy prietaisy skleidziamos $viesos
poveikis cirkadinei reguliacijai, miego fiziologijai ir budrumui pagrjstas moksliniais tyrimais,
atskleidzianciais, kad ekrany skleidziama $viesa gali paveikti ir natairaly vaiky miego cirkadi-
nj ritma (Brockmann et al., 2016; Hisler et al., 2020; Akacem, Wright & LeBourgeois, 2018).
Taigi, dél ilgesnio laiko, leidziamo prie ekrany vakare, atsiranda miego cirkadinio ritmo su-
trikimai, trumpéja bendroji miego trukme, daznesni prabudimai. Be to, veikiant dirbtiniam
ap$vietimui (tiek kambario ap$vietimui, tiek ekrany skleidziamai $viesai) vaikams pasireiskia
didesnis melatonino sekrecijos slopinimas, kadangi vaikai, skirtingai nei suaugusieji, turi di-
delius vyzdzius ir skaidrius akies lesius (Higuci, Nagafuchi, Lee, Harada, 2014). Vien tai, kad
vaiko kambaryje yra laikomi ekrang turintys IT prietaisai, lemia trumpesnj miega, ilgesne
uzmigimo trukme ir kitas miego problemas (Praninskiené ir kt., 2018). Uzsienyje atlikty tyri-
my duomenys taip pat patvirtina, kad vaikai, kurie kambariuose turi televizoriy, palyginti su
tais, kurie neturi, patiria didesniy miego sunkumy apskritai (Garrison, Liekweg & Christakis,
2011; Cain & Gadisar, 2010), o IT prietaiso su ekranu turéjimas vaiko kambaryje susijes su
nereguliariais miego jprociais, ypac vélesniu é¢jimu miegoti (Nuutinen et al., 2013). Miego su-
trikimai taip pat sietini ir su miego tvarkos ir miego rezimo trakumu (Bathory, Tomopolous,
2017; Mindel, Leichman, Lee, Williamson & Walters, 2017).

Vadovaujantis Amerikos pediatry asociacija (AAP), JAV nacionaliniu miego fondu ir
Amerikos miego medicinos akademija, $eSeriy - keturiolikos mety amziaus vaikams reko-
menduojama miego trukmeé turéty bati ne trumpesné kaip 8 valandos, o uzmigimo trukmeé -
ne ilgesné kaip pusé valandos. Misy tyrimo duomenimis, I tyrimo etape vaiky, kuriy miego
trukmé buvo mazesné nei rekomenduojama, buvo 15,3 proc., II tyrimo etape — 21 proc. Net
4 proc. visos tyrimo imties vaiky miego trukmeé buvo tik 7 valandos ar trumpesné. Pagaliau,
16 proc. vaiky I etape ir 15 proc. II etape pasizymeéjo itin ilga uzmigimo trukme (daugiau nei
pusé valandos). Palygine vaiky, kuriy miego trukmé atitinka rekomenduojama, su vaiky, ku-
riy miego trukmé per maza, duomenis radome, kad (Zr. taip pat 3 priedo P 3.5 lentelg):

« Beveik pusés trumpai mieganciy vaiky noras mokytis ir motyvacija pavasario karanti-
no metu pablogéjo ir apie tre¢dalio $iy trumpai mieganciy vaiky mokymosi rezultatai
pavasario karantino metu suprastéjo. Apie tre¢daliui $iy vaiky rudenj prasciau nei jy
bendraamziams sekési mokytis tokius pagrindinius dalykus kaip matematika ir lietuviy
kalba. Apie penktadalj $iy vaiky rudenj pasizyméjo prastais mokymosi rezultatais, o
kiek daugiau nei trec¢dalis jy pasiZyméjo prasta mokymosi motyvacija (grupiy skirsti-
niai, taikant Chi kvadrato kriterijy, reik§mingai skiriasi, kai p < 0,01).

« Beveik pusés trumpai mieganciy vaiky pavasario karantino metu emociné savijauta ir
elgesys pablogéjo, kitos pusés — nepasikeité, ir tik labai nedidelés dalies vaiky - pa-
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geréjo. Apie penktadalj $iy vaiky rudenj pasiZyméjo prasta arba labai prasta emocine
savijauta, prastais santykiais su tévais ir prastais mokymosi rezultatais, o kiek daugiau
nei trec¢dalis jy pasizyméjo prasta mokymosi motyvacija. Lyginant trumpai mieganciy
ir pakankamai miegan¢iy vaiky emocing savijauta, santykius ir mokymosi motyvacija
ir rezultatus, skirtumai reikSmingi, kai p < 0,01.

Apskritai mazesne miego trukme pasizymeéjo vyresni vaikai, be to, mazesné miego trukmeé
ir daugiau miego problemy buvo badinga mergaitéms (zr. 3.7 lentele).

3.7 lentelé. Miego kokybés rodikliai priklausomai nuo vaiko amiziaus ir lyties (Il tyrimo etapo duomenys,
tévy apklausa; N -1303)

Miego Uimigimo Miego
trukme trukmé problemos
Visa imtis M 9,10 20,60 1,40
5D 0,82 12,06 0,63
Vaiko lytis  Mergaités Vidurkiy 467,96 513,42 493,34
skirstiniai
Berniukai Vidurkiy 505,01 455,27 481,01
skirstiniai
P 0,03 0,00 0,41
VA 2,22 -3,60 -,83
U 109245,50 102514,00 115253,00
Amiziaus Pradinis mokyklinis Vidurkiy 508,76 484,90 481,35
grupé amiZius (6-10 mety) skirstiniai
Pagrindinis mokyklinis  Vidurkiy 413,38 478,75 506,12
amiZius (11-14 mety) skirstiniai
p 0,00 0,75 0,16
z -4,80 -,32 -1,40
U 67017,00 81015,00 79117,00

Miego trukmeé ir uzmigimo trukme - tik du i svarbiy miego kokybés rodikliy. Dar vienas
prastos miego kokybés rodiklis - miego problemos. Misy tyrimo duomenimis, dazniausiai
pasitaikiusios miego problemos yra $ios: nubudimai naktj (37 proc. vaiky), koSmary sapnavi-
mas (33 proc. vaiky), kalbéjimas per miegus (38 proc. vaiky; zr. 3 priedo P 3.2 lentele ). Labai
panasiy rezultaty gauta ir antrajame tyrimo etape: 65 proc. tévy teigé, kad vaikai neturi miego
problemy, 29 proc. nurodé, kad kartais vaikai turi miego problemy, o 6 proc. - daznai turi
miego problemy. Taigi tre¢dalis ar kiek daugiau mokyklinio amziaus (nuo 6 iki 14 mety) vaiky
turi tam tikry miego problemy, kurios daliai vaiky yra labai ryskios. Paciy vaiky (11-14 mety)
teigimu, miego problemy jie turintys netgi dazniau, nei tai mato tévai: tik 50,8 proc. vaiky
teigé neturintys miego problemy, trec¢dalis (34,3 proc.) - kartais, o net 14,9 proc. - daznai ar
labai daznai (kasnakt ar kelis kartus per naktj).

Miego sunkumai (turi ar neturi miego problemy) labai reik§mingai susije ir su vaiky ekra-
ny laiku, ir su jy somatiniais simptomais (zr. 3.8 lentelg). Svarbu ir tai, kad antrojo tyrimo
etapo metu (rudenj) miego problemy turintys vaikai, jy paciy teigimu, taip pat turéjo daugiau
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somatiniy simptomy, daugiau laiko leido prie ekrany, taip pat maziau noréjo eiti j mokykla

(zr. 3.9 lentele).

3.8 lentelé. Miego sunkumuy turin¢iy ir neturin¢iy vaiky somatiniy simptomy ir ekrany laiko palyginimas

(tévy apklausa; 11 tyrimo etapas)

Miego

1

sunkumai N M SD u P

Somatiniai simptomai Neturi 849 6,01 1,24 -11,62 0,00
Turi 454 6,94 1,59 120312,00

Ekrany laikas mokymuisi Neturi 849 99,37 97,03 1,75 0,08
Turi 454 109,66 101,31 181412,00

Ekrany laikas pramogoms Neturi 849 143,50 82,23 -2,53 0,01
Turi 454 156,73 86,10 176420,00

Bendras ekrany laikas Neturi 849 242,87 148,17 -2,57 0,01
Turi 454 266,39 157,78 176117,00

3.9 lentelé. Miego sunkumy turinciy ir neturinciy vaiky somatiniy simptomy, ekrany laiko ir noro eiti j moky-

kla palyginimas (5-8 klasiy mokiniy apklausa; Il tyrimo etapas)

sunr’:;(ilgr:ai N M SD lZJ P

Somatiniai simptomai Neturi 166 6,22 1,31 -6,30 0,00
Turi 161 7,47 1,99 8099,00

Ekrany laikas mokymuisi Neturi 166 157,59 109,93 -2,91 0,00
Turi 161 193,26 110,13 10879,50

Ekrany laikas pramogoms Neturi 166 184,10 98,23 2,50 0,01
Turi 161 211,92 98,48 11227,50

Bendras ekrany laikas Neturi 166 341,70 178,60 -3,37 0,00
Turi 161 405,17 176,46 10487,50

Noras eiti j mokykla po vasaros Neturi 166 3,19 1,39 -2,56 0,01
Turi 161 2,80 1,36 11225,50

Noras eiti j mokykla dabar Neturi 166 3,34 1,43 -2,65 0,01
Turi 161 2,91 1,50 11144,00

Tolesné antrojo etapo duomeny analizé parodé, kad miego sunkumy patyrusiy daugiau
buvo tarp ty, kurie turi sveikatos problemy (68 proc.) nei tarp ty, kurie neturi (47 proc.). Labai
svarbu, kad miego sunkumai reik§mingai susije su vaiky fizinio aktyvumo stoka (x* = 10,64;
p <0,001) ir mazesniu laiku gryname ore, lauke (x>=10,71; p < 0,001). Miego sunkumy paty-
rusiy daugiau buvo tarp ty, kurie buvo fiziskai aktyvas maziau nei 60 min. (56 proc.) nei tarp

ty, kurie buvo fizi$kai aktyvis ilgiau nei 60 min. (37 proc.). Taip pat miego sunkumy patyrusiy

daugiau buvo tarp ty, kurie buvo lauke maziau nei 60 min. (57 proc.) nei tarp ty, kurie buvo
lauke ilgiau nei 60 min. (38 proc.). Pagaliau, miego sunkumy turéjimas labai susijes su miego
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tvarkos nebuvimu (nepastoviu rezimu) ir su vaiky savijauta bei elgesio ir emociniy problemy
turéjimu (zr. 3 priedo P3.3 lentele ).

Kiek maziau nei pusei tyrime dalyvavusiy vaiky (I etape - 48 proc., II etape - 43 proc.)
pandemijos metu pavyko islaikyti pastovia miego tvarka. Atitinkamai, 47 proc. ir 54 proc.
tévy nurodé, kad vaiky miego tvarka (éjimo miegoti laikas ir trukmé) labai skyrési darbo
dienomis ir savaitgaliais. Dalis mokyklinio amziaus vaiky (I etape - 5 proc., II etape - 3 proc.)
apskritai neturéjo aiSkios miego tvarkos. Miego tvarka, antrojo etapo tyrimo rezultatais, la-
bai reik§mingai susijusi su prastesne vaiky emocine savijauta, elgesiu, santykiais, somatiniais
simptomais ir mokymusi, noru mokytis ir mokymosi rezultatais (Zr. 3 priedo P 3.4 lentele). Be
to, vaikai, kurie neturi pastovios tvarkos, ilgiau naudojasi ekranais: palyginti, miego tvarkos
neturintys vaikai prie ekrany buvo vidutini$kai dviem valandomis ilgiau (turinciyjy pastovig
miego tvarka ekrany laikas vidutinigkai 4,5 val., neturin¢iyjy - vidutiniskai 6,5 val.). Vaiky,
kurie neturéjo pastovios miego tvarkos, uzmigimo trukmeé ilgesné (net vidutiniskai 16 minu-
¢iy ilgesné nei turinciyjy pastovia miego tvarka), o miego trukmé trumpesné (daugiau nei
viena valanda; zr. 3 priedo P 3.5 lentele ).

Atvejo analizé 2.

10 mety 6 ménesiy mergaité konsultuojama vaiky gydytojos neurologés dél besikartojanciy vis la-
biau pastebimy atminties problemy, nuovargio, fizinio kravio netoleravimo, padidéjusio mieguistumo,
issiblaskymo ar demesio nesutelkimo, pilvo skausmy su pykinimu, regos astrumo pablogéjimo. Abu
téeveliai pastebéjo, kad mergaité sunkiau iSmoksta naujy dalyky, nors ir daznai pasikartoja. Uzmirsta.
Ta patj pastebi ir mokytojai. Lanko mokykla, gimnastika, kurioje labai pavargsta. Nesilaiko miego re-
Zimo. Naktinio miego trukmeé apie 7-8 valandas. Kartais miega piety miego 2-2,5 val. nuo 15 valandos,
gali uzmigti vaziuojant masina namo.

Dél miego reZzimo nebuvimo mergaités miego trukmeé per trumpa. Dienos metu yra padidéjes mie-
guistumas, nes uzmiega nejprastose situacijose, sutrikusi atmintis ir démesys. Tévams paaiskinus
dienos reZzimo batinuma, nataralios Sviesos svarba, rekomendavus naktinio miego trukme pailginti iki
9 valandy, susisiekus po keliy savaiciy, minéty skundy nebebuvo.

Taigi, musy atlikto kiekybinio tyrimo rezultatai rodo, kad ir pirmojo karantino (pavasa-
rj) metu, ir rudenj vaiky nepakankama miego trukmeé, per ilgas uzmigimo laikas ir miego
sunkumai, viena vertus, labiausiai susij¢ su vaiky emocine savijauta, mokymosi rezultatais ar
noru mokytis. Kita vertus, miego kokybé buvo labai susijusi su tokiais rizikos veiksniais, kaip
antai ilgesnis ekrany laikas ir elgesio ar emociniai sunkumai, o pastovi miego tvarka (rutinos
ar rezimo buvimas), fizinis aktyvumas ir buvimas lauke atsiskleidé kaip svarbtis apsauginiai
veiksniai. Iki tol atliktos koreliacinés pirmojo ir antrojo etapo duomeny analizés pagrindu
atrinkome ir j prognostines analizes jtraukéme reik§mingai susijusius veiksnius. Cia (ir ati-
tinkamose 3 priedo P 3.6 ir P 3.7 lentelése) pateikiame svarbiausius prognostinés analizés
rezultatus:

« Pirmojo etapo duomenimis, prognozuojant kumuliacing miego rizika (sudaryta i§ mie-
go trukmés, uzmigimo trukmés ir miego sunkumy kintamuyjy), $ig labiausiai leido nu-
spéti vaiky fizinis aktyvumas ir elgesio sunkumai, taciau drauge atsizvelgiant ir  bendra
ekrany laika, miego tvarka, emocinius sunkumus ir tévy distresg. Visi $ie nepriklausomi
kintamieji prognozuojant miego kokybe paaiskino net 35 proc. rezultaty sklaidos (zr.
3 priedo P 3.6 lentele ), o atsisakius nereik§mingy kintamuyjy ir palikus tik elgesio sun-
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kumy turéjimg ir fizinj aktyvuma, reik$mingai mazéjo determinacijos koeficientas ir
suprastéjo modelio charakteristikos (Nagelkere R? = 0,218; p = 0,109).

« Antrojo etapo duomenimis, logistinés regresinés analizés (prognozuojant vaiky pateki-
ma j miego sunkumy turinciyjy ir neturinciyjy grupes) rezultatai parodé, kad labiausiai
turésiant miego sunkumy leido numatyti miego tvarkos tritkumas, elgesio ir emocijy
problemy turéjimas ir fizinio aktyvumo trikumas (Zr. 3 priedo P 3.7 lentelg).

Apibendrinant tyrimo rezultatus apie vaiky miegg pandemijos metu, reikia pasakyti, kad

nors dauguma vaiky turéjo galimybe rytais ilgiau pamiegoti, tai nebutinai pagerino jy miego
kokybe. Norint islaikyti gera miego kokybe (kuri, savo ruoztu, svarbi ir sékmingai vaikams
veikti dienos metu), bttina islaikyti pastovy miego rezima, taip pat ripintis kitomis apskritai
vaiky sveikatai palankiomis salygomis, ypac aktyvia fizine veikla ir gera emocine busena.

3.3. Fiziné sveikata ir somatiniai simptomai

,0 pas mus galvos skausmai prasidéjo kaip tik. Labai, dvi savaites paskutines tai labai skaudejo gal-
va, paskui net pas gydytoja kreipemés. Bet atéjo atostogos ir praéjo...”

Niekada nesakydavo, kad jam galva skauda, o jisai dabar: 0 as jau noriu j mokykla, jau privargau,
man galva skauda” Va taip va.”

Dar iki pandemijos atliktuose tyrimuose jrodyta, kad naudojimasis ekranais lemia daznes-
nius jtampos galvos skausmus ir migreniniy skausmy patiméjima (Xavier et al., 2015). Didelés
apimties tyrimai Danijoje, Svedijoje, Islandijoje atskleidé ekrany laiko sgsaja su somatiniais
simptomais: galvos svaigimu ir skausmu, tremoru, pilvo skausmu (Torsheim et al., 2010; Taeh-
tinem et al., 2014). Galvos skausmo priezastys galimai susijusios ir su akiy nuovargiu, miego
trikumu, mazesniu fiziniu aktyvumu (Marques et al., 2015). Kaip Zinoma, pandemijos laiko-
tarpis kaip tik ir pasizymeéjo Siais galvos skausmus lemianciais veiksniais, pradedant ilgesniu
ekrany laiku, baigiant ribotu fiziniu aktyvumu.

Galvos skausmai buvo vienas i§ dazniausiy musy tirty im¢iy somatiniy skundy, ypac pava-
sario karantino metu. Daugiau nei pusé visy vaiky pirmojo tyrimo etapo metu ir kiek maziau
nei pusé visy vaiky (jy tévy teigimu) ir kiek daugiau nei pusé 11-14 mety amziaus vaiky, jy
paciy teigimu, bent kartais turéjo galvos skausmy. Atskirai, vyresniy vaiky (11-14 mety) tévai
irgi nurodé vaikus patiriant dazniau galvos skausmus (48 proc. kartais, o 7 proc. daznai, taigi
i§ viso 55 proc.) negu jaunesniy vaiky tévai (32 proc. kartais, 2 proc. daznai, i§ viso 34 proc.).
Iki COVID-19 pandemijos atliktos metaanalizés duomenimis, Europoje mokyklinio amziaus
vaikai galvos skausmu skundési nuo 8 proc. Danijoje iki 88 proc. Norvegijoje (Nieswand et
al., 2020). Kituose Zemynuose galvos skausmais mokyklinio amziaus vaikai skundési kiek re-
¢iau: 9,7 proc. Kinijoje, 24 proc. Jordanijoje, 25,5 proc. Indijoje, 29,1 proc. Koréjoje, 19,4 proc.
Kuveite (Yousef Al-Hashel et al., 2019). Iki karantino Lietuvoje atliktame didelés apimties
mokyklinio amziaus 11-15 mety paaugliy tyrime 45,2 proc. mergaiciy ir 36,7 proc. berniuky
skundési galvos skausmu. Juos vargino ne tik jtampos tipo galvos skausmai, bet ir 10 proc.
vaiky buvo diagnozuota migrena. Analizuodami priezastis autoriai pastebéjo galvos skaus-
my sasajas su Seimos sglygomis, Seimos struktiira, gyvenimo jvykiais. Galvos skausmai buvo
daznesni mergaitéms nei berniukams ir budingesni vyresniems paaugliams (Januskeviciené ir
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kt., 2011). Remiantis muisy tyrimo duomenimis ir jy palyginimu, galima teigti, kad pavasario
karantino laikotarpiu ir §j rudenj, 11-14 mety amziaus mokiniy ir jy tévy vertinimu, galvos
skausmai yra ryskesni, budingesni nei ankstesniuose panasiuose tyrimuose.

Detali duomeny analizé, lyginant vaikus, patiriancius galvos skausmus, ir jy nepatiriancius,
atskleidé, kad galvos skausmai dazniau btudingi aukstojo issilavinimo tévy vaikams (p < 0,05)
bei ilgiau binantiems prie ekrany (ir bendrai, ir ypa¢ mokymosi tikslais — galvos skausmus pa-
tiriantys vaikai vidutinigkai puse valandos ilgiau per dieng naudojasi ekranais; p < 0,001). Sie
vaikai taip pat yra maziau fiziskai aktyvis (x* = 8,214; p < 0,01) bei maziau btina gryname ore
(x*=10,998; p < 0,01). Galvos skausmus patiriantys vaikai ne tik pasizyméjo reik§mingai pras-
tesne emocine savijauta, santykiais su tévais ir bendraamziais, mazesniu noru mokytis tyrimo
metu (p < 0,001), bet, antrojo etapo tyrimo duomenimis, $iy vaiky emociné savijauta ir noras
mokytis buvo reik§mingai mazesni ir pavasario karantino metu (p < 0,05). Svarbu pazymeéti,
kad galvos skausmus patiriantys vaikai taip pat reikSmingai labiau nerimavo dél galimybés
susirgti COVID-19 (p < 0,001). Galvos skausmus patiriantys vaikai turi ir daugiau emociniy
sunkumy (x*> = 17,418; p < 0,001). Pagaliau, kaip ir ankstesniuose tyrimuose (Januskeviciené
ir kt., 2011), akivaizdi tendencija, kad galvos skausmai dazniau budingi mergaitéms (p = 0,07)
ir vyresniems mokiniams ne pradinukams (p < 0,001). Taigi vaiky patiriami galvos skausmai,
tikétina, rodo bendrg jy patiriama jtampa (ir dél mokymosi, ir dél bendros situacijos, pvz.,
galimybés uzsikrésti virusu), o nepalankios sveikatai aplinkybés (pvz., ekrany laikas, fizinio
aktyvumo ir buvimo lauke trakumas) ir galimai aukstajj i$silavinimg turinciy tévy didesni
lakesciai bei, atitinkamai, prastesni santykiai su jais yra papildomi rizikos veiksniai.

Pilvo skausmu jprastai skundziasi apie 0,3-19 proc. mokyklinio amziaus vaiky (Chita-
kara et al., 2005). Labai didelés metaanalizés duomenimis, ligotumas vaiky pilvo skausmu
nustatytas 13,5 proc. (nuo 1,6 proc. iki 41,2 proc.) ir buvo toks pat vaikams iki 12 mety ir
vyresniems (Korterink et al., 2015). Misy tyrimo duomenimis, 2020 m. pavasario karantino
metu pilvo skausmu skundési 45 proc. vaiky (40 proc. kartais ir 5 proc. daznai), o 2020 m.
rudenj 40 proc. (3 proc. daznai ir 37 proc. kartais), o tai yra daugiau nei anksc¢iau minéty tyri-
my duomenimis. Pasaulyje kol kas néra moksliniy tyrimy, kiek COVID-19 pandemija turéjo
jtakos vaiky pilvo skausmy daznumui, tac¢iau galima manyti, kad Sie somatiniai simptomai,
taip pat ir galvos skausmai, yra verti mokslininky démesio ir detalesnio tyrimo, aiSkinantis
apsauginius ir rizikos veiksnius.

Misy tyrimo metu vertinome vaiky virskinimo organy simptomy daznuma pavasario ir
rudens metu. Pykinimo, viduriavimo, viduriy uzkietéjimo simptomy daznumas (kartais ar
daznai) buvo panasus tiek pavasarj, tiek rudenj (atitinkamai 16 proc. ir 13 proc.; 17 proc.
ir 12 proc.; 19 proc. ir 15 proc.; zr. 3.10 lentele). Siy simptomy paplitimas nesiskyré nuo iki
COVID-19 pandemijos metu nustatyto daznumo (van den Berg et al., 2006).

Svarbu pazymeéti, kad apskritai vaiky (kaip ir suaugusiyjy) jvairiis somatiniai simptomai
daznai yra psichogeninés ar vadinamosios psichosomatinés kilmés, tai yra nulemti nerimo
ar nuotaikos sutrikimy. Kaip jprastai randama daugelyje tyrimy (pvz., Jusiené ir kt., 2019),
vaiky fiziné ir psichikos sveikata glaudziai susijusi. Dabartiniame mtisy tyrime, ir pirmajame,
ir antrajame tyrimo etape, vaiky elgesio ir emocijy problemy turéjimas reik§mingai susijes su
somatiniais simptomais: Spearmano koreliacijos koeficientas rho = 0,295 (p = 0,001) I tyrimo
etape ir rho = 0,200 (p < 0,001) II tyrimo etape remiantis tévy apklausa, ir rho = 0,319 (p <
0,001) remiantis paciy vaiky apklausa. Taip pat nustatytas reik§mingas emocinés savijautos ir
somatiniy simptomy rysys ir tévy, ir vaiky apklausos duomenimis antrajame tyrimo etape (Zr.
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3.10 lentelé. Somatiniy simptomy iSreikstumas (procentais) pirmajame ir antrajame tyrimo etapuose

| etapas Il etapas. Il etapas.
(balandis-gequié)  Tévy apklausa Vaiky apklausa
N - 320 N -1303 N - 327
Pykinimas Ne 84 86 81
Kartais 15 13 17
Daznai 1 1 2
Viduriy uzkietéjimas Ne 83 88 86
Kartais 14 10 13
Daznai 3 2 1
Viduriavimas Ne 81 85 83
Kartais 18 14 14
Daznai 1 1 3
Pilvo skausmai Ne 55 60 53
Kartais 40 37 43
Dainai 5 3 4
Galvos skausmai Ne 43 57 43
Kartais 42 39 44
Dainai 15 4 13
Kiti skausmai (augi- Ne 80 80 83
mo, NUgaros, nuovar- Kartais 14 15 il
gio ir pan.) Daznai 6 5 6

P 3.1 lentele). Pagaliau, somatiniy simptomy iSreikstumas labai susijes ir su prastesne miego
kokybe (zr. rezultatus ankstesniuose poskyryje) ir ilgesne ekrany trukme (ir tévy, ir ypac vai-
ky apklausos duomeny analizé parodé, kad bendras ekrany laikas reik§mingai susijgs su so-
matiniy simptomy buvimu, atitinkamai, r = 0,118 ir r = 0,178, kai p < 0,001). Svarbu pasakyti
ir tai, kad somatiniy simptomy ireik§tumas be islygy siejosi, koreliacinés analizés rezultatais,
su vaiky nerimavimu dél galimybés uzsikrésti virusu: tévy nuomone, vaiky nerimavimas su-
sijgs su somatiniais simptomais (rho = 0,163; p < 0,001), taciau, paciy vaiky nuomone, - ne
(rho =0,041; p > 0,05).

Taigi, viena vertus, fizinés sveikatos sutrikimus (pavyzdziui, Sirdies ir kraujagysliy sistemos
funkcinius sutrikimus) gali lemti padidéjes vaiky nerimas ar apskritai emocinés problemos.
Antra vertus, ir viena (somatiniai simptomai), ir kita (emociné savijauta) gali buti sukeliami
jtampos, fizinio aktyvumo trikumo, prasto miego, perteklinio ekrany laiko ir pan. Tai matyti
ir analizuojant kiekybinio tyrimo duomenis bei patvirtina ir pateikiama atvejo analizé (3).

Atvejo analizé 3.

14 mety mergaité atvyko konsultacijai dél protarpinio Sirdies ritmo padaznéjimo. Paauglé skundési,
kad keleta ménesiy dienos metu daznai jaucia sirdies plakima ir padainéja pulsas iki 98 karty per
minute. Tai dazniausiai jvyksta, kai ji namuose greitai uzlipa laiptais j antra auksta ar atlieka trumpa
fizinj veiksma (Soka, béga). Ryte gulint lovoje normalus pulso daznis - 68 kartai per minute. Pasku-
tinius 6 menesius, t. y. nuo 2020 m. 3 mén., t. y. karantino pradzios, daug laiko praleidZia namuose,
mazai juda, pablogéjo apetitas ir nuotaika, iSgyvena, kad negali susitikti su draugémis, lankyti mégs-
tamo Sokiy barelio. Iki karantino pradzios mergaité intensyviai sportavo - lanké Sokiy barelj, kuriame
fizinis kravis trukdavo 1,52 val. penkis kartus per savaite. Kravj toleravo gerai, buvo geros nuotaikos.
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Prasidéjus karantinui nustojo lankyti Sokius, pradéjo mokytis is namy. Fizinis krdvis menkas - apie 30
min. lengvo fizinio kravio per para. Nenoriai ir trumpai iSeina pasivaikscioti.

Iki Sio apsilankymo pas gydytoja mergaité buvo sveika, neturéjo rimty sveiktos sutrikimy. Seimos
anamnezéje taip pat néra tokiy sutrikimy. ApZitrint mergaités bendra buklé patenkinama. Karantino
laikotarpiu sumazéjo svoris 1 kg. Pulsas padaznéjes - 92°/min., arterinis kraujo spaudimas normalus -
105/55 mmHg. Sirdies tonai ir ritmas normalds, o uzrasyta elektrokardiograma be pakitimy. Sirdies
echoskopija normali. Kiti vidaus organai be pakitimy. Kraujo tyrimai be pakitimy. Neradus organiniy
sirdies ir kity organy pakitimy nustatyta, kad Sirdies plakimo jausma ir tachikardija sukélé ilgalaike
adekvataus fizinio kravio stoka. Patarta didinti fizinj kravj - kasdien 1-2 val. vidutinio ir didelio inten-

Remiantis miisy kokybinio tyrimo rezultatais, pasitaiké ir tokiy atvejy, kai psichosomati-
nio pobudzio skausmai privalomo nuotolinio ugdymo metu kaip tik i$nyko, fiziné sveikata
pageréjo. Tai tie atvejai, kai éjimas j mokykla kai kuriems vaikams (dazniau mergaitéms) kel-
davo daugiau jtampos dél nepageidaujamy socialiniy situacijy. Be to, §ie atvejai taip pat aki-
vaizdziai patvirtina fizinio aktyvumo, miego kokybés, buvimo gryname ore, apskritai tinkamo
poilsio ir veiklos suderinimo reik§me vaiky fizinei sveikatai.

... ki karantino, va vyresnioji, kuri dabar eis j penkta klase, turédavo daznai, man atrodo, visokiy
psichosomatiniy galvos ir pilvo skausmy, kurie, kaip sakiau, galbat daugiau pamiegojus ir pabuvus
daugiau namuose, ir praleidziant daugiau laiko kieme ir iSsimiegant, tai kaip tik fiziniai visi sitie ne-
galavimai baigési karantino metu.”

LIki tol buvo toks nuovargis didelis (nusijuokia)... nuo daugybeés logistikos. Pas mus specifika tokia,
kad vaikai lanko kaime mokykla, mieste muzikos mokykla ir popamokines visokias veiklas, tai ka-
rantinas, kaip tik jisai padéjo atsigauti po Sito, pristabde...”

Apskritai tyrimo pirmojo ir antrojo etapo metu nustatytas toks jvairiy sveikatos problemy
iSreik$tumas: beveik penktadalis vaiky turéjo regéjimo sutrikimy, apie 1 proc. klausos sutriki-
ma, penktadalis ar kiek maziau - alerginiy ligy, 5 proc. vaiky turéjo léting liga (Zr. 3.11 lente-
le). Svarbu atkreipti démesj, kad létiniy ligy turintys ir jy neturintys vaikai nei pirmuoju, nei
antruoju tyrimo etapu, jy tévy vertinimu, nesiskyré emocine savijauta, elgesiu, noru mokytis
ar mokymosi rezultatais. Taigi létiné liga, galima manyti, néra vaiky emocinés savijautos rizi-
kos veiksnys nuotolinio ugdymo dél pandemijos metu ar karantino laikotarpiu.

3.11 lentelé. Sveikatos problemos (turi, procentais)

I etapas (balandis-geguié) Il etapas (rugséjis-spalis)
N - 320 N -1303
Regeéjimo sutrikimai 21 % 17,6 %
Klausos sutrikimas 1 0,5
Alergijos, atopinis dermatitas 21 13
Létiné liga (epilepsija, CD ir pan.) 6,3 4,5

Kitos sveikatos problemos 14 7
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Tai, kad vaikas turi vienokiy ar kitokiy sveikatos problemy, nurodé kiek daugiau nei trec-
dalis pradinio ir pagrindinio ugdymo mokiniy tévy. Dazniausiai minima sveikatos problema,
kuri, tikétina, ypac¢ padaznéjo pandemijos laikotarpiu, — regéjimo sutrikimai (zr. 3.11 lente-
le). Masy apklausti gydytojai pirmojo karantino metu nurodé, kad daugiau vaiky ir paaugliy
kreipési dél akiy ligy (regéjimo pablogéjimo, akiy skausmo, akiy junginés uzdegimo). Padideé-
jusi ekrany laika ir tévai, ir patys vaikai, masy kokybinio tyrimo duomenimis, labiausiai siejo
su regéjimo pablogéjimu.

Viena i§ dazniausiy vaiky regéjimo sutrikimo priezas¢iy — trumparegysté. Jos paplitimas
didéja. Dazniausiai trumparegysté pasireiskia brendimo metu ir po jo, kai akis iSgyvena pa-
auglystés augimo faze. JAV ikimokyklinio amziaus vaiky trumparegystés paplitimas yra nuo
1 iki 5 proc., mokyklinio amziaus vaiky - 9 proc., o paaugliy — apie 30 proc. (Coats, Paysse,
2019). Panasus paplitimas ir Europoje: 3-5 proc. 10 mety amziaus ir 20 proc. 12-13 mety
(Rudnicka, Owen, Nightingale, et al. 2010). Lietuvoje higienos instituto duomenimis, 2019
metais uzregistruotas sergamumas vaiky trumparegyste buvo 86,6 i§ 1000 gyventojy (https://
stat.hi.lt/default.aspx?report_id=169), o tai sudaro iki 9 proc. populiacijos.

Trumparegystei atsirasti didele reik§me turi aplinka, ypac intensyvus mokymasis. Pande-
mijos metu akys patiria didesnj krivj, nes daug laiko zitirima i$ arti, tritksta natairalios Sviesos,
nes maziau buinama lauke. Laikas, praleistas lauke, sumazina trumparegystés atsiradimg ar
progresavimg (He et al., 2015).

Miisy tyrimo duomenimis, pavasarj 21,6 proc. vaiky turéjo regéjimo sutrikimy (13,5 proc. -
trumparegyste; 3,4 proc. - toliaregyste; 4,1 proc. — astigmatizma), o rudenj regéjimo sutriki-
my sumazéjo iki 17,3 proc. Sie skaiiai yra didesni nei Lietuvos higienos instituto Sveikatos in-
formacijos centro (2020) ar kity Saliy tyrimy duomenimis, todél galima teigti, kad karantinas
galéjo turéti reik§més trumparegystés paplitimui padidéti. Misy tyrimo duomenimis, rudenj
maziau vaiky turéjo regéjimo sutrikimy. Galima teigti, kad vasaros atostogy metu, kai suma-
z&jo intensyvus mokymasis ir vaikai praleidzia daugiau laiko lauke, pageréjo regéjimas. Tai
netiesiogiai patvirtina ir miisy tyrimo duomenys: regéjimo sutrikimy rudenj turintys vaikai
reik§mingai maziau laiko leido lauke (p = 0,05) ir buvo maziau fiziskai aktyvas (p < 0,05). Be
to, matoma tendencija, kad regéjimo sutrikimy turintys vaikai daugiau laiko buvo prie ekrany
mokymosi tikslais (p = 0,089).

Taigi, nuotolinio ugdymo metu akys patiria didesnj kravj, ilgesne laiko dalj Zitrint i$ arti,
dél nataralios §viesos trikumo, trumpesnio laiko lauke, kas lemia miopijos atsiradimg ir pro-
gresavimg. Miopijos prevencijai svarbus Svietimo ir Sveikatos apsaugos ministerijy bendra-
darbiavimas (Wong et al., 2020). ISanalizavus esamus klinikinius duomenis paaigkéjo ir tai,
kad akiy pazeidimas (konjunktyvitas, akiy skausmas ir akies judinamyjy raumeny paralyzius)
su kita somatine ar neurologine simptomatika ar be jos gali bati ir COVID-19 ligos pozymis
(Luis et al., 2020).

Misy tyrimo duomenimis, vaiky klausos sutrikimy nustatyta retai: 1 proc. pavasarj ir
0,5 proc. rudenj. Negausios literatiiros duomenimis, COVID-19 nedidina klausos sutrikimy
(https://www.healthyhearing.com/report/53127-Coronavirus-hearing-loss-tinnitus-covid).

Uminés infekcinés ligos dazniausios vaiky amziaus ligos. Tarp jy daZniausiai nustatomos
virusinés, reciau bakterinés kvépavimo organy ligos. Misy tyrimo duomenimis, Gminémis
ligomis (angina, iminés virsutiniy kvépavimo taky infekcijos, uzsiteses kosulys ir pan.) pava-
sarj sirgo 5,4 proc., o rudenj 18,5 proc. vaiky. Tai gerokai maZesnis sergamumas nei jprastai.
Lietuvos higienos instituto 2019 mety duomenimis, vien iminémis vir§utiniy kvépavimo taky
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infekcijomis sirgo 649,9 vaikai i§ 1000 gyventojy, o tai sudaro apie 65 proc. (https://stat.hi.lt/
default.aspx?report_id=169). COVID-19 pandemijos metu kontaktinio ugdymo ir mokymosi
apribojimas ir karantinas turéjo svarbig reik§me apsaugant vaikus nuo tminiy kvépavimo
taky infekcijy paplitimo.

Vaikai daznai serga ir jvairiomis odos, kvépavimo, vir§kinimo trakto ir sisteminémis aler-
ginémis ligomis. Musy tyrime klauséme apie jvairiy alerginiy ligy reiskimasi. Gauti rezultatai
skyrési atsizvelgiant | mety laika. Pavasario apklausos metu 21 proc., o rudenj 13 proc. vai-
ky sirgo alerginémis ligomis. Normalu, kad pavasarj, kai zydi daug augaly, buvo ir daugiau
serganciyjy alerginémis ligomis. Koks Lietuvos vaiky sergamumas alerginémis ligomis, tiksliy
duomeny néra. Remiantis Lietuvos higienos instituto (2020) duomenimis, alerginémis ligo-
mis (atopiniu dermatitu, bronchy astma, alerginiu rinitu) 2019 metais sirgo 127,1 vaikai i$
1000 gyventojy, o tai yra apie 12,7 proc. Sie duomenys leidzia daryti prielaidg, kad alerginémis
ligomis pandemijos metu nebuvo labiau sergama. Kitose $alyse nustatyta, kad pandemijos
metu mazéja sergamumas kvépavimo taky alerginémis ligomis, nes apsauginés kaukés sulaiko
dalj alergeny, be to, buvimas patalpoje taip pat mazina kvépavimo alergijos reiskimasi (Dayal,
Sinha, 2020; Pignatti et al., 2020). Moksliniy tyrimy duomenimis, vaikai, sergantys bronchy
astma, alerginiu rinokonjunktyvitu, COVID-19 serga taip pat (pagal ligos sunkuma ) kaip ir
sveiki vaikai (Ruano et al., 2020).

Dar viena labai svarbi su vaiky fizine sveikata susijusi aplinkybé - ypa¢ pandemijos laiko-
tarpiu — antsvoris ir nutukimas. Vaiky nutukimas dazniausiai vystosi dél per didelio suvar-
tojamo kalorijy kiekio ir nepakankamo fizinio aktyvumo. Misy tyrimo metu atsizvelgiant j
amziaus normas (Suchomlinov, 2011) vertintas vaiky kiino masés indeksas (KMI). Pirmojo
karantino metu - 2020 m. pavasarj — nutukusiy vaiky buvo 6,8 proc., o 2020 m. rudenj pa-
didéjo iki 8,8 proc. Vaiky KMI vidurkis pirmojo ir antrojo tyrimo etapy metu irgi skyrési:
atitinkamai, 17,15 ir 17,75, kai p < 0,01. Lietuvoje 2016 mety Higienos instituto duomenimis,
tik 5 proc. 7-17 mety amziaus vaiky buvo nutuke. (https://www.hi.It/index.php?mact=News,-
cntnt01,detail,0&cntnt0larticleid=1271&cntnt01returnid=503). Taigi jau pirmojo karantino
metu nutukusiy vaiky buvo daugiau nei ankstesniais metais ir $is skirtumas dar labiau padi-
déjo rudenj. Tokiy pat ar panasiy duomeny gauna ir kiti tyréjai. Apzvelgus daugelj tyrimy nu-
statyta, kad karantino metu 48,3 proc. vaiky ir suaugusiyjy padidéjo svoris (Di Renzo, 2020).

Misy tyrimo antrojo etapo duomenimis, visos tyrime dalyvavusiy mokiniy imties net
16,5 proc. vaiky turéjo antsvorj (zr. 3.12 lentele). Taigi i§ viso antsvorj arba nutukimg turéjo
beveik ketvirtadalis vaiky (23,8 proc.). Nutukimas badingesnis berniukams nei mergaitéms
ir vyresnio amziaus mokiniams (Zr. 3.12 lentele). Antsvorj ir nutukimg turéjo 28 proc. misy
tyrime dalyvavusiy 11-14 mety amziaus vaiky. Palyginti, 2018 metais atlikto 11-15 mety vai-
ky sveikatos stebésenos tyrimo duomenimis, Lietuvoje buvo 15,8 proc. antsvorj ar nutukimag
turin¢iy tokio amziaus vaiky (Oja, Slap$inskaité, Piks66t, Smigelskas, 2020). Beje, pastarojo
tyrimo duomenimis, per pastaruosius dvylika mety Lietuvoje ir kitose Baltijos Salyse antsvorj
turinc¢iy vaiky proporcija nuosekliai didéjo ir 2018 metais susilygino su Europos Sajungos
proporcija; berniukams Lietuvoje antsvoris biidingesnis nei mergaitéms (Oja et al., 2020).


https://www.hi.lt/index.php?mact=News,cntnt01,detail,0&cntnt01articleid=1271&cntnt01returnid=503
https://www.hi.lt/index.php?mact=News,cntnt01,detail,0&cntnt01articleid=1271&cntnt01returnid=503
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3.12 lentelé. Antsvorj ir nutukima turinciy vaiky proporcijos (skaic¢iumi ir procentais) antrojo tyrimo etapo metu

Merg. Bern.
g X

O 0,
Grupeée N o % % P
Bendra imtis:
) Néra 948 83,5 41,2 42,3 0,05 0,82
Antsvoris
Yra 187 16,5 8,3 8,2
. Néra 1135 91,2 45,2 46,1 3,33 0,07
Nutukimas
Yra 109 8,8 3,5 5,2
o ) Néra 948 76,2 37,6 38,6 0,68 0,40
Antsvoris ir nutukimas
Yra 296 23,8 11 12,7
Pradinukai:
) Néra 564 84,4 39,8 44,6 2,60 0,10
Antsvoris
Yra 104 15,6 8,7 6,9
) Néra 668 941 45,6 48,5 0,50 0,47
Nutukimas
Yra 42 5,9 2,5 3,4
o ) Néra 564 79,4 375 42,0 111 0,29
Antsvoris ir nutukimas
Yra 146 20,6 10,7 9,9
Pagrindinés mokyklos mokiniai
) Néra 384 82,2 43,3 39,0 2,32 1,27
Antsvoris
Yra 83 17,8 77 10,1
) Néra 467 87,5 44,6 42,9 3,46 0,06
Nutukimas
Yra 67 12,5 4,9 77
o ) Néra 384 71,9 37,8 341 5,48 0,02
Antsvoris ir nutukimas
Yra 150 28,1 1,6 16,5

Svoriui padidéti turéjo reik§més COVID-19 pandemijos ir ypa¢ karantino metu pa-
sikeitusi vaiky mityba. Italijoje jvertinta 41 nutukusio vaiko mityba, fizinis aktyvumas,
miegas, ekrany ziGréjimas iki karantino (2019 m. geguzés-liepos ménesiais) ir karantino
metu (2020 m. kovo-balandZio ménesiais). Nustatyta (Pietrobelli et al., 2020), kad ka-
rantino metu 1,15 + 1,56 (p < 0,001) padaugéjo valgymy skaicius ir pablogéjo suvalgo-
mo maisto kokybé: daugiau valgyta bulviy traskuciy, raudonos mésos, gerta saldziy géri-
my (p = 0,005). Panasiy rezultaty gauta ir kitame tyrime, nustatyta, kad karantino metu
> 12-86 mety amziaus italai dazniau valgé namuose paruostus saldumynus, géré karstus
gérimus, maziau valgé Zuvies nei iki COVID-19 pandemijos (Di Renzo et al., 2020).

Nutukimui padidéti turéjo reikSmés ir sumazéjes fizinis aktyvumas. Italy tyrimo duome-
nimis, karantino metu nutuke vaikai 2,30 + 4,60 (p = 0,003) valandomis per savaite maziau
sportavo ir per parg praleisdavo prie ekrany 4,85 + 2,40 valandomis daugiau (p < 0,001) nei
iki karantino (Pietrobelli et al., 2020). Vienas i$ netiesioginiy fizinio aktyvumo rodikliy yra
laikas, praleistas prie ekrany. Misy tyrimo duomenys atitinka italy tyrimo duomenis - nutu-
kimg turintys vaikai per parg prie ekrany praleisdavo vidutiniskai daugiau nei 1 val. ilgiau (Zr.
3.13 lentele). Papildoma duomeny analizé atskleidé, kad nutukimg turintys berniukai turéjo
tendencijg ilgiau buti prie ekrany nei mergaités, ypa¢ pramogoms ar laisvalaikiui. Antsvorj
arba nutukimg turintys vaikai taip pat buvo maziau fiziskai aktyvas (p < 0,05). Nutukimas,
misy tyrimo duomenimis, susijgs ir su mazesniu tévy issilavinimu (p < 0,05) ir su prastesne
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$eimos finansine padétimi (p < 0,01). Pagaliau, nutukima turintys vaikai statistiskai reik§min-
gai dazniau turéjo ir elgesio arba emocijy problemy (p < 0,01) ir mokymosi sunkumy (p <
0,01). Vadinasi, ekrany laikas ir fizinis aktyvumas yra nutukimo rizikos veiksniai, be to, labiau
pazeidziami $iuo atzvilgiu yra jau turintys elgesio ar mokymosi problemy ir mazesnio tévy
issilavinimo ir nepasiturinéiy $eimy vaikai.

3.13 lentelé. Nutukima turinciy ir neturinciy vaiky ekrany laiko palyginimas (Il tyrimo etapas)

Néra nutukimo Yra nutukimas Stjudento t
(n - 1135) (n-109) reikSmé
Ekrany laikas mokymuisi (min.) 100,94 (98,14) 138,21 (105,44) 3,761°%F
Ekrany laikas pramogoms (min.) 145,67 (83,85) 181,3 (81,95) 4,2457F
Bendras ekrany laikas (min.) 246,62 (151,14) 319,5 (152,73) 4,805"""

Pastaba: “** p < 0,001

Atvejo analizé 4.

12 mety berniukas atvyko ambulatorinei konsultacijai. Mama pastebéjo, kad per paskutinius keleta
menesiy (pradedant 2020 m. COVID-19 karantino pradzia) padidéjo vaiko pilvas. Seimoje yra buve
storosios Zarnos véZio atvejy, todél mama susirGpino, ar negali buti piktybinis navikas vaikui.
Berniukas nusiskundimy neturi. Valgo gerai. Per paskutinius 3-4 ménesius priaugo 8 kg svorio. Dél
karantino ir po jo atsiradusiy suvarzymy daug laiko praleidzia namuose prie ekrany ir mazai juda. Iki
karantino pradzios vaikas lanké jvairius sporto barelius, taciau, karantinui prasidéjus, labai sumazéjo
fizinis aktyvumas.

Apzitrint matomas padidéjes pilvas dél padidéjusio poodinio riebaly kiekio. Atlikus kraujo tyrimus ir
pilvo organy echoskopijg, patologijos nerasta. Nustatyta diagnozé - nutukimas. Mama nuraminta, kad
jokios onkologinés ligos néra. Paskirtas gydymas dieta ir paaiskinta, kad batina sumazinti sédéjimo
laika prie ekrany ir padidinti fizinj aktyvuma - kasdien 1-2 val. vidutinio ir didelio intensyvumo aero-
biniai ir anaerobiniai fiziniai pratimai.

Dél COVID-19 pandemijos vaikai ir paaugliai tapo maziau fiziskai aktyvs, séslesni, o ba-
tent nepalanki ilgalaiké kiino padétis bei maZzesnis fizinis aktyvumas ir turi neigiamy pasek-
miy jy sveikatai (Carson et al., 2016). Dél nepakankamo vaiky fizinio aktyvumo buvo susiri-
pinta Lietuvoje ir kitose Salyse dar iki pandemijos (pvz., Oja et al., 2020). Tyrimai atskleidé,
kad iki COVID-19 ligos protritkio mazdaug 80 proc. 11-17 mety vaiky ir jaunuoliy nevykdeé
fizinio aktyvumo rekomendacijy (Guthold et al., 2020). Jau pandemijos metu paskelbti tyri-
mai rodo, kad vaikai ir paaugliai tapo dar maziau fiziskai aktyvis (Xiang et al., 2020). Fizinis
aktyvumas gali pagerinti ne tik $irdies, kvépavimo ir raumeny, kauly bukle, suaktyvinti me-
dziagy apykaita, reguliuoti svorj ir daryti jtaka kognityvinéms funkcijoms, bet ir sumazinti
depresijos rizika (Piercy et al., 2018). Vidutinis fizinis aktyvumas gali bati naudingas imuninei
sistemai, nes sumazéja kvépavimo taky virusiniy infekcijy rizika (Halabchi et al., 2020).

Misy atliktas tyrimas atskleidé, kad tik 33 proc. mokiniy pirmojo etapo metu (pavasarj)
ir 39 proc. antrojo etapo metu (rudenj) buvo fiziskai aktyvis daugiau nei 60 min. per dieng
(o tai yra rekomenduojama norma, zr. Oja et al., 2020; WHO, 2010). Penktadalis vaiky, kaip
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rodo musy atlikta tévy apklausa antrojo etapo metu, fiziskai aktyvis buvo ne daugiau kaip
pusvaland]j arba apskritai nebuvo fiziskai aktyvis. Jau 2018 metais atlikto epidemiologinio
tyrimo duomenimis, fizi$kai aktyvis daugiau nei 60 min. per dieng buvo tik kiek maziau nei
penktadalis 11-15 mety vaiky, 20,4 proc. vaikiny ir 16,1 proc. merginy, panasiai tiek, kiek ir
kitose $alyse (Oja et al., 2020). 2016 mety duomenimis, tik apie 10 proc. 5-9 klasiy mokiniy
kasdien ne pamoky metu sportavo apie 60 min. ir ilgiau. O kitose Salyse pandemijos laikotar-
piu vaiky ir paaugliy fizinis aktyvumas sumazéjo dar drastiskiau. Pavyzdziui, Kanadoje atlik-
tas tyrimas rodo, kad tik 3,6 proc. 5-11 mety vaiky ir tik 2,6 proc. 12-17 mety paaugliy atitiko
rekomenduojamg 60 min. per dieng fizinio aktyvumo normg pandemijos metu (Moore et al,
2020). Kinijoje vidutiné fizinio aktyvumo trukmé nuo 540 min. per savaite (prie§ pandemija)
sumazéjo iki 105 min. per savaite pandemijos metu (Xiang, Zhang & Kuwahara, 2020). Taigi
Lietuvoje pandemijos laikotarpiu gana daug vaiky isliko pakankamai fiziskai aktyvas. Taciau
mazesnio fizinio aktyvumo vaikai turéjo ir daugiau sveikatos problemy bei patyré daugiau
kity sveikatai nepalankiy veiksniy.

Misy kiekybinio tyrimo duomenys atskleidé reik§mingg vaiky fizinio aktyvumo vaidmenj
vaiky miegui (zr. rezultatus ankstesniame poskyryje), taip pat fizinei sveikatai ir psichikos
sveikatai. Nenuostabu, kad mazesnis fizinis aktyvumas reik§mingai susijes ir su vaiky antsvo-
riu arba nutukimu (p < 0,05). Kokybinio tyrimo (fokus grupiy metu) tévai irgi siejo padidéjusj
ekrany laikg su kitomis sveikatai nepalankiomis aplinkybémis, ypac su sumazéjusiu vaiky fi-
ziniu aktyvumu (zr. 4.1 skyriy, Ekrany laikas: kokybinio tyrimo rezultatai). O fizinj aktyvuma
ir vaiky buvimg lauke vertino kaip svarbius sveikatai ir gerai savijautai veiksnius.

~Pamoky metu visg laika praleisdavo prie sity jrenginiy. O po pamoky jis bégdavo j kiemg, buvo labai
gera, kad jau gali nueiti nuo kompiuterio ir pasidziaugti lauke oru.” (Pradinuko mama)

,Masy irgi iseina pabégioti (...). Tai po moksly, maZdaug ten trecia kokia valanda, kai pamoky daug
neuzduota arba spéjo pasidaryti pries tai, tai jau tada tvarkosi ir padeda ir virtuvej, ir taip, ir lauke pa-
bana. Jau nuo astuoniy iki miego, tai (...) kompiutery kelias valandas (...) bana (...).” (Ketvirtoko tévai)

Kokybiniame tyrime dalyvave vaikai pastebéjo, kad pirmojo karantino metu (pavasarj)
apskritai buvo nevykdoma fizinio ugdymo (kano kultiiros) pamoky arba jos buvo vykdomos
tik formaliai, atsiunciant pratimy pavyzdziy, bet neskatinant sportuoti. Rudenj, jeigu ugdy-
mas buvo vykdomas nuotoliniu biidu, dalis mokykly taip pat nevykdé kino kultiiros pamoky,
jos imtos vykdyti tik pareikalavus tévams.

,Jos vyksta karta j savaite [kano kultdros pamokos], nu taip, aa, téveliai nubalsavo, kad baty, nors
mokykla planavo nedaryti.” (8 klasé, berniukas, miestas)

,Siaip pasiilgstu mokykloje stalo teniso, per pertraukas meégdavau varyt.” (8 klase, berniukas, miestas)

»Sakyciau, kad to tikriausiai labiausiai tiesiog nu, vis tiek truputj aktyvesnis gyvenimas badavo - da-
bar per karanting sédi, valgai ir mokaisi, ir viskas. Daugiau praktiskai nieko neveiki (...) anksciau su
dviraciu daug vaZiuodavau, tai per karanting - Cia trys keturi ménesiai ir daugiau - tai vis tiek truputj
ten susilpnéji.”

,Irlabai trako sporto uzsiemimy, karaté uzsiemimy, kurie vykdavo gyvai. Online mes neuzsieméme,
nors jos vyko. Bet nenoréjo vaikai dalyvauti online tose pamokose.” (Pradinuko mama)
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Manoma, kad dar vienas veiksnys, skatinantis nutukimo padidéjima, - mokykly bei jvairiy
popamokiniy bureliy uzdarymas (Rundle et al., 2020). Neformalusis ugdymas, jeigu tik buvo
vykdomas ir vaikai turéjo rudens laikotarpiu galimybe jame dalyvauti, arba jeigu buvo tesia-
mas nuotoliniu badu, misy tyrime taip pat atsiskleidé kaip svarbus apsauginis vaiky fizinés ir
psichikos sveikatos veiksnys. Rudenj (antrojo tyrimo etapo metu) vaikai, lanke neformaliojo
ugdymo uzsiémimus, maziau laiko praleido prie ekrany, turéjo maziau somatiniy simptomy,
apskritai jy savijauta, elgesj, taip pat norg mokytis ir mokymosi rezultatus tévai vertino kaip
geresnius (Zr. 3 priedo P 3.8 lentele). Panasiai ir vaiky vertinimu, tie, kurie lankeé barelius, savo
emocing savijautg, elgesj, nora mokytis ir mokymosi rezultatus vertino kaip geresnius, taip pat
nurodé reik§mingai maziau somatiniy simptomy ir trumpesnj ekrany laika (zr. 3 priedo P 3.9
lentele). Pavasario karantino metu dalyvavimas neformaliajame ugdyme susijes tik su bendru
ekrany laiku ir pramogoms skirtu ekrany laiku (Zr. 3 priedo P 3.10 lentele). Galimas dalykas,
kad pavasario karantino metu dar neisryskéjo neformaliojo ugdymo trikumo reik§mé vaiky
sveikatai ir savijautai.

Jdomu ir svarbu pazyméti, kad bendrai vaiky, dalyvaujanciy neformaliajame ugdyme,
skaicius ir pavasario karantino metu, ir rudenj buvo gerokai mazesnis nei panasiuose misy
tyrimuose 2018 ir 2019 metais. Palyginti, $§io misy tyrimo pirmojo etapo metu 21 proc. tévy
nurodé, kad vaikas nelanko bureliy (nedalyvauja neformaliajame ugdyme), antrojo etapo
metu — 24 proc. tévy ir 28 proc. paciy vaiky nurodé nelankantys bureliy. Tuo tarpu 2018 ir
2019 metais nelankanciy jokio burelio ar nedalyvaujanciy neformaliajame ugdyme buvo tik
6-8 proc. vaiky nuo 8 iki 11 mety amziaus. Taigi, pandemijos laikotarpiu vaiky dalyvavimas
neformaliajame ugdyme mazéjo, i§ esmés daugiausia dél apsunkinty galimybiy organizuo-
ti neformalyjj ugdyma, bet ir dél paciy vaiky nenoro dalyvauti bireliuose nuotoliniu badu.
Buatent neformaliojo ugdymo metu labiausiai yra patenkinami vaiky bendravimo, socialiniai
poreikiai. Pazymétina ir tai, kad dauguma mokykly privalomo nuotolinio ugdymo metu visai
nevykdé neformaliojo ugdymo. Labai svarbu tai, kad neformaliajame ugdyme, misy tyrimo
duomenimis, dazniau dalyvavo aukstesnio issilavinimo ir geresnés finansinés padéties Seimy
vaikai. Taigi mokykly organizuojamas neformalusis ugdymas, kuris bity prieinamas ir so-
cialinés rizikos vaikams, buty itin reikalingas ir veiksmingas geresnés sveikatos ir savijautos
pozitriu socialinés rizikos vaikams.

Apibendrinant vaiky fizinés sveikatos rezultatus, pandemijos laikotarpiu tik isryskéjo ar
pasitvirtino dauguma jau patvirtinty geros sveikatos veiksniy, kaip antai mazesnis séslumas ir
didesnis fizinis aktyvumas, ekrany laiko ribojimas, tinkama mityba, reguliarus miego rezimas
ir kt. Masy tyrimo rezultatai rodo, kad dél didesnio séslumo ir, tikétina, pasikeitusiy mitybos,
miego, kity kasdienio gyvenimo jprociy, taip pat dél didesnés jtampos matoma daugiau tokiy
vaiko sveikatos problemu, kaip antai antsvoris, regéjimo sutrikimai ir galvos skausmai. Svar-
bu atkreipti démesj, kad, pirma, misy tyrime vaiky sveikata buvo vertinama remiantis tévy
pateikiama informacija, kuri nebatinai yra tiksli ir gali nesutapti su objektyviais duomenimis,
gautais atliktus medicininj sveikatos i$tyrimg. Antra, dalis sveikatos (ir fizinés, ir psichikos)
problemy gali bati laikinos ir i$nykti taikant prevencines priemones ar stiprinant sveikatg, o
dalis sveikatos problemy gali pasireiksti laipsniskai ir iSrysketi tik per tam tikrg laika. Todél
batina nuolatiné ilgalaiké vaiky sveikatos stebésena, leisianti ne tik atskleisti pandemijos po-
veikio vaiky sveikatai masta, bet ir uztikrinti tikslingg ir laiku sveikatos sutrikimy prevencija.
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3.4. Emociné savijauta, elgesys ir santykiai

,Labai vaikas nervuotas pasidaré ir tiesiog nejmanoma...”
,AS daugiau jzvelgiau liadesj tokj, jis labai ilgéjosi mokyklos, jis labai noréjo bendravimo...”

Akivaizdus pandemijos dél COVID-19 suvarzymy ir karantino poveikis fizinei sveikatai,
bet ne maziau reik§minga neigiama jtaka ir psichikos sveikatai. Vaikai ir paaugliai tapo gana
pazeidziama grupe, nes pandemijos metu jvestas karantinas padidino socialinj atsiribojima,
judéjimo apribojimus ir tai lémé jy vienatvés jausmo atsiradima dél nepatenkinty socialiniy,
bendravimo poreikiy. Vienatvés jausmas trumpesnj ar ilgesnj laikg padidina rizikg vaikams ir
paaugliams atsirasti psichikos sveikatos sutrikimy — nerimui ir depresijai (Loades et al., 2020).
Sisteminéje analizéje, remiantis daugiausia Kinijos, keliomis Italijos ir kitomis JAV, Lenki-
jos, Turkijos publikacijomis (i$ viso 12 publikacijy), autoriai atskleidé COVID-19 pandemijos
neigiama poveikj vaiky ir paaugliy psichikos sveikatai (Loades et al., 2020). Depresijos papli-
timas pandemijos laikotarpiu vaiky ir paaugliy tyrimuose nurodomas skirtingas ir varijuoja
nuo 22,6 proc. iki 43,7 proc. (Zhou et al., 2020; Liu et al., 2020; Xie et al., 2020), o nerimo
nuo 18,9 proc. iki 37,4 proc. (Xie et al., 2020; Zhou et al., 2020). Didelio skirtumo tarp lyciy
autoriai nenurodo (Xie et al., 2020). Pandemijos laikotarpiu suintensyvéjes nerimas lémé ir
nerimo sutrikimy, pavyzdziui, obsesinio ir kompulsinio sutrikimo, atsiradimg (Seger et al,,
2020). Autizmo spektro sutrikimy turinciy vaiky grupéje apskritai labiau paplitusios elgesio
problemos, taciau pandemijos laikotarpiu jy ypac¢ padaugéjo (Colizzi et al., 2020).

Misy atlikto tyrimo duomenimis, net daugiau nei pusé pirmajame tyrimo etape (iSkart po
pavasario karantino) dalyvavusiy tévy nurodé, kad jy vaikas turi elgesio ar emocijy sunku-
my. Tik 46 proc. tévy teigé, kad vaikas neturi elgesio ar emocijy sunkumy, 39 proc. teigé, kad
nedideliy, o 15 proc. — kad tam tikry ar reik§mingy sunkumy. Antrojo etapo metu nustatytas
kiek mazesnis emocijy ir elgesio sunkumy lygis, tai yra turintys kokiy nors elgesio ar emo-
cijy sunkumy nurodé kiek maziau nei pusé 11-14 mety vaiky. Tre¢dalis 6-14 mety amziaus
vaiky tévy nurodé, kad vaikai turi sunkumy (beje, su vaiko amziumi sunkumy turinciy vaiky
daugéja; zr. 3.14 lentele). Beveik du trecdaliai tévy (68 proc.) ir kiek daugiau nei pusé vaiky
(58,5 proc.) teigé, kad neturi sunkumy; 23,5 proc. tévy ir 27,7 proc. vaiky nurodé turintys
nedideliy sunkumuy; 8,3 proc. tévy ir net 13,8 proc. vaiky teigé turintys tam tikry ar dideliy
sunkumuy.

3.14 lentelé. Pirmojo ir antrojo etapo vaiky proporcijos (procentais) pagal tai, ar turéjo elgesio ir emocijy

sunkumy
Ar turi elgesio ir emocijy sunkumy? Neturi Turi nedideliy Tu;irtdaiz]e::::m
% % %
| etapas tévy apklausa N = 137 46 39,4 14,6
Il etapas tévy apklausa (visi, N = 1303) 68,2 23,5 8,3
Il etapas tévy apklausa (pradinukai, N = 763) 71,7 21 71
Il etapas tévy apklausa (5-8 klasés mokiniai; N = 545) 63,5 26,8 97

Il etapas vaiky apklausa (N = 328) 58,5 277 13,8
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Pirmojo etapo apklausos metu i$ visy tévy, kuriy vaikai turi emocijy ar elgesio sunkumy,
tik 8 proc. nurodé, kad jy atsirado pavasario karantino laikotarpiu (12 proc. nurodé, kad maz-
daug prie§ pusmetj ar metus; likusieji 80 proc. — kad seniau nei prie§ metus). Ta¢iau antrojo
etapo apklausos metu net 20 proc. tévy nurodé, kad vaiky turimi elgesio ar emocijy sunkumai
atsirado pavasarj, o dar 2 proc. — kad vasara. 9,3 proc. tévy teigimu, elgesio ar emocijy sunku-
my atsirado rudenj, ir tik vos pusé tévy (49 proc.) nurodé, kad seniau nei pries metus. Taigi
$ie kiekybinio tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad tam tikrai daliai vaiky, turinciy elgesio ir
emocijy sunkumy, $iy atsirado pandemijos dél COVID-19 metu, tikétina, kaip jtampos dél
pokyc¢iy pandemijos metu pasekmé (Zr. pateikiama atvejo analize 5).

Palyging pries keleta mety atlikto epidemiologinio Lietuvos vaiky psichikos sveikatos ty-
rimo metu (Lesinskiene et al., 2018) ir pavasario karantino metu gautus Galiy ir sunkumy
klausimyno vidutinius jvercius, reik§mingy elgesio ar emocijy sunkumy skirtumy neradome
(zr.3.15 lentele), iSskyrus problemy su bendraamziais skalés jvercius, kurie greic¢iausiai atspin-
di pandemijos metu labiausiai iSreiksta vaiky nusiskundima socialiniy santykiy, bendravimo
su bendraamziais trikuma. Lietuvos epidemiologinio tyrimo duomenimis (Lesinskiené et al.,
2018), 13 proc. 7-16 mety amziaus vaiky turi elgesio ir emocijy sutrikimy. Si proporcija pa-
lyginama su misy imtimi: pirmojo etapo metu turintys vidutiniy ar labai dideliy elgesio ir
emocijy sunkumy (kas rodyty sutrikimy rizika) nurodé beveik 15 proc. vaiky tévai, o antra-
jame etape teigé esant vidutinius arba labai didelius elgesio ir emocijy sunkumus 8 proc. tévy
ir 14 proc. paciy vaiky.

3.15 lentelé. 2018 mety epidemiologinio tyrimo imties ir dabartinio tyrimo pirmojo etapo imties (2020 mety
pavasaris) Galiy ir sunkumy klausimyno (tévy versijos) skaliy vidurkiniai jverciai

2018 mety imtis 2020 mety | etapo imtis
M (SD) M (SD)
Emociniai simptomai 2,7(2,2) 2,1(1,8)
Elgesio problemos 1,7 (1,5) 1,8 (1,5)
Hiperaktyvumas 4(2,3) 3,9(2,2)
Problemos su bendraamziais 1,8 (1,8) 2,5 (1,4)
Prosocialus elgesys 8,04 (1,7) 74 (1,9)
Bendras emocijy ir elgesio sunkumy jvertis 10,3 (3,3) 10,3 (4,5)

Siame miisy tyrime buvo svarbu aiskintis vaiky emocinés savijautos ir elgesio pokytj pan-
demijos laikotarpiu. Pirmojo etapo metu — pavasario karantino laikotarpiu - tre¢dalio ar net
daugiau mokyklinio amziaus vaiky emociné savijauta, jy tévy teigimu, pablogéjo. Panasus
procentas tévy ir vaiky ir pirmojo, ir antrojo tyrimo etapy metu (nuo 15 iki 20 proc.) nu-
rodé, kad emociné savijauta pageréjo. Antrajame tyrimo etape klausiant tévy ir vaiky apie
emocinés savijautos ir elgesio pokycius pavasario karantino metu, taip pat 38,4 proc. tévy ir
32,9 proc. vaiky teigé, kad jy emociné savijauta pablogéjo. Jdomu, kad nepriklausomai toks
pats procentas (37 proc.) mokytojy nurodé, kad pavasarinio karantino metu mokiniy emo-
ciné savijauta pablogéjo. Beje, mokytojy subjektyviu vertinimu, emociné savijauta labiau pa-
blogéjo gerai ar vidutiniskai besimokanciy mokiniy ir socialinés rizikos Seimose auganciy
vaiky (40-41 proc.) nei blogai besimokanciy ar specialiyjy ugdymosi poreikiy turinc¢iy vaiky
(33-34 proc.).
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Jvairiai analizuojant pirmojo etapo kiekybinio tyrimo duomenis nustatyta, kad labiausiai
vaiky emocinés savijautos ir elgesio pablogéjimas susijes su tévy patirtu distresu (Zr. 3.16 len-
tele). Butent tévy distresas, taip pat jau anksciau turéti vaiko elgesio ar emociniai sutrikimai
leido numatyti vaiky emocinés buisenos pablogéjima pandemijos metu.

3.16 lentelé. Ekrany laikas, fizinis aktyvumas, somatiniai simptomai, vaiky amzius ir tévy distresas
skirtingose vaiky emocinés basenos ir elgesio pokycio grupése (I tyrimo etapo rezultatai, n - 306).

Emociné bisena ir elgesys

Kruskal Wallis D test
. . testas Pablogéjo  Nepakito Pageréjo unn testas
Kintamieji (1) () (3)
X (df =2) p Vidurkiniai rangai
Ekrany laikas 1,19 551 156,60 147,73 160,78
mokymuisi
Ekrany laikas
1,62 ,445 162,43 147,54 153,17

pramogoms
Fizinis aktyvumas 2,29 ,318 142,94 157,02 160,95
Buvimas lauke 4,22 21 139,86 157,13 164,94
Vaiko amzius 2,85 ,241 140,97 160,04 157,59
Somatinial 650  ,039 168,24 140,19 159,89 152
simptomai
Tevy distresas 3775 <,000 108,01 177,78 167,34 1<2,3

Tévy patiriama jtampa (distresas) ar kiti i$sukiai, sukrétimai, kriziniai jvykiai $eimoje
visada yra svarbus vaiky emocinés savijautos veiksnys (Jusiené ir kt., 2019). Be to, pandemijos
laikotarpiu butent tévy distresas buvo svarbiausias vaiky savijautos prediktorius ne tik masy,
bet ir kituose tyrimuose (Spinelli et al., 2020). Pandemijos laikotarpiu dalis tévy patyré daug
jtampos dél nedarbo arba kaip tik padidéjusio darbo kravio, dél ligy ar batinybés pasirapinti
serganciais artimaisiais, dél gyvenamosios vietos poky¢iy (tam tikra dalis masy tyrime da-
lyvavusiy tévy nurodé, kad pakeité gyvenamaja vieta pandemijos metu, pavyzdziui, i§vyko
gyventi  kaimo vietove i§ didmiescio). Kai tévai patys patiria daugiau streso, yra prislégti ar
dirglas, labiausiai mazéja jy gebéjimas ir galimybés tinkamai priziaréti vaiky dienotvarke,
ruting, kuri yra labai svarbi vaiky gerai savijautai (Baptista et al., 2020; Spinelli et al., 2020), o
svarbiausia, mazéja ir galimybés patenkinti vaiky emocinius ir saugumo poreikius. Pirmojo
tyrimo etapo imties 14 proc. tévy nurodé patyre emociniy sukrétimy ar kriziy $eimoje. Pa-
lyginti, 2018-2019 mety musy testiniy tyrimy (Jusiené ir kt., 2019; Jusiené, Laurinaityté, Pa-
kalnigkiené, 2020) duomenimis, panasus procentas (atitinkamai nuo 10 iki 18) ikimokyklinio
ir pradinio mokyklinio amziaus vaiky turinc¢iy tévy per pastaruosius metus patyré emociniy
sukrétimy, kriziy ar didelj stresa. Taciau tévy bendros savijautos (emocinés ir fizinés), kitaip —
distreso, lygio palyginimas su ankstesniy tyrimy duomenimis parodé, kad pavasario karanti-
no metu jis buvo zenkliai didesnis nei pries metus (vidutinis distreso lygis reiksmingai skyresi,
kaip p < 0,001; Rakickiené, Jusiené, Baukiené, Breidokiené, publikavimui teikiamas straipsnis).
Yra galimybé, kad didesnj distresg patiriantys tévai jautriau vertino ir vaiky patiriamus elgesio
ir emocijy sunkumus. Tik testiniai tyrimai gali padéti jvertinti, ar tévy patirtas distresas, be
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to, kitos pandemijos metu didesniy is$ukiy kélusios aplinkybés, turés ilgalaikj poveikj vaiky
psichikos sveikatai.

Antrajame tyrimo etape nevertinome tévy distreso, taciau atsizvelgéme j kitas tuo metu
aktualias aplinkybes, pvz., vaiky ugdymo biida (nuotolinis, misrus ar jprastas mokykloje), mé-
ginome aiskintis, kokie rizikos veiksniai didina tikimybe, kad vaiky savijauta rudenj pablogé-
jo, nepageréjo. Daugialypés regresinés analizés rezultatai (zr. 3 priedo P 3.11 lentele) parodé,
kad mazesnis fizinis aktyvumas, ugdymo ir elgesio / emociniy sunkumy turéjimas, taip pat
mokymasis nuotoliniu biidu §j rudenj (o ne mokykloje) statistiskai reik§mingai atskiria pras-
tos emocinés savijautos vaikus nuo geros emocinés savijautos vaiky (teisingai suklasifikuoty
atvejy procentas - 75,2 proc.; Nagelkerke R? = 0,26). Aukstesnis tévy issilavinimas, jaunes-
nis vaiky amzius, elgesio ar emociniy sunkumy neturéjimas, taip pat tévy darbinis statusas
(nedirbantys ir atostogose esantys tévai) didina vaiky patekimo j geros emocinés savijautos
grupe lyginant su neutraliai jvertintos emocinés savijautos vaiky grupe. Galiausiai, mazesnis
tévy iSsilavinimas, mergaités lytis, ugdymo ir elgesio ar emociniy sunkumy turéjimas didina
tikimybe, kad vaiky emociné savijauta bus jvertina kaip prasta, lyginant su tikimybe, kad ji
bus jvertinta kaip neutrali.

Daugialypés logistinés regresijos rezultatai, pateikti 3 priedo P 3.12 lenteléje, taip pat at-
skleidzia, kad didesnis buvimo lauke laikas ir emociniy ar elgesio sunkumy neturéjimas reiks-
mingai atskiria gerai ir neutraliai jvertinto elgesio vaikus nuo prastai jvertinto elgesio vaiky.
Tuo tarpu didesnis fizinis aktyvumas ir emociniy ar elgesio sunkumy neturéjimas didina tiki-
mybe, kad vaiky elgesys bus jvertintas gerai, o ne neutraliai (bendrai teisingai suklasifikuoty
atvejy procentas — 76,8 proc.; Nagelkerke R? = 0,20).

Taigi rudenj vaiky emocing biiseng tévai vertino kaip geresne, jeigu ugdymas vyko moky-
kloje jprastu budu. Prasc¢iau jautési, tikétina, vyresnio amziaus mergaités. Prastos savijautos ti-
kimybe didino mazesnis tévy i$silavinimas ir (arba) tévy didesnis uzimtumas. Ta¢iau be islygy
ir labiausiai prastesne¢ vaiky savijautg leido numatyti nepakankamas fizinis aktyvumas ir tai,
kad vaikai jau turéjo elgesio ar emocijy problemuy, taip pat — specialiyjy ugdymosi poreikiy.
Detali ir pirmojo, ir antrojo tyrimo etapo vaiky emocinés savijautos ir elgesio poky¢iy analizé
parodé, kad pazeidziamesni yra jau turintys psichikos sveikatos problemy ar mokymosi sun-
kumy vaikai. Deja, kaip tik jiems, kaip matysime ir kituose skyriuose, kyla ir daugiau jvairiy
issukiy mokantis nuotoliniu badu, antra vertus, kaip tik Sie vaikai ypac pavasario karantino
metu sulauké maziausiai §vietimo ir sveikatos specialisty pagalbos.

Didelés apimties kiny tyrimas su 320 vaiky nuo 3-18 mety atskleidé vaiky nerima ir ypa-
tinga baime¢ dél pandemijos. Vaikai buvo labiau prisirise, dirglas, jauté baime dél artimyjy
sveikatos, prastai miegojo (Jiao et al., 2020). Negatyvus psichologinis poveikis karantino metu
gali sukelti potrauminio streso sutrikimui bidingy simptomy, pasimetimg ir pyktj (Brooks
et al., 2020). Musy tyrimo duomenimis, labiau dél galimybés uzsikrésti nerimaujanciy vaiky
emociné savijauta, jy tévy vertinimu, buvo prastesné. Kaip atskleidéme jau anksciau, neri-
mavimas reik§mingai stipriai susijes ir su vaiky galvos skausmais. Taigi emocinés savijautos
pablogéjimas pandemijos metu sietinas ir su bendra jtampa ar nerimu dél COVID-19 ligos.

Vis délto miisy tyrimo duomenimis, nerimaujanciy dél galimybés uzsikreésti vaiky rudens
laikotarpiu nebuvo daug. Nerimaujantys dél galimybés uzsikrésti save jvardijo 15 proc. 5-8
klasiy mokiniy ir lygiai tiek pat mokiniy tévy nurodé, kad jy vaikas nerimauja (zr. aprasomaja
statistikg Prieduose). Ketvirtadalis nurodé, kad reaguoja neutraliai, o tre¢dalis — kad nejaucia
nerimo. 15 proc. tyrime dalyvavusiy vaiky rudens laikotarpiu turéjo izoliuotis ir tik 1,2 proc.
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vaiky susirgo COVID-19. Vos keli procentai vaiky susidaré su COVID-19 liga savo Seimoje ar
artimyjy tarpe, 9 proc. vaiky susidiré su COVID-19 mokyklos aplinkoje: sirgo bendraklasiai
ar vaiko mokytojai. Pasirodo, didesni nerimo dél galimybés uzsikrésti jverciai susije su tuo,
jeigu vaiko mokykloje (mokytojams ar bendraklasiams) buvo nustatyta COVID-19. Nerima-
vimas dél galimybés uzsikrésti nebuvo susijes su tuo, kad sirgo artimieji ar Seimos nariai, arba
su tuo, kad vaikams reikéjo izoliuotis. Nattralu, kad nerimavimas dél galimybes uzsikresti
reik§mingai susijes su turima létine liga: labiau nerimavo ja turintys vaikai arba jy tévai (p
= 0,05). Nerimavimas dél galimybés uzsikrésti nesusijgs su tuo, ar vaikai turi elgesio arba
emocijy problemy. Svarbu pazyméti, kad vaiky nerimas dél galimybés uzsikreésti, paciy vaiky
vertinimu, buvo labai susijes su jy santykiais su savo tévais (r = 0,243, p < 0,001). Kuo vaikai
prasciau sutaré su savo tévais, tuo labiau nerimavo dél COVID-19 ligos. Pagaliau, nerimavi-
mas buvo reik§mingai susijes ir su vaiky somatiniais simptomais: kuo vaikai turi daugiau to-
kiy somatiniy simptomy kaip galvos ar pilvo skausmali, kiti negalavimai, tuo labiau nerimauja
deél galimybeés uzsikrésti (r = 0,198; p < 0,001). Tai gali rodyti ir tai, kad jau turintys tam tikry
negalavimy vaikai (ir jy tévai) i§ tiesy patiria daugiau nerimo dél galimy COVID-19 ligos
pasekmiy sveikatai. Taciau tai gali bati susij¢ ir su bendru vaiko polinkiu reaguoti j jtampa
somatiniais simptomais ir nerimu dél ligos. Tg iliustruoja ir toliau pateikiama atvejo analizé.

Atvejo analizé 5.

| vaiky ir paaugliy psichologa psichoterapeuta Siy mety lapkricio menes;j kreipési tévai del 13 m. paauglés
stipriy nerimo poZymiy, iSryskejusiy dar pavasarj pirmojo karantino metu. Mergaité skundesi padidéjusiu
jautrumu ir nerimastingumu, nerimo priepuoliais, sunkumais uzmigti, psichosomatinio pobtdzio galvos ir
pilvo skausmais. Tévy ir pacios mergaités pastebéjimais, is pradZiy mergaité, suzinojusi apie peréjima prie
nuotolinio mokymosi kovo ménesj, j tai reagavo ramiai, net apsidziaugé galimybe ramiai ,pabati namie ir
ilgiau pamiegoti” TaCiau po keliy nuotolinio mokymosi savaiciy atsirado kvépavimo sunkumy pries miega
(,pradedu kvepuoti negiliai ir tankiai”). Mergaité pradéjo stebéti Ziniasklaidoje pasirodancia informacija
apie naujus COVID-19 atvejus ir jy statistika, o grjzusi namo i$ lauko sugaisdavo daug laiko plaudama ran-
kas. llgainiui pradéjo vengti eiti i$ namy ir émé kontroliuoti kitus Seimos narius - klausinéti, kur jie eina,
kokiu tikslu, ar negaléty iséjimy iSvengti. Pavasario antroje puséje kelis kartus vakare pasikartojo stipras
panikos priepuoliai, mergaite kankino baimé mirti, ji tapo suirzusi, dirgli.

Paauglés emociné basena pradéjo geréti vasaros pradZioje, kai sumazéjo karantino ribojimai, atsirado
aktyvesnio socialinio ir fizinio gyvenimo galimybé. Nepaisydama sumazéjusio nerimastingumo, paau-
glé atsisakeé vaziuoti j vasaros stovykla. Rudenj jos basena dar labiau pageréjo, kai rugséjo ménesj ji
grizo j mokykla. Ji dZiaugeési, kad gali lankyti mokykla, matytis su draugais, turéti nuoseklia dienotvar-
ke, papildoma popamokinj uzimtuma, kuris padeda jai atsitraukti nuo vidiniy iSgyvenimy. Deja, lapkri-
¢io ménesj paauglés emociné basena vel pradéjo blogeéti: pasidaré veél sunku uzmigti, atsinaujino
galvos ir pilvo skausmai, dazniausiai pasireiskiantys pries is¢jima j viesa vieta. Merqgaité pradeéjo soci-
aliai atsiriboti, uzsidaryti, venge susitikimy su savo draugémis, skundési baimémis uzsikrésti virusu ir
mirti. Paauglé taip pat skundési patiriamu stresu dél nuotolinio mokymosi: sunkumais savarankiskai
susikaupti atliekant uzduotis, planuoti savo dienotvarke. Ji jauté stipry nerima dél mokytojy skiriamy
terminy pristatyti uzduotis ir, nors pasizyméjo gerais intelektiniais gebéjimais, nesuspédavo atlikti uz-
duociy laiku. Tévy pastebéjimu, pirmojo ir antrojo karantino metu paauglés laikas prie ekrany Zenkliai
padidéjo: ji daug laiko praleisdavo skaitydama naujienas apie virusa arba narSydama socialiniuose
tinkluose. Pries tai buvusi fiziskai aktyvi, ji tapo pasyvi ir apsiribodavo tik minimalia fizine veikla.
Patys tévai isgyveno pasimetima ir bejégisSkuma negalédami kontroliuoti dukros laiko prie ekrany,
motyvuoti jos fizinei veiklai ir aktyviau socialiai bendrauti.
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Ir paciy vaiky, ir jy mokytojy bei tévy, dalyvavusiy masy tyrime, pasisakymai atskleidé,
kad daugiau nerimo vaikams sukélé karantino patirtis, visi$kai pasikeites gyvenimo ir mo-
kymosi bidas, o labiausiai daugumai vaiky - galimybés bendrauti ir dalyvauti socialinése
veiklose apribojimas. Rudenj mokiniai labiausiai nerimavo dél galimo karantino.

,1ai i$ vaiky tikrai jau¢iamas nerimas. Ir nerimas, kad, sakykim, bus karantinas. Ir jie sako ,Tik ne tai.”
Na, tokie vaiky jausmai ir emocija issakomi jy paciy.” (Pagrindinio ugdymo mokytoja, rugséjo men.)

Ne pakitusi emociné savijauta, elgesys ar kitos psichologinés problemos, o socialiniai san-
tykiai, jy trikumas, atsiskleidé kaip aktualiausia tema paciy vaiky pasisakymuose kokybinio
tyrimo metu ir kiekybinés apklausos metu (atsakant j atvirg klausima, kas labiausiai nepatiko
mokantis nuotoliniu badu). Vaikams labai tritko bendraamziy, mokytojy, mokyklos renginiy.
Bendravimo ir socialiniy santykiy trikuma pastebéjo ir pazymeéjo taip pat mokiniy tévai.

,Buvo atsirades tiesiog vaiky noras susitikti su klasiokais dar ir mokytoja gyvai. Nes tikrai kalbédavo,
kad nori j mokykla dél to, kad nori susitikti su draugais...” (mokinés mama)

,AS irgi noréciau j mokykla, dél to, kad triksta to tokio kaip ir bendravimo, nes uzsidarai namuose ir
negauni tos tokios bendravimo dozés ir visos tos mokyklos rutinos ir t.t.” (mokinys)

~Mano manymu, gal liadniausia buvo ta pati pabaiga, nes man, pavyzdZiui, ta pati paskutiné savaité
mokykloje yra labai faina ir labai jsimintina, dél to, nes visa laika ir pasisnekame apie vasaros planus
su mokytojais ir panasiai. Ir dabar tos tokios savaités kaip ir nebuvo, ir dél to labai liagdna.” (mokiné)

Socialinio konteksto trakumas, kaip matysime kituose skyriuose, svarbus mokiniy moty-
vacijai mokytis ir mokymosi sékmei. Taciau santykiai su bendraamziais, realus, ,,gyvas“ ben-
dravimas yra ir svarbus psichikos sveikatos veiksnys. Jy déka ne tik formuojamas tapatumas,
bet ir savivaizdis, saviverté.

Apskritai musy kiekybinis tyrimas neatskleidé (nei pirmojo, nei antrojo etapo metu) dideliy
tarpusavio santykiy $eimoje ar santykiy su tévais pokyciy: du tre¢daliai respondenty nuro-
dé, kad santykiai nepakito; tik dalis teigé, kad vaiky santykiai su tévais pablogéjo (13-16 proc.)
arba pageréjo (15-24 proc.). Pageréje santykiai susij¢ su mazesniu tévy uzimtumu, galimybe
daugiau laiko leisti drauge su vaikais, ypac jeigu tévai turéjo atostogas ar nedarbinguma. Pa-
vasario karantino metu geriausiai jautési tévai, kurie turéjo atostogas ar galéjo sumazinti savo
uzimtuma darbuose. Tévai, kurie to negaléjo padaryti, grupiy diskusijy metu nedvejodami tei-
gé, kad geriausias sprendimas bty buves paimti atostogy. Kaip matyti ir i§ anks¢iau nagrinéty
temy, mazesnis tévy tempas, uzimtumas, didesnis atsipalaidavimas ir galimybé pailséti bei
daugiau laiko skirti vaikams buvo svarbis veiksniai, prisidéj¢ ir prie geresnés vaiky savijautos,
taip pat ir didesnés vaiky mokymosi sékmés, kas aptariama kituose skyriuose.

LLabai patiko (...) tas bendrumo jausmas, atsirades Seimoje, kas tikrai nebuvo pries tai. Nes mes
griZzdavome vakare ir ... is esmés, pavyzdziui, su vyresnéliu, jau badavo bendravimas labai sunkus.
Labai sunku badavo atrasti tuos taskus, nes jis visg dieng prasédejo vos ne... 0 dabar mes is tikryjy
atsildéme tuos santykius. Ir dukros su sanumi irgi. Jy tarpusavio, sakykim, santykiai... Jie ir patys
kazka tokio yra issireiske, kad mums, sako, dabar smagiau.” (SeStoko ir antrokés mama)
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3.5. ISvados

« Nuotolinio ugdymo dél COVID-19 pandemijos metu labai padidéjo ekrany laikas: pa-
ilgéjo ne tik naudojimasis jvairiais IT prietaisais mokymosi tikslais, bet ir laisvalaikiui
bei pramogoms skiriamas laikas. Bendras prie ekrany leidziamas laikas, palyginti su
ankstesniy tyrimy duomenimis, padvigubéjo.

o Ilgéjant bendram ekrany laikui, daugéja vaiky somatiniy simptomy (galvos, pilvo, akiy
ir kitokiy skausmuy, nuovargio) ir mazéja miego trukme bei blogéja miego kokybé. Lais-
valaikiui ir pramogoms skiriamas ekrany laikas susijes su prastesne vaiky emocine savi-
jauta ir didina kompulsyvaus (probleminio) naudojimosi internetu rizika.

« Vaikai, besimokantys nuotoliniu budu, turi galimybe ilgiau pamiegoti rytais, taciau
bendra miego trukmeé neilgéja ar net trumpéja, greic¢iausiai dél miego tvarkos trikumo
ir ilgo naktinéjimo bei naudojimosi ekranais prie$ miega. Prastesné vaiky miego kokybé
(nepakankamas miegas, ilga uzmigimo trukmé ir miego sutrikimai) sietina ne tik su
ilgesniu ekrany laiku, jg taip pat prognozuoja miego tvarkos nepastovumas ir mazesnis
fizinis aktyvumas bei vaiky emociniai ir elgesio sunkumai.

« Pandemijos dél COVID-19 metu padaugéjo vaiky galvos skausmy. Sie skausmai sie-
tini su ilgesne ekrany (ypa¢ mokymosi tikslais) trukme, mazesniu fiziniu aktyvumu
ir mazesniu buvimu lauke, taip pat su prastesne emocine savijauta, prastesniais santy-
kiais, mazesniu noru mokytis. Galvos skausmai budingesni vyresnéms mergaitéms ir
vaikams, kuriy tévai turi aukstajj i$silavinima. Galvos skausmus patiriantys vaikai taip
pat daugiau patiria jtampos dél mokymosi ir nerimauja dél galimybés uzsikrésti virusu.

 Vaiky sergamumas timinémis infekcinémis ligomis pandemijos dél COVID-19 metu
sumazéjo, daugumos sveikatos sutrikimy apimtis liko nepakitusi, taciau padaugéjo
regéjimo sutrikimy ir nutukimo. Nutukimg turintys vaikai pasizymi ilgesne ekrany
trukme ir mazesniu fiziniu aktyvumu, taip pat jie dazniau turi emociniy, elgesio ir mo-
kymosi sunkumy ir yra i§ maziau palankios socialinés ir ekonominés §eimos aplinkos.

« Pandemijos dél COVID-19 metu pastebimai sumazéjo vaiky, dalyvaujanciy vykdant
neformalyjj ugdyma, skaicius. Vaiky dalyvavimas vykdant neformalyjj ugdyma yra ap-
sauginis geros sveikatos ir savijautos veiksnys, be to, siejamas su trumpesniu ekrany
laiku, ypac skirtu pramogoms ar laisvalaikiui.

o Elgesio ir (ar) emocijy problemos iki pandemijos yra svarbus prastos emocinés savijau-
tos pandemijos metu rizikos veiksnys. Vaiky emocinés biisenos pablogéjima progno-
zuoja ir tévy distresas bei vaiky fizinio aktyvumo stoka.






snuhys °

VAIKY UGDYMO NUOTOLINIU BUDU TECHNOLOGINES PERSPEKTYVOS: KILE ESMINIAI ISSUKIAI IR ATSIRADUSIOS GALIMYBES 87

Vaiky ugdymo nuotoliniu
budu technologinés
per_spektyvos: kile esminiai

issuakiai ir atsiradusios
galimybés

JOVITA ZEKAITE, JOLITA BUZAITYTE-KASALYNIENE, ROMA JUSIENE, ERIKA SPEICYTE-RUSCHHOFF,
VAIVA SCHOROSKIENE, IRENA STONKUVIENE

COVID-19 sukeltos pandemijos akivaizdoje, organizuodama nuotolinj mokyma, Svieti-
mo sistema susidaré su daug jvairiy is3ukiy. Siame skyriuje analizuosime vaikams mo-
kantis kilusius sunkumus, susijusius i$skirtinai su technologijomis: pasiruosima ir apsi-
rapinima priemonémis, skaitmeninj rastinguma ir atskirtj, asmens duomeny apsauga,
skaitmenine etika bei patycias elektroninéje erdvéje.

Prasidéjus mokymuisi nuotoliniu bidu, technikos trikumas, interneto rysio neturéji-
mas galéjo paastrinti egzistuojancia skaitmeninés nelygybés (angl. digital divide) pro-
blema. Interneto rysio batinybeé, perkélus didziaja dalj mokymosi veikly tik j elektronine
erdve, JAV buvo akivaizdi: dar pavasarj vykdytos apklausos metu kas antras amerikietis
teigé, kad internetas buvo viena i$ batiniausiy ir esminiy paslaugy, stokojant prieigos prie
jo, kildavo tikimybé susidurti su problemomis kokybiskai jsilieti j besimokanciyjy gretas
(Vogels et al., 2020).

Palyginus vieng didZiausiy viruso protrukiy iSgyvenusia Italija, kurioje apie 80 proc.
gyventojy be pertrikio galéjo naudotis internetu, su Indija, kurioje interneto prieinamu-
mas tesieké 38 proc. (Schumacher ir Kent, 2020), galima matyti aiskius skaitmeninés ne-
lygybés bruozus, susijusius su technologiniu 3aliy i$sivystymo lygiu. Pasaulio sveikatos
organizacijos (2020) duomenimis, beveik du kartus daugiau isstkiy ir nuostoliy uzdarius
mokyklas patyré vietovés ir miestai, kurie vertinami kaip labiau nepasiturintys ir skurdes-
ni. Siekiant mazinti skaitmenine atskirtj pasaulyje, jsitrauké ne tik valstybés, bet ir nevy-
riausybinés organizacijos, pavyzdziui, UNICEF (2020) teiké parama mobiliaisiais telefonais
su uzsakytais ir iS anksto apmokétais interneto rysio planais.

Lietuvoje COVID-19 sukelta pandemija priverté mokytojus, mokyklos administracijas,
politikus ir kitus suinteresuotus atstovus permastyti, kaip technologijy teikiamos galimy-
bés gali bati integruotos j Svietimo sistema ir kaip jveikti i$ to kylancius issukius. Younie et
al. (2013) teigia, kad dainu atveju mokytojams traksta mokymo patirties, kuri baty susiju-
si su naujausiy technologijy integravimu j dalyko mokyma. Tam, kad $i patirtis baty jgyta,
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reikia mokyklos administracijos palaikymo, techninés pagalbos ir patikimos technologi-
ju infrastruktaros, kuri palengvinty integracijos procesa (Ulus ir Belgin, 2020). Karantino
laikotarpiu visi mokyklos ekosistemos nariai buvo priversti bendradarbiauti ir per labai
trumpa laikotarpj efektyviai prisitaikyti prie naujy mokymo formy (Kimav ir Aydin, 2020).

Siame skyriuje analizuosime $iuos su nuotoliniu mokymusi ir technologijomis susiju-

e mokykly ekosistemos dalyviy technologinis pasiruosimas: apsirdpinimas priemoné-

mis, vidiniai ir iSoriniai trikdZiai mokymosi proceso metu;

o skaitmeninis rastingumas ir dél jo stokos galimai kylanti atskirtis;

e asmens duomeny apsaugos klausimai, pradéjus mokyma nuotoliu badu;

e skaitmeninés etikos ir patyciy elektroninéje erdvéje problema.

4.1. Vaiky nuotolinio mokymosi patirtis -
technologiniai issukiai

Nuotoliniam mokymui ir mokymuisi triiko techniniy priemoniy: kompiuteriy, vaizdo ka-
mery, mikrofony etc. Tiesa, tik prasidéjus karantinui ir mokymosi procesui persikélus j elek-
troning erdve Svietimo, mokslo ir sporto ministerija paskelbé planuojanti jsigyti ar i$sinuomoti
apie 35 takstanc¢ius kompiuteriy!, skirty nuotoliniam vaiky mokymuisi (LRT, 2020). Ministe-
rijos nupirkta jranga mokinius pasieké ne i§ karto, bet $ia pagalba dar pavasarj teigia pasinau-
doje beveik 3 proc.? rudens apklausoje (n = 329) dalyvavusiy 5-8 klasiy mokiniy.

Dauguma (85 proc.) antrajame tyrimo etape dalyvavusiy 5-8 klasiy mokiniy teigé pava-
sario karantino metu lengvai prisitaike prie nuotolinio mokymosi salygy su turéta technine
jranga, dar 10 proc. nurodé, kad reikiamas priemones jsigijo karantino metu, ir tik 1 proc. ap-
klaustyjy teigé visiSkai neturéje jrangos, reikalingos mokymuisi®. Dauguma (79 proc.) vaiky,
vertindami rudens laikotarpio situacija, teigé turintys savo nuosavy, reikalingg jrangg ir yra
pasirenge galimam nuotoliniam mokymuisi karantino sglygomis®, 16 proc. - reikiamg jranga
turi, taciau ja dalijasi su $eimos nariais. Kiek maziau nei 3 proc. tiriamyjy technika skolinosi
i$ mokyklos ir 1 proc. apklaustyjy nurodé, kad neturi nuotoliniam mokymuisi reikalingos
jrangos ir néra jam pasiruose.

Apie vaiky aprapinimg butina technika pavasario (4.1 pav.) bei rudens (4.2 pav.) laiko-
tarpiu buvo klausiama ir antrajame tyrimo etape dalyvavusiy pradiniy ir pagrindiniy klasiy
mokiniy tévy.

Tévy apklausos duomenys rodo, kad didesnio skirtumo tarp pradinuky bei 5-8 klasiy mo-
kiniy tévy atsakymy vertinant situacija pavasario karantino metu néra. Galima tik pazymeé-
ti, kad kiek daugiau 5-8 klasiy mokiniy tévy nurodé, kad jy vaikai reikalingg jranga turéjo,
isigijo arba skolinosi. Sie skirtumai nedideli, o tendencijos tos pacios.

1 PlanSetiniy ir nesiojamyjy kompiuteriy.

2 Toks pats skaicius apklausty mokiniy jranga skolinosi i§ mokyklos ir rudens laikotarpiu, kai mokymasis vyko misriu
ar hibridiniu badu.

3 Dar 2 proc. apklaustyjy pasirinko atsakymo varianta: ,,Kita®

4 Klausiant apie rudens situacija klausimas apie technines priemones buvo suformuluotas kitaip, bet bendra tendenci-
ja i8liko nepakitusi.
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4.1 pav. Pradiniy ir 5-8 klasiy mokiniy aprapinimo reikalinga technika palyginimas pavasario karantino metu
(proc.)®

Kiek kitokig situacija, vertinant pasiruo$img nuotoliniam vaiky mokymuisi, atskleidé tévy
apklausos duomenys apie vaiky ugdyma rudenj (4.2 pav.).
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4.2 pav. Pradiniy ir 5-8 klasiy mokiniy aprapinimas reikalinga technika rudenj (proc.)

Tyrimo duomenys rodo, kad rudenj pagrindiniy klasiy mokiniai, tévy teigimu, buvo ge-
riau aprapinti nuotoliniam mokymuisi reikalinga jranga nei pradinukai. Apskritai rudens ap-
klausoje pradinuky tévai, reik§mingai dazniau nei pagrindiniy klasiy mokiniy tévai nurodé,
kad jy vaikai dalijosi jranga su kitais $eimos nariais ar kad visai jos neturéjo. Taip pat pastebé-
tas skirtumas tarp pradinuky tévy vertinimo apie pavasario ir rudens laikotarpius: vertinda-
mi rudenj 4 proc. daugiau tévy nurodé, kad jy vaikai neturi mokymuisi reikalingos jrangos.
Nustatyti skirtumai galéjo atsirasti dél to, kad pradinis ugdymas vyko (su retomis iSimtimis)
jprastiniu kontaktiniu btidu ir nebuvo poreikio pasiraipinti nuotoliniam ugdymui reikalinga

5 Pradinuky tévy apklausoje 5 proc. tévy pasirinko kaip atsakymo varianta: ,,Kita“ kuris néra jtrauktas j §j paveiksla.
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jranga. Pagrindiniam ugdymui §i klausimas isliko svarbus, nes dar rugséjo — spalio ménesiais
dalis mokykly vykdé ugdyma misriu arba hibridiniu badu®.

Analizuojant kokybinio tyrimo duomenis’, pokalbiuose su 5-8 klasiy mokiniais, pradiniy
ir pagrindiniy klasiy mokiniy tévais, mokytojais ir mokykly administracijos atstovais, disku-
sijy grupése ir individualiuose interviu isryskéjo trys besikartojancios temos arba technologi-
niy i$sukiy grupés (4.3 pav.).

iniu

nternetinio rysio prieinamumas ir
kokybé

Techninés jrangos trukumas,
gedimai

okomuyjy programy (platformy)
gausa ir komunikacija

©
=
o
>
c
‘»
o
£
>
==
o
£
>
é
©
>

(+7]
o
o
c
L=
(8]
()]
=
=
©
13
0

4.3 pav. Nuotolinio mokymosi technologiniai isakiai

Vaikams pradéjus mokytis nuotoliniu badu buvo susidurta su interneto rysio spartos pro-
blemomis bei jvairiais trikdZiais, kompiuteriy®, vaizda ir garsa uztikrinanciy techniniy prie-
moniy (garsiakalbiy, ausiniy, vaizdo kamery etc.) trikumu, per didele naudojamy programuy,
skirty pamokoms vesti elektroninéje erdvéje ar su dalyku susijusiai medziagai déti, jvairove.
Kiekvienas i$ iy i$§ukiy bus aptariamas placiau analizuojant skirtingy tiriamuyjy grupiy pers-
pektyvas.

4.1.1. Internetinio rysSio prieinamumas ir kokybé

Lietuvos statistikos departamento duomenimis (2020), 83 proc. visy gyventojy yra apsi-
riping interneto rysiu, 16-24 mety amziaus asmeny grupéje Sis skaicius siekia netgi 99 pro-
centus. Vis délto karantino patirtis parodé, kad turétas interneto rySys buvo nepakankamas
sklandziam mokymo ir mokymosi procesui uztikrinti, t. y. ne visada pakako turimo interneto
ry$io spartos, ménesinio interneto rysio duomeny limito, pasitaiké rysio trikdziy bei tinklo
perkrovos, gedimy. Vaikai teigé, kad su minétais nesklandumais dazniausiai susidurdavo nuo-
tolinio mokymosi pradzioje.

6 Reikia pasakyti, kad kiekybinis tyrimas, tikétina, neapémé socialinés rizikos Seimy (musy tyrime, kaip ir daugumoje
panasiy tyrimy, tendencingai daugiau dalyvavo issilavinusiy ir geros ar vidutinés socialinés ekonominés padéties
$eimy), o kaip matysime toliau, kaip tik $iy Seimy i$$tkiai, susije su aprapinimu jranga bei skaitmeniniu rastingu-
mu, i$ryskéjo kokybiniame tyrime, fokus grupése su mokytojais, mokykly administracijomis, mokiniais ir tévais.

7 Duomenys rinkti 2020 m. birZelio - liepos ir spalio - gruodzio ménesiais.

8 Dalis vaiky turéjo mobilyjj telefong ir naudojosi tik juo.
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Sudétinga tikrai buvo, nes ir internetas <...> tikrai ldZinéjo. Kai pagalvoju apie nuotolinj, ta pirma
mintis, kad buvo pradzioje labai sudétinga. (KPg1_V1°)

Man paskutine savaite pasibaige internetas ir as negaléjau jungtis prie pamoky. (KPg1_V6)

Tévai, susidiire su interneto rysio kokybés problema, stengési ja jvairiais budais spresti,
pvz.: uzsisakydami geresnj interneto plang, planuodami $eimos nariy darbus ir vertindami
interneto rysio poreikius, sgmoningai mazino vienu metu prie interneto prisijungusiy jren-
giniy skaiciy. Pasitaikydavo ir tokiy trikdziy, techniniy gedimy, kuriuos galéjo pasalinti tik
interneto tiekéjai.

<...> jeigu vienas sanus prisijungia, tai tada kiti vaikai negali ten prisijungt <...>. (KPr1_T21)

Tévai pazymi, kad kile is$akiai ir trukdziai prisidéjo prie vaiky ar jy paciy psichologinés
buklés pablogéjimo. Tai, kad negali uztikrinti, jog vaikams nekils jokiy trikdziy ar issukiy
jungiantis prie nuotoliniu biidu organizuojamy pamoky, kélé stresg visiems $eimos nariams.

Tie vaikai nervuojasi, mokytoja tada juos ten prijunginéja, pamoka prasitesia... Na, tokio nervo labai
daug. Mano dukra tikrai ne vieng karta verké, kai, ji sako, mane atjungé ir nebeprijungé. (MPr1_T1)

Kaimo vietovése dirbantys mokytojai pazyméjo, kad ne tik trakinéjo interneto rysys, bet
pasitaikydavo, kad mokiniy gyvenamose vietovése apskirtai nebuvo mokymui ir mokymuisi
nuotoliniu badu tinkamo interneto rysio arba jis buvo itin prastos sklaidos, buvo naudojamasi
tik mobilaus interneto teikiamomis galimybémis.

Kaime ten mergaité, tai tiesiog mama dalinosi savo mobiliu internetu. Ten i$ viso rysio néra. Tai
mama, kad abudu vaikai dirbty, savo telefonu dalinosi tais duomenimis. (KPr1_P5™)

Mokykly administracijos pastebéjo $ig problema ir ieSkojo budy uztikrinti interneto pri-
einamumg visai mokyklos bendruomenei. Kai kurios savivaldybés ir pac¢ios mokyklos i$pirko
interneto rysio planus Seimoms, kurios pacios negaléjo to padaryti.

Kol savivaldybé pirko interneta, mes jiems ir interneta pirkom j namus ir plansetus davém is savo, t3
ka mokykla turéjo. (MPG1_A7"2)

4.1.2. Techninés jrangos trikumas, gedimai
ir ekosistemos sprendimai

Kokybinio tyrimo duomenys suteikia platesnj vaizda apie jrangos, butinos nuotoliniam
mokymui ir mokymuisi, trikumg ir gedimus. Pavasario karantinas uzklupo visus netikétai,
niekas jam rimtai nebuvo pasiruose, todél turimos techninés jrangos kiekis ir kokybé labai

9 Trumpinys KPg reiskia - kaimo pagrindinés mokyklos mokiné (-ys).
10 KPR_T - kaimo pradinuky tévai

11 KPR_P- kaimo pradinés mokyklos pedagogas

12 MPG_A - miesto pagrindinés mokyklos administracija
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skyreési tiek skirtingo socialinio ir ekonominio statuso, gausiose ir vieno vaiko $eimose, tiek
miesto ir kaimo mokyklose. Ne visi vaikai turéjo asmeninius kompiuterius ar plansetes, jais
teko dalytis su broliais ar sesémis, tévais, ir dazniausiai visiems jy reikéjo tuo paciu metu, nes
vaikai mokesi, o tévai dirbo nuotoliniu budu. Padétj gelbéjo mobilieji telefonai, bet ne visi jie
buvo pakankamai iSmands, t. y. seni modeliai, nepalaikantys tam tikry programy, nepajégiis
kokybiskai transliuoti garso ir vaizdo etc. Kompiuteriams ar plansetéms buvo reikalingi prie-
dai, pavyzdziui, ausinés, garsiakalbiai, vaizdo kameros ir pan. Mokymosi metu prireikdavo
ir spausdintuvy, nes mokytojai siunté uzduotis, kurias pirmiausiai reikéjo spausdinti, atlikus
uzduotis fotografuoti arba skenuoti ir siysti mokytojams vertinti.

Tiesiog as nesimokiau. Du ménesius nieko nesimokiau, nes neturéjau priemoniy su kuom tada.
(KPG1_V7)

AS darba turédavau daryti po pamoky, nes mes vieng kompiuterj turime ir jis visg laika badavo uzim-
tas, nes mano mama turéjo pamokas vesti. (MPg1_v9)

<...> bet jinai sako: ,Neiseina man per t3 telefona, jisai senesnio modelio... (KPg1_T3)

Kompiuterinés technikos tritko ne tik mokiniams, bet ir mokytojams. Dalis mokytojy taip
pat turéjo mokyklinio amziaus vaiky, todél jiems teko derinti darbo ir $eimos jsipareigoji-
mus, dalytis turima jranga su savo vaikais, planuoti tiek savo, tiek vaiky prie kompiuteriy ar
kity mokymuisi skirty priemoniy praleidziamg laikg. Mokytojy turimi kompiuteriai ne visada
buvo nauji, pajégus dirbti su naujausiomis nuotoliniam mokymui pritaikytomis programomis
ir platformomis.

Mano vaikai taip pat turéjo mokytis nuotoliniu badu, vyras dirbti nuotoliniu badu, ir mums dalintis
buvo sudétinga. Net ir erdve dalintis sudétinga, nes garsas. (MPg1_P5)

Buvo mokiniy, kurie dél jvairiy priezasciy (pvz., atostogy uzsienyje) buvo vadovélius ir
pratyby sasiuvinius palike mokykloje, o paskelbus visuotinj karanting negaléjo pasiimti mo-
kymuisi bitiny priemoniy. Zinoma, mokykly administracijos ir mokytojai bandé suderinti
aplinkybes, kad vaikai $ias priemones gauty, tac¢iau ne visada tai pavykdavo sékmingai
igyvendinti.

Buvo problema, kad kiti buvo palike knygas ir pratybas spintelése ir jiems neleido jy pasiimti. Tai
jiems buvo dar labiau sudétinga dar papildomai Ziaréti j kompiuterj, telefong j vadovélj, ka ten at-
siuncia. Girdéjau, kad kitoje mokykloje buvo organizuojamas tas atsiémimas, bandzZiau ir as suorga-
nizuoti, bet masy tokia kazkaip labai rimta administracija. (MPg1_V1)

I$vardytos problemos, susijusios su jrangos ar priemoniy trakumu, buvo sprendziamos
visy ekosistemos dalyviy: tévy, mokytojy, mokykly administracijos ir valstybés pastangomis.
Sios pastangos pristatomos 4.4 paveiksle pavaizduotais etapais:
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Problemy
Technikos trikumas identifikavimas ir

pavasarj sprendimo .
bldai vasara ; S

4.4 pav. Techninés jrangos trakumo sprendimo etapai

Technikos triukumas pavasarj. Dalis tévy $ig problemg sprendé pirkdami naujus jrenginius.

AS tg situacijg sekiau, <...> tai as uzsakiau, kad interneto rysj patrigubinty ir j priemones mes inves-
tavome. Mes pirkome papildomas plansetes netgi dvi. (MPg1_T1)

Mokytojai mini, kad pavasarj, kai daliai vaiky priemonémis teko dalytis su kitais Seimos
nariais, jie patys stengési suderinti pamoky laika, tinkamg visiems mokiniams.

Nes prasydavo, mokytoja, mes negalim, gal galit trumpiau ar tokiu laiku, ar tokiu, prasydavo sude-
rinti laika, nes reikédavo dalintis kompiuterj. (MPg1_P1)

Valstybé émeési spresti $ig problema sisteminiu biidu ir parama plansetémis, kompiuteriais
$eimas pasieké mazdaug po dviejy karantino ménesiy. Kalbinty tévy poziaris j $ig valstybés
parama buvo dvejopas. Vieni labai pozityviai ja vertino ir pasinaudojo suteikta galimybe. Kiti,
nepaisant poreikio, kategoriskai atsisaké priimti siiloma paramg. Gali bati, kad mokykla $ig
galimybe gauti technine paramg netinkamai pristaté, todél tévai nenoréjo pripazinti, kad pa-
tys negali savo vaiky aprapinti, jautési galimai pazeminti, jeigu priims siiloma pagalbg, o
galbiit nenoréjo imti svetimy daikty, uz kuriuos reikés atsakyti ir teks kazkada grazinti.

Kadangi man paciai reikejo dirbti nuotoliniu badu ir reikéjo kompiuterio, o vaiko telefonas dar nebuvo
toks jmantrus, kad pasijungti galéty, tai mes pasinaudojome galimybe ir pasiememe pasinaudoti
plansetiniu kompiuteriu. (MPg1_T2)

Taip mokykla paklause, bet as pasakiau: ,Acid, ne, man Jasy paslaugy nereikia.” As galiu pati vai-
kams padaryti ir pati jsigyti ir pati... 0 kam man ta mokyklos pagalba”. (KPg1_T2)

Mokytojy teigimu, buvo mokykly, kurioms valstybé neskyré 1ésy plansetéms, nors jose
mokeési globoje esantys vaikai, Siems vaikams ryzosi padéti kity vaiky tévai. Mokykly admi-
nistracijos kiek iSgalédamos organizavo ir vezé technika, skirta mokiniams, siekta, kad kuo
daugiau mokyklos bendruomenés nariy galéty kokybiskai jungtis j nuotolines pamokas.

Valstybineje mokykloje is tikryjy davé kompiuterius ir vaikams, mano mokykloje tuo tarpu vaikams
nebuvo duodamos jokios priemoneés, <...> vaikas, kuris i$ vaiky namy, neturéjo priemoniy, ir kitose
klasése irgi buvo tokiy vaiky, tai labiau organizavosi téveliai klasés, kaip galéty tam vaikui padéti
<>

<...> masy IT specialistas <...> iSveZiojo masy mokyklos kompiuterius kam reikéjo, per saugy atstu-
ma, perdavé, <...>. (MPg2_P8)
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Zinoma, ne visos mokyklos susidiré su technologiniais i$stikiais, dalis jy, dar iki karantino,
buvo pakankamai skaitmenizuotos, o nuotolinio mokymosi salygos priverté visa turima tech-
nikg pradéti naudoti pagal paskirtj.

Mes jau seniau turéjome tris kompiuterizuotas klases, <...> 0 socialiai remtinus, tai mes, mokykla
jiems davéme jranga, aprapinom ir kamerom, ir mikrofonais, ir plansetukais. (MPg1_A5)

Problemy identifikavimas ir sprendimo budai vasara. Dalies mokykly administracijos
vasaros laikotarpj i$naudojo savianalizei, tuo paciu ir turimy techniniy priemoniy buklei
jvertinti. Gautomis iSvadomis rémési priimdamos sprendimus dél pasirengimo organizuo-
ti mokymo procesg hibridiniu ar mi$riu badu rudenj. Buvo jrengtos nuotoliniam mokymui
pritaikytos darbo vietos, gerinama mokykly turima techniné bazé: atnaujintos kompiuterinés
klasés, jrengtos interaktyvios iSmaniosios lentos, jsigyta kamery, mikrofony. Mokyklos sten-
gési pasiruosti ir mokymuisi i§ namy: buvo nupirkta papildomos jrangos, pasiriipinta inter-
neto rysio planais.

Is tikryjy esame apsirapine reikiama jranga ir tikrai apsvarste kokios buvo masy klaidos galbat, kokie

buvo issSakiai pavasarj ir pasirinke jau ta modelj, kuris sakykim masy mokyklai, masy mokiniams ir
masy pedagogams dabar yra patogiausias ir artimiausias. (MPG1_A5)

Pasirengimas nuotoliniam ugdymui rudenj. Kiekybinio tyrimo duomenys atskleidé, kad
rudenj mokytojai pastebéjo maziau su technologijomis susijusiy problemuy, bet tai gali bati ir
dél to, kad dalis vaiky mokesi kontaktiniu badu mokykloje, kiti (dazniausiai) vyresniy klasiy
mokiniai hibridiniu ar misriu badu. Mokytojy apklausos duomenys (n = 257) parodé, kad
72 proc. atvejy mokymo procesas vyko tik mokyklose, 19 proc. — misriu badu, o 8 proc. - pra-
dzioje tik mokyklose, tac¢iau dél pasikeitusios situacijos buvo vykdomas nuotoliniu badu, ir tik
apie 1 proc. mokytojy teigé, kad ugdymas vyko i$skirtinai nuotoliniu badu.

Mokykly administracijoms ir mokytojams kilo i§$akiy, susijusiy su hibridinio ir misraus
mokymo budy uztikrinimu, reikéjo ne tik reguliuoti mokiniy srautus, bet ir fiksuoti uzsikréti-
mo atvejus, nustatyti, kas yra saviizoliacijoje, kas dirba i§ namy, kam kokia pagalba reikalinga.

Buvo netgi tokiy atvejy, <...> mokytojai <...> izoliavesi ir vedé pamokas iS namy, nors visi vaikai buvo
mokykloje. (MPg1_Ab5)

Dalis kalbinty mokytojy skeptiskai vertino mokykly pasirengima nuotoliniam ar misriam
mokymui rudenj. Buvo teigianciy, kad rudenj mokykly techninés jrangos btiklé yra blogesné
nei pavasarj, techniniy priemoniy vis tiek triksta: turéta jranga iSdalyta mokiniams, o esanti
mokyklose yra sena, néra uztikrinta nuolatiné techniné priezitra ir gedimy Salinimas, netgi
néra uztikrintas belaidis interneto rysys.

AS tai sakyciau, kad bazé dar skurdesné pasidaré, nes tuos kompiuterius, kuriuos turéjome, tai jie

yra isdalinti. <...> Vaikams buvo duotos plansetés. Tai jos tiesiog taip ir liko pas juos... Tai mokykloje

praktiskai nieko ir néra. (KPr2_P3)

Duotos ministerijos plansetés yra, bet internetas isnaudotas,,Wi-Fi” mokykloje néra. (KPr2_P1)
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Ateities perspektyvos. Mokykly administracijy darbuotojai skundési centralizuotomis,
biurokratinémis vies$yjy pirkimy procediiromis. Jie jauté, kad yra nepasitikima jy kompeten-
cija disponuoti léSomis. Viena vertus, néra skiriama pakankamai 1é§y naujai jrangai jsigyti,
kita vertus, ty 1ésy gavus, kyla jvairiy kliaciy jas panaudoti.

Dél to, kad yra centralizuota buhalterija, ta prasme yra daug tokiy kliuviniy ir pamatai, <...> kad tai
yra daug tokio biurokratinio tokio reglamentavimo ir mazai yra pasitikéjimo pacia kaip ir mokykla.
(MPg1_A7)

Kalbédami apie ateitj ir technologines perspektyvas, jeigu vél reikéty mokytis nuotoliniu
budu, pozityviai nusiteike tévai minéjo, kad pasinaudoty mokykly teikiama pagalba, kad ne-
reikéty nuolat dalytis esama jranga. Buvo tévy, kurie mané, kad valstybé turéty visus vaikus,
neskirstydama jy pagal socialinj ir ekonominj statusa, apripinti kompiuteriais ir kokybisku
interneto rysiu, nes jie yra batina nuotolinio mokymosi salyga.

Bet cia yra kalba ne tik apie socialinés atskirties seimas, Cia yra kalba apie kiekvieng vaika ir apie
starto galimybes <...> jeigu mes turime mintyje vystyti nuotolinj mokymasi, o jis akivaizdZiai visur
minimas, <...> Tai automatiskai jeina j mokinio krepselj visos Sios priemonés jskaitant ir patj interne-
t3, nemokama, visur pasiekiama. (MPg2_T4)

4.1.3. Mokomujy programy gausa ir komunikacija

Pavasarj prasidéjus nuotoliniam ugdymui nebuvo pasiruosta ne tik techninémis priemoné-
mis, bet ir programine jranga. Dauguma mokykly isleido mokinius dviejy savaic¢iy atostogy,
tikédamosi, kad per §j laikotarpj spés pasirengti nuotoliniam mokymui. Dauguma mokykly
administracijy buvo palikusios mokytojams teise patiems spresti, kokig platforma (-as) nau-
doti nuotoliniam mokymui, todél mokytojai naudojo skirtingas platformas, kuriose vedé pa-
mokas ir jkeldavo uzduotis.

Pirmojo tyrimo etapo metu kalbinti 5-8 klasiy mokiniai skundési, susidire su mokymui
naudojamy aplinky, platformy ir programy jvairove ir gausa, teigé, kad tas pats mokytojas
galéjo naudotis keletu platformy ir mokymosi aplinky: pamokoms vesti ir uzduotims kelti.
Naudojamy programy gausa ir jvairové kélé sumaistj, nesusipratimus, jtampg ir stresg tiek
vaikams, tiek jy tévams.

Pavyzdziui bana kokia pamoka ir nezinai kokioje platformoje, nes nepranesa is anksto ir tada nezZinai
net kur jungtis reikia. (KPg1_V3)

<...> buvo Emos pratybose, Edukoje, dienyne, Messenger'yje ir tu labai turéjai per viskg visada laksty-
ti kad surasti ar tu is tikryjy padarei viska, nes jdeda viena mokytoja is karto j kelis ir tu net nepaste-
bi, kad tenais buvo uzduotis... (MPg1_V3)

Apibendrinant galima teigti, kad dazniausiai kildavusios problemos, susijusios su moko-
mosiomis programomis, buvo $ios:

« Kildavo sunkumy bandant prisijungti prie platformy, kuriose vyko pamokos ar buvo

keliamos uzduotys. Kai kuriem isvis neleisdavo prisijungt prie zoomo. Pasidarydavo
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kazkas ir uzsikoduodavo, kad neleisdavo prisijungt - spaudydavo connect, prisijungdavo
ir vél ismeta, <...> (KPgl_V5)

« Ne visi vaikai turéjo technika, kuri buvo pakankamai pazangi naudojamiems mokymosi
metodams. Jo, man wordo neatidarydavo visg laikg. (KPgl_V7)

« Kildavo sunkumy perprasti naujas platformas, su kuriomis nebuvo teke arba buvo teke
dirbti nedaug'®. Uzstrigdavo TAMO ar dar kazkuri svetainé, tada negali paZiiiréti, kg rei-
kia daryti, arba uzduociy nezinai, kad ten tuos lapus tau jjungs ir taip toliau. (MPgl_V8)

I$vardytoms problemoms spresti buvo taikomi jvairais badai: mokytojai stengdavosi, kad
pamoky medziaga, uzduotys pasiekty mokinius, uzraSydavo ranka, nufotografuodavo ir
siysdavo nuotraukas, susiraSydavo per kitas bendrauti skirtas platformas.

Atsakydavo nu tiesiog daZniausiai atsiysdavo tuos... uZduotis tiesiog per kita ... per Messengerj at-
siysdavo, nufotkindavo ir atsiysdavo. (KPg1_V7)

Kalbinti mokiniai i$sakeé lukesc¢ius dél galimy ateities perspektyvy (po pavasario semestro),
kad buity supaprastinta mokymosi specifika, naudojantis skirtingomis programomis.

Gal galety va taip va bati, kad viskas vienoje programoje ir viskas baty suplanuota. (KPg1_V2)

Programy ir platformy gausos keliamus is$ukius jvardijo ir tyrime dalyvave pradiniy ir
pagrindiniy klasiy mokiniy tévai. Kadangi nuotolinio vaiky mokymosi metu tévai atliko labai
svarby vaidmenj, jy démesio ir pagalbos prisijungti, surasti ir i§siysti atliktas uzduotis ypac
reikéjo pradinukams, o vyresniy klasiy mokiniams daznai buvo batina tévy kontrolé, susijusi
su dienotvarkeés laikymusi.

Viena i$ priezasciy, kodél kildavo problemy, susijusi su gausiu programy naudojimu, —
aiskios komunikacijos stygius, t. y. tévai skundési, kad skirtingi mokytojai naudojo skirtingus
komunikavimo kanalus, pvz.: el. pasta, telefong, Messenger programéle, TAMO dienyna, bei
skirtingg informavimo laika, pvz.: atsiysdavo plang visai savaitei j priekj, i$ vakaro ar likus
5 minutéms iki pamokos pradzios. Mokytojams neaiskiai pranesus, kaip, kur ir kada vyks
pamokos ar bus teikiamos uzduotys, tévams ir jy vaikams reikédavo eikvoti savo laikg ir jégas
vien susigaudyti, kaip yra organizuojamas mokymo procesas.

<...> angly kalbos mokytoja is vakaro atsiuncia tg ID kur prisijungti prie pamokos, mes ryte jungia-

Kilusius sunkumus dél prastos komunikacijos tévai bandydavo aptarti kontaktuodami su
mokytojais, deja, bet ne visada arba ne i§ karto buvo pasiekiamas abiem puséms priimtinas
susitarimas.

Tai vaikai gaudavo tiesiog Zinutémis uzduotis, tada badavo asary pakalne, dél to kad nesupranta,
nespéja. Mokytoja visus nurodymus per mesendZerj. As tada jau jsikisau, man tikrai tas netiko ir ne-
patiko. As informavau mokykla. <...> Bet véliau, manau, mokytoja suprato, kad nu tikrai pradinukam,
tai yra sudétingas badas mokytis. (KPr1_T9)

13 Pla¢iau $ia tema raSoma poskyryje apie skaitmeninj rastinguma.
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Tiek mokytojai, tiek mokykly administracijos atstovai pripazino, kad viena esminiy, pava-
sarj vykdyto nuotolinio mokymo klaidy buvo gausus skirtingy programy ir platformy (vir-
tualiy aplinky) naudojimas, dél to nukentéjo mokiniai, jy tévai ir galiausiai patys mokytojai.
Tiesa, mokykly administracijos ir mokytojai dar pavasario semestro eigoje stengési iSspresti
$iuos sunkumus. Dalis kalbinty mokytojy tikina, kad stengési pamoky metu naudoti tik vieng
ar kelias programas, ir tais atvejais, kai viena ar kita programa buvo patogesné patiems moki-
niams, derinosi prie jy.

Kai viskas buvo labai staigiai, viskas buvo nuleista ant mokytojy peciy - rinkis k3 nori. <...> AS vis
bandZiau jsivaizduoti vaika, kada jam devynios jvairios programos, platformos ir tu Zinok, kada kur
turi prisijungti. (MPg2_P2)

Tyrime dalyvave miesto mokykly mokytojai neslépé patyre i$stkiy, taciau patys stengési
mokytis, dalijosi Ziniomis su kolegomis, rengé naudojimosi programomis instrukcijas moki-
niams, kad visiems bty kuo lengviau prisitaikyti prie nuotolinio mokymo.

<...> kas kg ismokom tas tg filmavom jvairiy programéliy déeka dejom viskg bendrai j mokyklos tin-
klapj ir mokémés vienas is kito. <...> kaip ka daryti, kur ka paspausti, ka kur kaip, tai tas tikrai labai
palengvino ta jsivaziavima. (MPQ1_P2)

Mokytojai pazymi, kad nuotolinis mokymas pareikalavo daug laiko ir pastangy, siekiant
prisitaikyti prie visiems mokiniams kylanc¢iy poreikiy ir galimybiy: vieniems komunikacija
sekési puikiai, buvo noriai bendrauja ir bendradarbiauja, kitiems kilo daugiau i§$akiy ir sun-
kumy. Kilusius i$stkius teko jveikti ir bandant komunikuoti su specialiyjy poreikiy turin¢iais
vaikais bei jy tévais, $iuo atveju kiekvieno vaiko situacija buvo labai individuali, todél moky-
tojai pripazjsta, kad be jvairaus pobudzio tévy pagalbos mokyti nuotoliniu badu specialiyjy
poreikiy turincius vaikus buty buve labai sunku.

Problema turiu su mergaite, kuri mokymosi sunkumy kaip ir neturéty, pas ja spec. poreikiai yra del
emocinio sutrikimo. <...> bet uZduociy atlikti vat jai kazkaip nepavyksta, jinai nesusigaudo, jinai ne-
Zino kur jas ziaret, kur jy ieskot. (MPg2_P1)

Pasibaigus pavasario semestrui ir i§analizavus padarytas klaidas, mokyklose buvo nuspres-
ta nuotolinj mokyma vykdyti naudojant vieng universaliausig ir visiems ekosistemos daly-
viams priimtiniausig platforma. Vyko mokytojy mokymai, kad kuo geriau ir grei¢iau buty
jvaldyti nauji jrankiai, kad nuotoliniy pamoky metu viskas vykty kuo sklandziau. Buvo mo-
kykly, kuriose mokytojai susitaré informuoti vieni kitus, jei kuriam nors i§ mokiniy sugesty
kompiuteris, dingty elektra etc., kad vienas ar kitas vaikas negalés jungtis j pamokas dél objek-
tyviy priezasciy, taip buvo siekiama i$vengti galimy nesusipratimy ir konflikty.

Ir tada toks nesusikalbéjimas vyko, bet kai pasirinkome viena - Teams '3, viskas tada susitvarke, vis-
kas tada nurimo, ir viskas vyko ir tekéjo taip, kaip turéjo teketi. (MPg1_P1)

Buvo kursas sukurtas kuriame irgi visi mokytojai raSydavo dél kazkokiy va techniniy kliaciy pavyz-
dziui: pas tokj tokj mokinj dingo elektra, negalés prisijungti prie pamoky, <...>. (MPg2_P10)
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Tais atvejais, kai mokymosi proceso organizavimo reguliavimg perimdavo mokyklos
administracijos, darbo salygos palengvédavo visiems: mokytojai ir kiti specialistai galéjo skir-
ti daugiau laiko tobulinti jgidzius darbuotis su pasirinktomis platformomis, vyko spartesné ir
kokybiskesné komunikacija, vaikai ir jy tévai aiskiai Zinojo, kur ir kada reikia jungtis.

<...> mes penktadieniais issiysdavome kitos savaités plang savaitei su visom nuorodom, <...> kad tai
padéty orientuotis dienoje. (MPG1_A2)

Mokykly administracijy atstovai teigé, kad pavasarj organizuojant nuotolinj mokyma mo-
kyklos turéjo tam tikry lengvaty, pvz.: ,Eduka“ ar ,,Ema“!* platformomis buvo galima naudo-
tis nemokamai. Rudenj, deja, $iy galimybiy nebeliko, todél ne visose mokyklose buvo lengva
issirinkti vieng mokymuisi skirtg platforma, kai tévams aktyviai dalyvaujant ir prisidedant
prie mokymosi proceso organizavimo, reikéjo pirmiausiai jtinkinti juos dél programuy jsigiji-
mo batinumo.

<...> dabar jau neturim - turim pirkti. Ir ne, ne visada lengva susitarti su mokiniais, mokiniy téveliais
<...> jeigu sakytumem, kad dirbam tikrai puse mety, tai visi aiSku pirkty, bet dabar vis kai po 2-3 sa-
vaites, tai atrodo nelabai prasminga. (MPG1_A5)

Trumpai apibendrinant mokykly bendruomeniy pavasarinio nuotolinio ugdymo patirtis,
galima teigti, kad viskas vyko gana chaotiskai, turint omenyje virtualiy aplinky naudojima bei
komunikacijg. Mokykly administracijy atstovy teigimu, vasaros laikotarpis buvo i$naudotas
pasiruosti galimam rudens nuotolinio ugdymo etapui. Nuo pavasarinio, bekontak¢io, visiskai
virtualaus ugdymo mokyklos peréjo prie hibridinio ir mi$raus ugdymo, kai buvo derinamas
gyvas ir nuotolinis ugdymas (vieni mokiniai ar mokytojai dalyvavo pamokose gyvai, kiti -
kurie sirgo ar izoliavosi — nuotoliniu badu) bei kei¢iami mokiniy srautai (dvi savaités gyvai,
dvi - nuotoliniu). O taikant nuotolinio mokymosi metodus, buvo jvestos bendros mokymosi
platformos, pavyzdziui: Google platformos (Google Classroom, Google Meet), Microsoft plat-
formos (Microsoft 356, Teams), Zoom, Skype, Seesaw, Facebook (Messenger).

4.2. Skaitmeninis rastingumas ir
skaitmeniné atskirtis

Anot Dijk (2020), jaunimas i$sivysc¢iusiose Salyse nebegali jsivaizduoti savo gyvenimo
be telefony, interneto ir socialiniy tinkly, todél neretai pavadinami skaitmeniniais vietiniais
(angl. digital natives, digital aborigines, web natives) dél savo stipraus jsitraukimo j jvairias
skaitmeninés medijos formas (Prensky, 2001; Saulauskas, 2011). Socialiniy tinkly paska-
tinti jaunuoliai jaucia galj tapti bet kuo, kuo panorés (Shariff, 2014), jy démesys, skiriamas
suskaitmenintai erdvei, toks pats realus ir svarbus kaip ir fizinei (Saulauskas, 2011). O visuo-
menés nariy tarpe, priskiriant skaitmeninio vietinio etiket¢ jaunuoliams, daznai i$ jy tikimasi,
kad $ie labai daug Zinos ir greitai susigaudys elektroninés erdvés subtilybése.

14 Mokymuisi skirtos platformos, kuriose galima rasti skaitmeninj edukacinio pobudzio turinj ir inovatyvius ugdymo
priemoniy komplektus mokiniams ir mokytojams.
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Kiekybinés apklausos metu 5-8 klasiy mokiniy buvo prasoma jvertinti, kaip daznai jy tévai
ar globéjai padéjo prisijunti prie uzduociy ar susirasti reikiama informacijg internete, 6 i$ 10
vaiky teigé, kad tokios pagalbos jiems nereikéjo niekada arba prireiké labai retai. Tiesa, verta
pabrézti, kad skaitmeninio rastingumo jgtdziai atsizvelgiant j vaiky amziy, laika, praleidzia-
ma prie kompiuteriy, ar specifines doméjimosi sritis, labai skiriasi ir jaunesni moksleiviai gali
reikalauti daugiau pagalbos ir tévy démesio, o vyresnieji neretai patys geba pagelbéti aplin-
kiniams susigaudyti elektroninéje erdvéje. Ir nors 10-11 mety vaiky laikas, 2020 m. pavasarj
praleistas prie ekrany, palyginti su 2019 m. duomenimis, iSaugo, nebutinai sustipréjo ir skait-
meninio rastingumo jgudziai.

Yra tikimybé, kad vaikai visgi susidiiré su sunkumais dél nepakankamy skaitmeninio ras-
tingumo jgudziy, todél siame skyriuje aptarsime vaiky skaitmenio rastingumo jgiadziy bukle
nuotolinio mokymosi laikotarpiu bei galima skaitmening atskirtj dél susidariusio techniniy
priemoniy ir ziniy trakumo.

4.2.1. 5-8 klasiy mokiniy skaitmeninio rastingumo
jgudiiai ir skaitmeniné atskirtis

Kokybinis tyrimas atskleidé, kad 5-8 klasiy moksleiviai nuotolinio ugdymo metu susidur-
davo su sunkumais, kuriy kildave dél skaitmeninio rastingumo jgadziy stokos. Galima i$skirti
dvi sunkumy grupes: viena yra susijusi su gebéjimu prisijungti ir naudotis jvairiomis nuoto-
liniam ugdymui skirtomis programomis ar platformomis, pvz.: nepavykdavo jy instaliuoti,
nezinodavo, kaip prisijungti panaudojus atsiystas nuorodas, kur suvesti slaptazodzius etc.:

kai reikéjo jungtis, sako, yra kodai <...>, net neZinai kur tuos kodus vest (KPG1_V1); nelabai, man
neleisdavo prisijungt <...> Nu man rasé, kad slaptazodis blogas. (MPg2_V3)

Antra sunkumy grupé, susijusi su mokymuisi skirty programy naudojimu, pvz.: nebuvo Zzi-
noma, kaip sukurti dokumentus, juos redaguoti naudojantis Microsoft Office programy paketu.

Ne, as prisipaZinsiu, nemoku as skaidriy daryt. (MPg2_Vv4)

Galvojant apie skaitmenine atskirtj ir jtrauktj dalyvauti nuotolinio mokymo procese nepa-
kako turéti kompiuterj, plansete ar i$manyjj telefong, reikéjo mokéti tinkamai jais naudotis,
savo jgudzius pritaikyti darbui (mokymuisi), ne laisvalaikiui.

Buvo vaiky, kurie iki karantino nemégo zaisti kompiuteriniy zaidimy, jiems tévai samo-
ningai nepirko naujausiy telefony, plansetiniy kompiuteriy, ribojo laika, praleidziamg prie
ekrany, todél Sie vaikai galéjo patirti skaitmenine atskirtj, mokymosi procesui persikélus j
virtualig erdve, dél skaitmeniniy jgidziy stokos. Sj rizikos veiksnj padéjo jveikti vaiky mo-
tyvacija mokytis ir gabumai, pavyzdziui, 8 klasés mokiné, kalbédama apie savo skaitmeninio
rastingumo jgudzius, teigé:

<...> as niekada nebuvau is ty vaiky, kuris praleidZia ten tris valandas prie kompiuterio. Tai man

reikéjo gal daugiau pagalbos <...>, kad as Zinociau kaip issiysti darba taisyklingai, <...>. (MPg2_V3).

Tiesa, ne visi vaikai buvo itin motyvuoti gerinti savo skaitmeninio rastingumo jgudzius,
todél papildomai neskatinami tévy ar mokytojy tokie vaikai pavasario karantino metu neda-
lyvavo nuotolinio mokymosi procese!®.

15 Apie tai daugiau raSoma 6 skyriuje apie socialinés rizikos veiksnius patirianciose $eimose augancius vaikus.
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Daugumai vaiky sunkumus, atsiradusius dél skaitmeninio rastingumo jgudziy stokos,
padéjo jveikti tévai, mokytojai, vyresnieji broliai ir seserys, bendraklasiai. Laikui bégant Sie
jgudziai geréjo, buvo perprastos techninés priemonés, iSmokta karybiskai spresti vaizdo ir
garso trikdziy problemas:

nu bet pavyzdziui, kartais per telefong prisijungdavau kaip su antru account’v ir tada tiesiog badavau
per viena, kaip Cia, garsas, per kita - vaizdas. (MPQ1_V7) Vaikai teigia ismoke ir papildomos, moks-
lams reikalingos informacijos susirasti internete: <...> nu manau, viskas ten gan lengva rasti Google.
Tiktai reikia mokéti parasyti gerai klausima. (MPg1_V3)

Vertindami nuotolinio ugdymosi patirtj pavasario karantino metu, vaikai mané, kad is es-
meés sustipréjo jy skaitmeninio radtingumo jgudziai, jie jgijo daugiau Ziniy apie technologijas,
kompiuterines programas ir jvairias platformas. Jgyta patirtj vertino kaip naudingg ateiciai:

Manau, kad daugiau Zinau apie kompiuterius ir kaip sujungti. <...> ISmokau, kaip su tuo mikrofonu
naudotis, <...> Ir kaip kurti jvairias formas... tai pravers ateityje. (MPg1_V1)

4.2.2. Téevy nuomoné apie vaiky skaitmeninio rastingumo
jgudizius ir skaitmenine atskirtj

Amerikoje skaitmeniné atskirtis skaudziausiai palieté Seimas, gaunancias mazesnes paja-
mas. Prasidéjus pandemijai, vienas i$ $esiy tévy (globéjy), gaunantis mazesnes pajamas, teigé,
kad jy vaikai susiduria su skaitmenine atskirtimi, jie skeptiskai vertino palikuoniy galimybes
sékmingai mokytis namuose. Kas trecias i apklaustyjy teigé, kad jy vaikai naudojasi tik telefo-
nu tiek jungdamiesi prie pamoky, tiek ruos§dami namy darbus (Vogels et al., 2020). Sunkumy
kilo ne tik dél techniniy problemy, bet ir dél skaitmeninio rastingumo jgadziy stokos.

Kokybiniame tyrime dalyvave tévai dalijosi skirtingomis patirtimis, kurios priklausé nuo
vaiky amziaus skirtumy ir tévy skaitmeninio rastingumo jgadziy. Tévai teigé, kad pradzioje
vaikams reikéjo jy pagalbos naudojantis technologinémis priemonémis, susigaudyti tarp skir-
tingy nuotoliniam mokymui naudojamy programy ar platformy, taciau pasitaikydavo, kad ir
patiems tévams tritko skaitmeniniy jgadziy. Tévai mini ir atvejus, kai ne jie vaikams, o vai-
kai - jiems pagelbédavo, jungiantis prie tam tikry platformy:

Gaudesi pats, dar man pasakydavo kita sykj, jei kas ka ne taip. (KPr1_T6).

Ilgainiui vaiky skaitmeninio rastingumo jgudziai geréjo, didéjo ir jy savarankiskumas mo-
kantis nuotoliniu badu ir (ar) dalyvaujant nuotolinio mokymosi procese:

Nu ten visokiy buvo problemy is pradZiy ten reikéjo, nu is Salies tiesiog padéty, <...>. (KPr1_T2)

Kalbinti pradinuky tévai, kurie susidaré su dél skaitmeninio rastingumo jgudziy trikumo
kilusiais sunkumais, mané, kad tokios kompetencijos turéjo buti lavinamos mokykloje dar
iki karantino. Pradéjus nuotolinj mokyma dalis pradinuky ne tik nemokéjo naudotis progra-
momis, bet ir neturéjo sukurty savo asmeniniy paskyry socialinése medijose. Mokytojams
pasirinkus komunikuoti su mokiniais, pvz., Facebook Messenger programéléje, pradinukai ne-
galéjo savarankiskai prisijungti. Si ir panasaus pobiidZio problemos tévy buvo sprendziamos
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jvairiais badais: kuriamos naujos paskyros, leidziama naudotis tévy susikurtomis, tiesa, tokiu
bidu susidarydavo komunikacijos trikampis, kai mokytojai zinutes siunté tévams, o tévai jas
perduodavo vaikams ir, atvirksciai:

Su kitu mazZesniu, as jam vis tiek nekariau. Tai tiesiog padédavau, pasakyt, ka uzdavé mokytoja
padaryti. (KPr1_T5)

4.2.3. Mokytojy nuomoné apie skaitmeninj rastinguma
ir skaitmenine atskirtj

Prasidéjus pavasario karantinui mokytojai taip pat jauté nerima dél technologiniy priemo-
niy trakumo:

Man tai buvo kosmaras, kad as pati namuose neturéjau technikos. Ir dabar neturiu. (KPr1_P6)

Dalis mokytojy, kaip ir mokiniai, turéjo stiprinti savo paciy skaitmeninio rastingumo jgi-
dzius, o tada jau bandyti pagelbéti ir vaikams. Jveike kilusj stresg ir i$$tukius, mokytojai galéjo
susikaupti ties savo pagrindinémis pareigomis: vesti pamokas ir padéti vaikams ne tik per-
prasti mokomaja medziagg, bet ir naudojimosi technologijomis subtilybes:

Badavo irgi, pas mane trys telefonai sudéti ir vaikai patys skambina, ¢ia man uZstrigo internetas,
<...> tada turi tuo paciu metu ir pamoka vesti ir dar tam vaikui padéti, kuris uz borto liko. (MPr2_P1)

Mokytojai pripazjsta, kad tévy pagalba vaikams mokantis nuotoliniu biidu buvo labai svar-
bi, bet ne visi tévai ir ne visada galéjo ar mokéjo padéti. Mokytojai apgailestauja, kad buvo
tévy, kurie neskubéjo priimti mokykly siilomos pagalbos, todél vaikai negaléjo kokybiskai ir
nuo pat pradziy jsitraukti j mokymosi procesa.

<...> stengesi kuo greiciau skirti ypac tiems su tokia sunkesne padétim kompiuterius, <...> neskubéjo
imti, tai mes priprasém tiktai po ménesio laiko pasiimti kompiuterj, tai vaikas dalyvaudavo per diena
nu gal vienoj pamokoj. (MPr2_P1)

Kalbinti mokytojai teigé, kad nuotolinio mokymosi metu jiems kilusius i$stkius pirmiau-
sia padéjo jveikti mokykly administracijos, kurios riipinosi, kad baty uztikrintas mokymo
procesui tinkamy programy prieinamumas, skatino mokytojus dalyvauti jvairiuose skaitme-
ninio rastingumo mokymuose. Vertindami mokinius, mokytojai teigé, kad $ie pakankamai
greitai persiorientavo j nuotolinj mokymasi, perprato naudojamas programas.

Bet Siais metais seStokai, kurie praeitais buvo penktokai, tai man su jais lengviausia buvo dirbti.
Skaitmeniné karta, galima sakyt. (KPg2_P7)

Tiesa, ne visi vaikai vienodai greitai gebéjo susiorientuoti nuotolinio mokymosi subtilybé-
se, pavyzdziui, vyresni vaikai i$moko greiciau, o sunkiausia buvo specialiyjy ugdymo poreikiy
turintiems mokiniams:

<...> su vyresniais buvo daug geriau dirbti, tai pavyzdziui, Siais metais su penktokais tai tikrai yra
sunku. Gal dar ir spec. poreikiy ten daug yra. (KPg2_P7)

Rudens semestras mokytojams pasirodé lengvesnis nei pavasario, daug technologiniy prie-
moniy ir programy naudojimosi ypatumy jau buvo perprasta, o neaiskumas dél besikeician-
¢ios situacijos buvo tapes jprasta mokymosi proceso dalimi.
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4.2.4. Mokykly administracijos darbuotojy nuomoné apie
vaiky skaitmeninj rastinguma ir skaitmenine atskirtj

Kalbinti mokykly administracijos atstovai pazyméjo, kad po pirmojo nuotolinio ugdymo
etapo pavasarj tiek mokytojai, tiek mokiniai ir jy tévai i$moko ir jgijo daug naujy ziniy, susi-
jusiy su technologijy naudojimu ir pritaikymu. Vaiky skaitmeninio rastingumo jgadziai buvo
riboti, t. y. tam tikrose srityse jie iSmané daugiau, o kitose, dazniausiai su mokymusi susiju-
siose srityse, maZiau:

<...> vaikai ten karybiskai kazka daro, programuoja, lyg ten atrodo auksas, o kompetencijos net
aukstesnés nei mokytojy, bet kai prie paprasto mokyklos pasto paprasai pasijungti pradinuko, tai
patikekit... (MPg1_A7)

Mokykly administracijos stengési uztikrinti sklandzig komunikacijg tarp visy ekosistemos
dalyviy, rapinosi visiems tinkamy tvarkaras¢iy sudarymu, stengési uztikrinti pagalba moky-
tojams, kad nuotolinio mokymo procesas vykty sklandziai.

Nuotolinio ugdymo metu skaitmening atskirtj, mokyklos administracijos atstovy nuomo-
ne, labiausiai patyreé $ios mokiniy grupés:

« socialines rizikas patirianciy Seimy vaikai;

« emigranty, pabégéliy arba pabégélio statuso siekianciy Seimy vaikai;

« specialiyjy poreikiy ir mokymosi, elgesio ir emociniy sunkumy turintys vaikai.

I$vardyty grupiy patirtus sunkumus galima suskirstyti j tris grupes:

« Nepakankamas aprapinimas reikiamomis techninémis priemonémis;

« Darbinés aplinkos nuotoliniam mokymui trikumas: pagalbos ugdymui specialistai tu-
réjo persiorientuoti nuo darbo su grupe prie individualaus, taip pat turéjo sukurti vai-
kams papildomy veikly, kurias galéty pritaikyti nuotoliniam mokymui;

o Specialiyjy poreikiy nulemti sunkumai: nemokama lietuviy kalbos, nepalanki aplinka
mokymuisi etc.

Administracijos darbuotojai teigé, kad nuotolinio ugdymo metu vyko bendradarbiavimas
su savivaldybémis derinant nuotolinius ,vaiko gerovés“ komisijos susitikimus su gyvais Sei-
muy vizitais. Rudenj $is darbas vyko daug sklandziau nei pavasarj: buvo nustatomi nuotolinio
mokymo procese nedalyvaujantys vaikai, stengiamasi susisiekti ir kalbétis su $iy vaiky tévais,
sudaryti mokymuisi tinkamas salygos.

4.3. Mokymo nuotoliniu bidu organizavimo
tvarka ir etikos klausimai

Siame poskyryje aptariami $ie nuotolinio mokymo ir mokymosi proceso organizavimo
aspektai:

« Mikrofony ir vaizdo kamery naudojimo nuotoliniy pamoky metu taisyklés.

« Duomeny apsauga.

« Akademiné etika.
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4.3.1. Mokymo organizavimo taisyklés: mokymasis
su j(i$)jungtomis kameromis

Galima teigti, kad vienas i$ i§skirtiniy nuotolinio mokymo organizavimo budy, jog virtu-
aliy pamoky metu dirbama tiek jjungus, tiek i§jungus vaizdo kameras. Nors daugelis kalbinty
mokytojy teigia, kad vaikai buvo skatinami jjungti vaizdo kameras pamoky metu, $ios vis
délto buvo i$jungiamos dél jvairy priezasciy: technikos trikumo, prastos interneto rysio sklai-
dos, asmeniniy aplinkybiy:

Atsiranda dalis mokiniy, nors ir mes priemem aprase, kad turi jsijungti kameras, turi jsijungti mi-
krofonus, <...> kurie is karto isjungia kameras, isjungia mikrofonus ir klausosi. (MPG1_A5), ,Viskas,
kameros privalo bati jjungtos. <...> Ir vis tiek dalis vaiky nesijungia, nes tai ten tarkim privatumas,
tai nepasidaze, tai nesusisukave, tai panasiai. (MPG1_A7)

Tyrimo metu surinkty duomeny analizé atskleidé, kad mokymasis su i$§jungtomis mokiniy
kameromis buvo greiciau taisyklé nei iSimtis. Nors vaiky ugdymas yra paremtas mokytojo ir
mokinio santykiu, nuotolinis mokymas kélé daug kliac¢iy $iam ry$iui kurti ir palaikyti, tarp
mokytojo ir mokinio jsiterpiant technologijoms. Organizuojant mokyma su i$jungtomis ka-
meromis, bendravimas tapo labiau vienpusis, t. y. mokytoja galima jvardyti kaip informacijos
siuntéja, kuris niekada negaléjo buti visiSkai uztikrintas, jog visus gavéjus (mokinius) pasieké
jo siysta informacija. Tokio bendravimo kontekste buvo sunku suteikti ugdymo proceso da-
lyviams griztamajj rysj apie patj procesg ir jo rezultatus, kuris galéty pastiprinti mokymosi
proceso dalyviy saviverte ir palaikyty motyvacijg aktyviai dalyvauti pamoky metu'.

Galima i$skirti keletg situacijy, susijusiy su mokiniy, tévy patirtimis ir reakcijomis  moky-
mosi proceso organizavima su iSjungtomis ar jjungtomis kameromis:

o Siekiant uztikrinti pamoky kokybe, mokiniy jsitraukima, buvo skatinama dalyvauti pa-
mokose su jjungtomis kameromis, jas buvo leidziama ijungti, sutrikus interneto rysiui
ir dél to atsiradus vaizdo ar (ir) garso strigimams: <...> jsijungia tada, kai nekalba, o kai
kalba, isjungia, nes kai kalba labai striginéja ir tada, jeigu mokytojai pasako, kad man
labai striginéja, tai gali tada visg laikq biit su iSjungta kamera. (MPgl_V3)

« Pamoky metu mokiniai buvo su i§jungtomis kameromis, o mokytojai dirbo su jjungto-
mis: <...> vaikai nesijungdavo su vaizdu. Matydavo ekrane tiktai mokytojq ir tai, kg jis
tuo metu norédavo rodyti. (KPr1_T7)

« Mokymo procesas dél jvairiy priezasc¢iy vyko tik su i§jungtomis kameromis. Visg pava-
sarinio karantino laikotarpj mokiniams neteko matyti nei mokytojy, nei savo bendra-
klasiy: Ne. Mes niekada nesame kalbéje su vaizdu. (KPgl_V3)

Reakcija j darbg su jjungtomis ar i§jungtomis kameromis buvo dviprasmiska:

Vaikams patiko darbas su i§jungtomis kameromis, taip jie jautési saugiau, laisviau, nesijau-
té jsipareigoje nuolatos jsitraukti j mokymosi procesa: Taip, galbit ir saugiau, bet gali kazkg
uz kameros daryti. Uzkandziauti ar su piZzama sédéti. (MPgl_V1), ,<...> specialiai prisijungi,
isjungi mikrofong, ir darai kg nors. (KPgl_V5)

« Jjungtos kameros kélé vaikams stresa, jie jautési sukaustyti, buvo sunku ramiai i§sédéti

prie$ kamerg: Kad reikia budéti pries kamerg, nu pries telefong su kamera ir tiesiog biit
ramiam. Nu, man ramiai sédéti tai yra biski sunku. (MPgl_V7)

16 Ne vienas kalbintas mokinys minéjo, kad nuotolinio mokymosi metu labai trako rysio su mokytojais.
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Dél $ios ir kity priezasciy vaikai prasé tévy, o tévai mokytojy, kad pamoky metu nereikéty
jjungti kameros, dél patiriamo streso:

<...> mano asmeniskai sanus labai nenorejo to vaizdo, tai tiesiog susitariau su mokytoja ir mokytoja
leido. (KPr1_T3)

O besipriesinantys naudoti vaizdo kameras mokymosi metu tévai savo argumentus bandé
grjsti pazeidziamomis vaiky teisémis ir asmens duomeny apsauga:

<...> bet teisiSkai mokytojas negali prasyt, kad vaikas jsijungty vaizda, nes tai jau yra, kaip ir teisiy
pazeidimas. (KPr1_T8)

4.3.2. Duomeny apsauga nuotolinio mokymosi metu

Tyrime dalyvave tévai, mokytojai, administracijos atstovai tiesiogiai apie duomeny apsau-
gos klausimus ar galimus jy pazeidimus nekalbéjo, taciau $iame poskyryje duomeny apsaugai
skirsime démesio, nes nuotolinis mokymas buvo organizuojamas virtualioje erdvéje, kurio-
je asmens duomeny apsaugos pazeidimai yra visai kitokio pobuidzio nei tiesioginio ugdymo
metu. Jones (2020) atkreipé démesj, kad mokytojai turéty buti informuoti apie nuotolinio
mokymo ir naujausiy technologijy galimg jtaka vaiky duomeny saugumui ir privatumui.

Asmens duomeny apsaugos klausimas pavasario ir rudens laikotarpiu iskilo ne tik organi-
zuojant pamokas su vaizdo konferencijy pagalba, bet ir, pavyzdziui, renkant informacija, susi-
jusia su vaiky, mokytojy sveikatos biikle, ar kitg jautrig informacija (Riddel, 2020). Nacionali-
nis mokymosi sunkumy centras (National Center of Learning Dissabilities, 2020) informavo,
kad turintys negalig ar specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniai yra ypa¢ pazeidziami asmens
duomeny nutekéjimo atveju, aplaidumas laikantis duomeny apsaugos politikos gali prisidéti
ir prie paty¢iy elektroninéje erdvéje plitimo.

Be jau placiau aptarto vaizdo kamery klausimo, svarbu paminéti ir pamoky jrasinéjimo
probleminius aspektus, ne tik tuo atveju, kai mokytojai jrasydavo tik save pacius, vedancius
pamokas, bet ir tuo atveju, kai buvo jrasinéjamos jau vykstancios pamokos, kuriose dalyvavo
ir mokiniai. Nors tokiu badu buvo siekiama, kad pamoky turinys bty prieinamas jvairiu
metu ir platesnei auditorijai, tac¢iau dél kylanc¢iy sunkumy saugoti jragus galéjo kilti grésmeé
tiek mokytojuy, tiek mokiniy privatumui, pvz.: ne pagal paskirtj naudojant pamoky dalyviy
nuotraukas (jeigu jungiamasi su vaizdu) arba asmens duomenis: vardus, pavardes, el. pasto
adresus.

Siekiant uztikrinti duomeny apsauga, turéty buti rasti atsakymai j $iuos klausimus:

« Koks yra pamokos jragymo tikslas?

o Ar Sis tikslas pateisina priemones?

» Kokios grésmés gali kilti pamokoje dalyvaujantiems?

« Kaip bus bendrinamas jrasas? Ar prie jrado galés prieiti tik suinteresuoti asmenys, ar tai

bus atviros prieigos turinys?

« Ar naudojamos duomeny perdavimo ir saugojimo platformos yra pakankamai saugios

teikti mokiniy duomenims? Kiek laiko bus saugomi duomenys?

Visi i$vardyti klausimai yra aktualas ir analizuojant temg apie surinkty duomenuy, susijusiy
su mokiniy sveikatos bukle, apsauga (National Center of Learning Dissabilities, 2020).
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4.3.3. Akademiné etika virtualioje aplinkoje

Akademinis sgziningumas yra akademinés veiklos etikos principas, pagristas atvirumu,
dorumu ir atsakomybe. Placiai akademinis nesgziningumas — bet kokia suk¢iavimo akade-
minéje veikloje forma. Jis apima daug akademinio gyvenimo sriciy. Transparency Internati-
onal Lietuva (2015) teigimu, daugelis $vietimo jstaigy visame pasaulyje, jskaitant ir Lietuva,
deklaruoja siekj puoseléti akademinj sazininguma, turi pasitvirtine etiska elgesj skatinancius
kodeksus, akademinis nesgziningumas vis tiek islieka didele problema.

Siame poskyryje pristatysime moksleiviy akademinj sgZiningumg virtualioje aplinkoje
nuotolinio ir mi$raus mokymosi metu. Analizuojant moksleiviy kokybinio tyrimo duomenis
iSryskéjo trys pagrindinés akademinio nesgziningumo paskatos nuotolinio ir misraus moky-
mosi metu:

 nesgziningumas dél nenoro dalyvauti pamokose;

« sudaromos salygos atsiskaitinéti nesgziningai, atsiskaitymo formos nepritaikytos nuo-

toliniam mokymuisi;

o skeptiskas mokytojy darbo vertinimas, nesuteikiamas grjZtamasis rysys, todél praran-

dama motyvacija mokytis.

Nesaziningumas dél nenoro dalyvauti pamokose. Perkélus mokymga j skaitmenine erdve,
pasitaikeé atvejy, kai mokiniai pasiteisindavo nedalyvave pamokose dél esa pagedusios jrangos.
Tai néra tiesiogiai laikoma akademiniu nesaziningumu, siekiant gauti geresnj jvertinima, ta-
¢iau nedalyvaujant nuotolinése pamokose buvo bandoma manipuliuoti mokytojy ir bendra-
klasiy patiklumu, siekiant asmeninés naudos.

<...> aisku yra ir tokiy mokiniy, kurie naudojasi tuo: specialiai taip sako, nes vienoje pamokoje viskas
gerai, kitoje pamokoje - jau blogai. (KPg1_V3)

Nemotyvuoti mokytis mokiniai rasdavo ir kitokiy biidy nedalyvauti pamokose - prisi-
jungdavo, bet i$junge garsg ir vaizda, uzsiimdavo su pamokomis nesusijusia pasaline veikla.
Tokias galimybes i$ dalies sudarydavo ir patys mokytojai, ne iki galo aiskiai nurode, kaip vyks
mokymasis nuotoliniu biidu ir nenubrézdami aiskiy mokymosi taisykliy.

<...> turbat pastebéjo, kad neina j pamokas ir néra ty ,n’, tai pradéjo tikriausiai tuo naudotis. Nu ir
Siaip Cia galima labai lengvai ateiti j pamoka ir iSsijungus garsa, iSsijungus kamerg <...> sédét. Bet
ka daryti uz kameros. (MPg1_V3)

Mokytojams kildavo sunkumy, bandant atskirti, kada vaikai nedalyvavo pamokose pikty-
bigkai, o kada negaléjo prisijungti dél objektyviy priezas¢iy, nutikdavo, kad, kai gedimai buvo
tikri, vaikai nepagrijstai buvo kaltinami aplaidumu ar suk¢iavimu:

Pas mane buvo mikrofonas sugedes, <...> Buvo uZmutinta, kazka padariau, nezinau. Sako, ka tu
mane apgaudinéji, mamai paskambino, sako jasy vaikas nekalba per pamokas... (KPG1_V6), <...>
per Zoom3 buvo pas mokytojos rysj kazkas negerai. Jsijungém visi, jinai masy negirdéjo. Tai po
to paskambino auklétojai klasés, pasaké, kad mes visi pries ja sustreikavom, kad nekalbam su ja.
(KPG1_V5)

Tiesa, jau minéjome, kad vasarg i$analizavus kilusias problemas buvo jvesta viena i§ ge-
ryjy praktiky, kai mokytojai aktyviai komunikuodavo savo kolegoms apie vaikams kilusius
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issukius: technines problemas, sveikatos bukle etc., kad vaikams bendraujant su mokytojais
nekilty nesklandumy ar konflikty.

Sudaromos salygos atsiskaitinéti nesazZiningai, atsiskaitymo formos nepritaikytos nuo-
toliniam mokymuisi. Kalbinti 5-8 klasiy mokiniai teigé, kad jy mokymosi aplinkoje buvo
sudaromos salygos neatsiskaityti, t. y. nebuvo atsiunc¢iami atlikty darby jvertinimai ar pas-
tabos i§ mokytojy. Nesant tiesioginés paskatos mokytis ir negaunant jokio grjztamojo rysio,
net ir pakankamai motyvuoti mokiniai galéjo prarasti motyvacija uzduotis atlikti saziningai
ir teisingai:

<...> noréciau kad mokytojai <...> daugiau prasyty atsiysti uZduotis, nes jeigu neprasydavo atsiysti,
tai as nelabai prisiversdavau save daryti <...> as iSspresdavau tik ant greityjy. <...> (MPg1_V3), <...>
mes buvom prie$ karanting rase kontrolinj, jinai dar jo neistaisé ir net nejrasé mums to kontrolinio.
(MPG1_V2)

Atsiskaitymo formos nebuvo pritaikytos nuotoliniam mokymuisi, todél galimybiy nesazi-
ningai gauti atsakymus, sukciauti ir bati jvertintam geresniu pazymiu tik padaugéjo. Pavyz-
dziui, pamoky metu, norint suzinoti tam tikrus atsakymus, nebuvo jokiy kliti¢iy parasyti savo
bendraklasiams, kurie noriai vieni kitiems pagelbédavo.

<...> buvo labai lengva sukciauti. Daugelis taip ir daré. Ir jy paZzymiai pakilo. <...> Jeigu atsiskaityma
atsiuncia, tai mokytoja neZidri kaip darai, tai gali Seimos pagalbos naudotis. (MPG1_V10); Nes bent
jau pas mus klaséje, tai visada tariasi ir nu jei kazko paklausia, tai visiems padeda. (MPG1_V4)

Skeptiskas mokytojy darbo vertinimas, nesuteikiama grijZtamojo rysio. Mokiniai minéjo,
kad, trakstant komunikacijos su mokytojais, galéjo susidaryti nuomoné, kad pastarieji nebti-
nai yra pakankamai jsigiline, ka ir kaip vertina, tai galéjo paskatinti mokinius aplaidziai vykdyti
uzduotis arba, pasitelkus tévy ar draugy pagalba, pabandyti ,,patikrinti“ pac¢ius mokytojus.

Man atrodo, kad mokytoja biski kelia... subjektyviai vertindavo. <...> AS neZinau, kodél man badavo
uzburtas septintukas. <...> Kodél tie draugai gauna 10 be pastangy tai neZinau. <...> Tokiy neaiskumy
pilna. <...> su Seima darydama gaunu paZymij, kurio nesitikéjau, nu ta prasme siekiu 9, bet vis tiek
tas 8 gaunasi. (MPg1_v10)

Deréty pazymeéti, kad dalis mokiniy nesistengé nusirasinéti ir labai aiskiai vertino tai kaip
akademinj nesazininguma, nors maté ir Zinojo, kad aplinkiniai elgiasi priesingai.

<...> atsakymus neprasydavau klasioky, ten badavo, kad susirasinéja, <...> nu, nesazininga. (MPg1_V7)

Trumpai apibendrinant 5-8 klasiy mokiniy poziirj j akademinj nesgzininguma, galima
teigti, kad karantino laikotarpiu atsirado daugiau galimybiy pazeisti akademinés etikos nor-
mas ir sukciauti, tiesa, viskas priklausé nuo paties vaiko moralinio nusistatymo, jo tévy po-
ziario ir kylan¢iy sunkumy mokymosi metu. Jeigu mokytojai negaléjo ar nespédavo tiksliai
paaiskinti medziagos pamoky metu, tévai neturéjo kompetencijy ar laiko, tada vaikai komu-
nikuodavo su savo bendraklasiais. Jausdami, kad negauna tinkamo grjztamojo rysio i§ mo-
kytojy, jie prarasdavo motyvacija ir galéjo pradéti ieSkoti lengvesniy keliy vardan geresniy
pazymiy. Dalis mokiniy laikési auksty moralés principy ir nebandé nusirasinéti, todél kai
susidurdavo su mokytojy skeptisku pozitriu j jy darbo rezultatus, kilusias problemas, jausda-
vosi jskaudinti.
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Svarbu paminéti, kad apie akademinj nesaziningumga kalbinti mokytojai pastebéjo tai, apie
ka nekalbéjo vaikai - tévai nevengdavo atlikti uzduociy uz savo vaikus, o kilus diskusijai, apie
tai nevengdavo atvirai pasisakyti. Tévy pozicija akademinio s3ziningumo skaitmeninéje er-
dvéje klausimu mokytojams kélé pasipiktinima:

<...> vietoj to, kad <...> imty ir pasakyty, kad mes nemokam, <...> tai kai jie jau pradéjo daryti, tévai
puolé pagelbeéti, u7 kai kuriuos padaré... (MPg1_P1)

Kalbinti mokytojai neslépé, kad teko pagauti vaikus nusira$inéjant, émesi pakankamai
griezty priemoniy ir jvede aiskius vertinimo kriterijus, akademinio nesgziningumo mastg pa-
moky metu sumazino.

<...> svarbiausia, kad atsiuncia tau, su tom paciom klaidom, ir as jiems sakau - vaikai as kiekviena
rasybos klaida jums istaisau ir jie vis tiek Zinokit nesupranta...” (MPQ1_P4), <...> kai surasiau kuolus ir
tiems kas davé ir nuo ko nusirase, kai darbai buvo vienodi ir be teisés taisytis, problema issisprendé
greitai. (MPg1_P2)

Mokytojams vertinant nesazininguma elektroninéje erdvéje buvo pastebétas bendruome-
niskumo jausmo puoseléjimas, es tai visuotinai priimtina norma - vaikai buvo jsitikine, kad
visi nusirasinéja, visi siekia gauti geresnius pazymius, todél saziningumas, atliekant uzduotis,
buvo laikomas kvailu poelgiu. Mokytoja, kuri pagavo savo pacios vaikus nusiradinéjant pamo-
ky metu, bandé kalbétis, klausti, kodeél ir kokiomis formomis vaikai suk¢iauja:

Na mes cia prisijungiam visi prie kompo, bet dar Salia telefong turiu kur grupsas draugy, <...> kur
vienas kitam pasakinéjame atsakymus. <...> (MPg2_P8)

Patys mokytojai pastebéjo ir vaiky minétg problema dél motyvacijos ir grjZtamojo rysio
siekimo, nes $ie buvo linke perklausti mokytojy, ar tikrai gaus atsakymus, ar mokytoja per-
tikrins automatiskai jvertinta testa etc. Mokiniai jausdavosi saugiau, kai sulaukdavo paaiski-
nimy, kodél gavo butent tokj pazymj, ir buvo labiau motyvuoti mokytis, matydami, kad jy
atliktas darbas yra kruopsciai patikrinamas.

Mokytoja, o jas tikrai dar paskui rankiniu badu perziarésit?, vat jiem tas momentas badavo labai
labai svarbus. <...> sakydavau ,nepergyvenkit, kai gausit rezultata atsakymus, as kiekvieno batinai
perZidrésiu.” (MPg2_P10)

Mokyklos administracijos atstovai, vertindami skaitmeninj sgzininguma nuotolinio mo-
kymosi laikotarpiu, daugiausiai kalbéjo apie nesklandumus, kilusius dél nepakankamo vir-
tualios aplinkos ir jos instrumenty jvaldymo (nezinoma, kaip issijungti garsa, kaip suteikti /
atimti naudojimosi teises, uzdrausti jraginéti, dalytis ekrano vaizdu etc.). Sie nesklandumai,
kile dél skaitmeninio rastingumo stokos ar technologijy triakumy ar gedimy, sudaré salygas
atsirasti skaitmeninés etikos pazeidimams.

I§ esmés administracijos darbuotojai nebuvo suinteresuoti kalbéti apie s3zininguma pa-
moky metu, jiems svarbesni buvo darbo organizavimo klausimai, kurie labiau buvo susije
su skaitmeniniu etiketu pamoky metu. Pastarasis buvo skatinamas jvedant susitarimus, kaip,
kada ir kokiomis salygomis galima pradéti kalbéti pamokos metu, kada jjungti kameras, o
kada jas iSjungti. Buvo siun¢iamos techninio pobudzio rekomendacijos tévams ir vaikams,
kuriose vaiky ir mokytojy iSsakytos problemos apie darby jvertinimus, nusirasinéjimus ar
sukc¢iavimg nebuvo aiskiai identifikuotos kaip probleminés. Administracijos labiau susitelké j
pacios pamokos struktiiros islaikyma.
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4.4. Patycios ir skaitmeninis etiketas
elektroninéje erdvéje

Siame poskyryje analizuosime elektronines paty¢ias, atsizvelgiant j tai, kad dalis nesusipra-
timy vyko ne dél tikslingo noro jzeisti kitg asmenj, o i§ paskaty ,,pasilinksminti®, paerzinti ne
atskirg Zmoguy, o visa klase, trumpai pristatysime ir skaitmeninio etiketo nuotoliniy pamoky
metu pazeidimus.

4.4.1. Elektroniniy paty¢iy apivalga ir kiekybiniy
tyrimy duomeny analizé

Elektroninés patycios pastaraisiais deSimtmeciais sulaukia vis daugiau visuomenés déme-
sio: mokyklose organizuojami prevenciniai mokymai, tévai jspéjami apie patyciy daromgq zala,
patys vaikai yra mokomi jy i$vengti (Patchin, 2019). Lietuva, palyginti su kitomis $alimis, yra
viena i§ pirmaujanciy $ioje srityje: 2018 m. duomenimis, patycias patyré beveik kas trecias
11-13 m. paauglys (PSO, 2018), todél 2020 m. pavasarj prasidéjus karantinui, jvairios suinte-
resuotos grupés pradéjo diskutuoti apie elektronines patycias nuotolinio mokymosi konteks-
te, prielaidy nerimauti sudaré ir ne viename naujieny portale pasirodziusios publikacijos apie
patycias ar nederama elgesj nuotolinio mokymosi metu.

Pirmiausiai deréty paminéti, kad elektroninés patycios kiek skiriasi nuo tradiciniy, nors
dazniausiai jos yra jvardijamos kaip itin glaudziai susije reiskiniai (Hinduja, Patchin, 2008).
Elektronines patycias galima apibrézti kaip agresyvy, tikslingg veiksma, kuris gali bati atlie-
kamas vieno individo arba jy grupés, elektroninéje erdvéje, skirtingomis formomis taikantis
i pavienes (arba ne) aukas, kurios negali lengvai apsiginti (Smith, 2008). Dazniausiai pasitai-
kantys elektroniniy paty¢iy budai: jzeidinéjimas tekstinémis zinutémis, Zeminancio turinio,
susijusio su auka, platinimas (Hinduja, Patchin, 2015), prasivardziavimas, gandy skleidimas,
elektroninis persekiojimas (Shariff, 2014). Ir nors elektroninés patycios yra labiau tikétinos uz
mokyklos riby (pvz., pokalbiy svetainése, socialiniuose tinkluose, elektroniniuose laiskuose
(Kowalski, Limber, 2007, Huang, Chou, 2010) negu mokyklose (Smith et. al., 2008), jos vienos
kitas gali pratesti: patycios, kurios prasideda jau darzelyje ar mokykloje, véliau gali atsikartoti
elektroninéje erdvéje (Vandebosch, Cleemput, 2009). Tyrimy, susijusiy su elektroninémis pa-
ty¢iomis, duomenimis, kas penktas jaunuolis jsitraukia j jas: tampa aukomis, patys tyciojasi
arba biina tinkami abu anksciau pristatyti variantai (Shin, Ahn, 2015).

4.1. lenteléje galime matyti, kad i§ esmés elektroniniy ir tradiciniy patyc¢iy formos nesiski-
ria, skiriasi tik erdvé ir yra jvedami nauji, kintantys elementai: pavyzdziui, anonimiskumas,
kontrolés stoka. Pripazjstama, kad tam tikry elektroniniy patyciy formy yra lengviau isvengti
negu tradiciniy, nes akivaizdus fizinés galios démuo elektroninéje erdvéje yra eliminuojamas,
taciau informacija ¢ia sklinda greiciau ir placiau, todél jokiu badu negalima teigti, kad elek-
troninés patycios yra maziau pavojingos aukai. Priesingai, jy daroma zala psichikos sveikatai
akivaizdi: 32 proc. auky pranesa apie streso simptomus, o 38 proc. auky patiria emocinius
iSgyvenimus net ir nutraukus prievartg internete (Karmakar et al., 2020).
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4.1 lentelé. Tradicinés patycios vs elektroninés patycios (Vandebosch, Cleemput: 2009)

Tradicinés patycios Elektroninés patycios

1. Tiesioginés patycios 1. Tiesioginés patycios

1.1. fizinés (angl. physical); 1.1. fizinés, pvz., kryptingai siunciant kitam asme-

1.2. turint tiksla sunaikinti arba apgadinti kito niui virusus, kad baty uzkréstas jo kompiuteris;
asmens nuosavybe (angl. property); 1.2. Zodinés, pvz., naudoti telefong ar kompiuterj

1.3. Zodinés (angl. verbal), pvz., prasivardziavi- kaip jrankj, siekiant kita asmenj jZeisti ar jam
mas; grasinti;

1.4. nezodinés (angl. non - verbal), pvz., mimi- 1.3. neZodinés, pvz., siunciant jZeidZiancias nuotrau-
ky, jzeidZianciy gesty rodymas; kas;

1.5. socialinés (angl. social) atskirti pasirinkta 1.4. socialinés, pvz., atskirti pasirinkta asmenj nuo
asmenj nuo tam tikros Zmoniy grupés, kuri tam tikros Zmoniy grupés, kuri bendrauja inter-
jam svarbi. nete.

2. Netiesioginés patycios, pvz.: apkalbéji- 2. Netiesiogineés patycios, pvz., ty¢iojantis is
mas, melagingy gandy skleidimas imogaus internete, skleidZiant apie jj melagin-

qgus ir jZeidziancius gandus

Dalis atlikty moksliniy tyrimy pagrindzia nustatg, kad tie asmenys, kurie praleidzia dau-
giau laiko internete, naudojasi socialinémis platformomis, dazniausiai tampa taikiniais, nes
pateikia daugiau informacijos apie save, komunikuoja tiek su pazjstamais, tiek nepazjstamais
zmonémis etc. (Marganski, Melander, 2015). Remiantis §ia prielaida, prasidéjus pandemijai
ir reikémingai iSaugus praleisty valandy skaiciui narSant internete, socialinése medijoje, kilo
pagristy nuogastavimy, kad ir patiriamy paty¢iy elektroninéje erdvéje skaiciai akivaizdziai
iSaugs (Das, Kim et. al., 2020).

Apzvelgiant pasaulines elektroniniy patyciy tendencijas COVID-19 pandemijos akivaiz-
doje, vis atsiranda tyrimy ir publikacijy, teigianc¢iy, kad nuo pandemijos pradzios pranesimy
apie patycias skaiciai iSaugo bene 80 proc., o atakuojamos grupés buvo dél seksualinés orien-
tacijos, rasinés priklausomybeés, taip pat vaikai ir jauni suauge (VPNmentor, 2020). Pavyz-
dziui, Twitter platformos komunikaciniy Zinuciy analizé!” atskleidé aisky COVID-19 poveikij
padidéti internetiniy patyciy incidenty (Karmakar ir kt., 2020).

Norétysi pabrézti, kad, nepaisant tam tikry specifiniy atvejy, dominuoja tyrimai, kuriy re-
zultatai rodo, kad visgi patyc¢iy elektroninéje erdvéje skaiciai sumazéjo, pavyzdziui, socialinéje
platformoje Instagram palyginus paty¢iy skaicius iki karantino (63 proc.) ir jo metu (57 proc.)
matomas reik§mingas sumazéjimas (Jain, Gupta et al., 2020). Aiskaus atsakymo, kodél taip
nutiko, néra, taciau tai gali buti susij¢ ir su tuo, kad Instagram platforma daznai yra naudoja-
ma kaip reprezentaciné saves lyginimo su kitais priemoné. Pasaulinis karantinas kiek pakeité
taisykles, niekas negaléjo dalytis jsptidingais vaizdais i§ atostogu, prabangiy restorany etc., tai
ir visy vartotojy galimybés kiek susilygino.

Remiantis Siaurés ir Baltijos Salyse atlikta ,Telia Company“ (2020) apklausa apie nuoto-
linj mokymasi Lietuvoje, beveik trecdalis (28 proc.) kalbinty moksleiviy teigé, kad patyciy
lygis sumazéjo, du trecdaliai jy reik§mingy poky¢iy $iuo klausimu nepastebéjo, o 7 procentai
mané, kad patyciy lygis paaugo. Paprasyti jvardyti, kokiais kanalais patyré patycias ar tapo jy
liudininkais, vaikai dazniausiai Zyméjo uzdaras pokalbiy grupes (35 proc.), virtualias klases

17 2020 m. laikotarpiu nuo sausio 1 d. iki birzelio 7 d.
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(26 proc.) ir socialinius tinklus - tiek privaciuose susirasinéjimuose, tiek vieSuose jrasuose
(po 24 proc.).

Rudenj atliktos (5-8 klasiy mokiniy) miaisy tyrimo apklausos metu (n = 328) 15 proc. atsa-
kiusiyjy teigé, kad yra uzgauliojami patys, 41,5 proc. pazyméjo, kad uzgauliojami kiti vaikai,
0 20 proc. teigé, kad uzgauliojami mokytojai. Vaikai, kurie buvo uzgauliojami patys, kur kas
dazniau nurodé ir tai, kad uzgauliojami kiti vaikai ir mokytojai.
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90%
80%
70%
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50%
40%
30%

20%
0,
0%

UZgauliojami patys UZgauliojami kiti vaikai UzZgauliojami mokytojai

4.5 pav. 5-8 klasiy mokiniy nuomoné apie patycias (proc.)

Buvo pastebéta, kad ugdymosi sunkumy turéjimas susijes su uzgauliojimu, x* = 15,384;
p = 0,004. Batent vidutiniy (ne nedideliy) specialiy ugdymo poreikiy (toliau — SUP) turintys
vaikai, jy paciy vertinimu, zZymiai (triskart) dazniau patiria uzgauliojimy. Vaikai, kurie yra
uzgauliojami, jaucia ir daugiau somatiniy simptomy!'8. Egzistuoja dukart didesné tikimybe,
kad uzgauliojami vaikai turi elgesio ar emociniy sunkumy, x*>= 8,953; p = 0,011. Labiausiai $ie
sunkumai atsiliepia santykiuose su draugais bei pamokose.
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4.6 pav. 5-8 klasiy mokiniy elgesio / emocijy sunkumy turéjimo ir uzgauliojimo patyrimo sasajos (proc.)

18 Somatiniy simptomy vidurkinis jvertis uzgauliojamy vaiky - 772, nepatyrusiy uzgauliojimy - 6,68; skirtumas
reik§mingai skiriasi, kai p < 0,001
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Uzgauliojami vaikai rudenj reik§mingai prasciau vertino savo savijautg, santykius (su te-
vais ir bendraamziais), elgesj, norg mokytis, palyginti su vaikais, kurie nebuvo uzgauliojami
(4.2 lentelé). Taip pat uzgauliojami vaikai tendencingai (p = 0,01) prasciau jvertino savo mo-
kymosi rezultatus.

4.2 lentelé. Uzgauliojamy ir neuzgauliojamy vaiky grupiy lyginimas

Uigauliojami Neuzgauliojami

vaikai vaikai t p

M (SD) M (SD)
Savijauta 3,22 (1,112) 3,69 (0,950) 3,129 0,002
Elgesys 3,30 (1,035) 3,87 (0,783) 3,707 0,000
Santykiai su tévais 3,76 (1,153) 4,15 (0,862) 2,268 0,027
Santykiai su bendraamziais 3,56 (1,872) 4,07 (0,861) 3197 0,002
Noras mokytis 2,98 (1,152) 3,30 (1,047) 1,984 0,048
Mokymosi rezultatai 3,52 (0,762) 3,75 (0,865) 1,740 0,083

Svarbu paminéti, kad vaikai, kurie teigé mate uzgauliojamus kitus vaikus, rudenj pras¢iau
vertino savo santykius su bendraamziais ir tévais, mokymosi rezultatus. Tendencingai pras-
¢iau vertino ir savo elgesj (p = 0,06) (4.3 lentelé).

4.3 lentelé. Maciusiy ir nemaciusiy kity vaiky uzgaliojimy vaiky grupiy lyginimas

Uigauliojami, erzinami kiti vaikai 'v;l?;%) MTSQD) t )
Savijauta 3,54 (0,988) 3,68 (0,989) 1,250 0,212
Elgesys 3,68 (0,860) 3,86 (0,837) 1,909 0,057
Santykiai su tevais 3,93 (1,056) 4,20 (0,796) 2,589 0,010
Santykiai su bendraamziais 3,81(0,970) 4,13 (0,849) 3,064 0,002
Noras mokytis 3,22 (1,009) 3,28 (1,106) 0,483 0,630
Mokymosi rezultatai 3,57 (0,900) 3,81 (0,805) 2,508 0,013

Apibendrinant 5-8 klasiy vaiky tyrimo duomenis galima teigti, kad elgesio / emocijy pro-
blemy turéjimas labai siejasi su tuo, ar vaikas yra uzgauliojamas. Tikrinant $iy dviejy veiksniy
susietuma, x* = 54,442; p < 0,001. Vaikai, kurie turi elgesio ar emocijy sunkumy, yra dukart
dazniau uzgauliojami. Be to, jy emociné busena, elgesys, santykiai su tévais ir bendraamziais
prastesni. Svarbu pabreézti ir tai, nebuvo pastebéta skirtumo tarp to, kaip vaikai buvo ugdomi
rudenj, ir patyciy atvejy, t. y. buvo vienoda tikimybé, kad vaikas bus uzgauliojamas nepriklau-
somai nuo to, ar mokosi mokykloje, misriai, ar nuotoliniu badu.

Analizuojant tévy, apklausty pavasarj (n = 182), duomenis, 15 proc. apklaustyjy teigé, kad
buvo uzgauliojami kiti vaikai, tiek pat teigé, kad yra uzgauliojami jy paciy vaikai, 12 proc.,
kad mokytojai. Pavasario apklausos metu i$ryskéjo tendencija, kad labiau uzgauliojami vieni-
$y tévy vaikai. O apskritai uzgauliojami vaikai patiria daugiau elgesio / emociniy sunkumy,
kurie atsiliepia jy fizinei savijautai, pasireiskia galvos ir pilvo skausmai, miego problemos.
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Rudenj atliktos tévy apklausos duomenimis, vertinant visy!? tévy (n = 1303) atsakymus, be-
veik 20 proc. vaiky patyré uzgauliojimy. Pradinuky (36 proc.) ir 5-8 klasiy mokiniy (34 proc.)
tévy atsakymai, apie tai, ar jy vaikas pastebéjo, kad uzgauliojami kiti vaikai, buvo gana pana-
$us. Pozitriai i$siskyré klausiant, ar tévai pastebéjo, kad jy atzalos yra uzgauliojamos: 27 proc.
pradinuky tévy atsaké teigiamai, o tik 16 proc. 5-8 klasiy mokiniy tévy pastebéjo patycias
pries jy atZalas. Sis skirtumas galéty sufleruoti atsakymg, kad paaugliai, susidiire su paty¢iomis
elektroninéje erdvéje, reciau pranesa apie jas tévams, nes baiminasi, kad tada bus apribotas
naudojimasis elektroninémis priemonémis: kompiuteriu, telefonu (Addington, 2013).

40
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30 34
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5

0

Jy vaikas pastebéjo, kad uzgauliojami kiti vaikai Uzigauliojami jy vaikai
B Pradinuky tévai 5-8 klasiy mokiniy tévai

4.7 pav. Tévai apie patycias el. erdvéje (proc.)

Atsizvelgiant j tévy apklausos duomenis galima teigti, kad jaunesni vaikai dazniau uzgau-
liojami negu vyresni. Visos imties vidurkiy skirtumai statistiskai reik§mingai skiriasi. Dau-
giausia uzgauliojimy yra 3-4 klasése, paskui $is skai¢ius mazéja. Taip pat maziau prieSmo-
kyklinéje ir pirmoje klasése. Bendrai uzgauliojamy vaiky amziaus vidurkis yra reik§mingai
mazesnis (9,26 mety) nei neuzgauliojamy (9,94), skirtumas reik§mingas, kai p < 0,001.

Palyginus tévy (4.7 pav.) ir vaiky (4.5 pav.) atsakymus, galima teigti, kad 5-8 klasiy moki-
niai (15 proc.) ir jy tévai (16 proc.) nurodo labai panasy patirty uzgauliojimy mastg. Persasi
prielaida, kad pradinése klasése gali kilti tikrai daugiau uzgauliojimo patiréiy nei vyresnése
klasése. Aiskaus atsakymo, kodél taip yra, neturime, galime spéti, kad tai susije su veiksmin-
gesnémis prevencinémis programomis mokyklose, kurios taikomos butent vyresniems mo-
kiniams. Svarbu paminéti, kad i$ 22 Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos rekomenduo-
jamy prevenciniy programy mokykloms, tik 2 i$ jy yra skirtos iSimtinai paty¢iy prevencijai,
jos 2017-2018 m. buvo jgyvendintos 284 mokyklose (,,Olweus® programa), bei 20 mokykly
(Friends patyciy prevencijos programa), (Varslauskaité, Gasinska; 2018), todél prevenciniy
programy daroma jtaka mokiniams yra diskutuotina dél riboto priéjimo prie jy.

Galima kelti prielaidg, kad 5-8 klasiy mokiniai re¢iau uzgaulioja bendraklasius, dazniau
pasirenka savo taikiniais jaunesnius vaikus. O atsizvelgiant j tai, kad rudens semestro metu
pradinuky ugdymas vyko jprastu badu, ne nuotoliniu, tikétina, kad batent jprastu badu, kla-
sése, ypac pradinukai patiria daugiau uzgauliojimy negu nuotoliniu badu.

19 Pradinuky tévai (n = 757), 5-8 klasiy mokiniy tévai (n = 570)
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Svarbu pabrézti, kad tiek pradinio, tiek pagrindinio ugdymo mokiniy tévy atsakymai apie
patiriamas patycias siejosi su lytimi - berniukai dazniau patyré uzgauliojimy. Pagrindinio
ugdymo imtyje $i tendencija iSlieka, bet tampa maziau reik§minga (p = 0,1). Sig tendencija
galime matyti ir i$ pa¢iy mokiniy atsakymy. Uzgauliojamy vaiky tévai maziau yra patenkinti
tuo, kaip mokykla komunikuoja, teikia informacijg (Zr. 4.4 lentele), taciau pozitriu j nuotolinj
ugdymga ar tuo, kaip mokyklai sekasi ji organizuoti, tévy nuomoné nesiskiria nuo bendros
visumos.

Analizuojant grupes, kurios dazniausiai uzgauliojamos, vertinant apskritai visy tévy atsa-
kymus (n = 1303), galima pazymeéti, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy turéjimas reik§mingai
susijes su vaiko uzgauliojimu (5-8 klasiy mokiniy atsakymai byloja ta patj). Specialiyjy ug-
dymosi poreikiy turintys vaikai, jy tévy teigimu, dukart dazniau patiria uzgauliojimy, negu
vaikai, jy neturintys. Uzgauliojimo patyrimas ir specialiyjy ugdymosi poreikiy turéjimas labai
reik§mingai susije: x*=11,936; p = 0,001.

Panasiai kaip ir remiantis vaiky atsakymais, tévy apklausa taip pat rodo, kad patycios labai
susijusios su tuo, ar vaikas patiria elgesio ir emociniy sunkumy. Tikrinant $iy dviejy veiksniy
susietuma, x> = 54,442; p < 0,001, galima teigti, kad vaikai, kurie turi elgesio ar emocijy sunku-
my, yra dukart dazniau uzgauliojami. Tévy apklausa taip pat rodo reik§mingus uzgauliojamy
ir neuzgauliojamy vaiky somatiniy simptomy skirtumus (kai p < 0,001).

Uzgauliojamy vaiky savijauta, santykius, norg mokytis tévai rudenj vertino prasciau, ta-
¢iau tai nesisiejo su retrospektyviais savijautos vertinimais pavasario karantino metu. Tévy
nuomone, vaiky emociné savijauta, santykiai su tévais ar bendraamziais, noras mokytis ir
mokymosi rezultatai reik§mingai skiriasi priklausomai nuo to, ar vaikai buvo uzgauliojami
(Zr. 4.4 lentele).

Mokytojy apklausos (n = 257) duomenimis: 74 proc. dar iki karantino pastebédavo tarp
mokiniy Zeminantj elgesj, patycias, 67 proc. sulaukdavo vaiky kreipimysi i juos dél patyciy.
Svarbu paminéti tai, kad pavasario karantino metu tik 15 proc. mokytojy pastebéjo kokj nors
zeminantj elgesj tarp vaiky nuotoliniy pamoky metu ir tik 11 proc. sulauké vaiky kreipimosi
dél paty¢iy ar kito Zeminancio elgesio. Pastebima tendencija, kad miestelio mokytojai dazniau
pastebi, kad uzgauliojami kiti vaikai.

4.4 lentelé. Vaiky patycias pastebéjusiy ir nepastebéjusiy tévy vaiky vertinimo skirtumai

Ar pastebéjote arba jasy vaikas minéjo, kad

- L . AN Taip Ne
pastaruoju metu (Sj rudenj) yra jvairiomis t p
i PR M (SD) M (SD)

formomis uzigauliojamas
Tevy pasitenkinimas mokyklos administracijos
teikiama informacija apie mokymo organizavi- 3,79 (1173) 4,05 (1,004) 3,525 0,000
ma $j ruden;j
Vaiko emociné savijauta 3,67 (0,94) 3,96 (0,79) 5,102 0,000
Vaiko elgesys 3,67 (0,946) 4,04 (0,776) 6,529 0,000
Vaiko santykiai su tévais 4,16 (0,821) 4,32 (0,721) 2,844 0,005
Vaiko santykiai su bendraamziais 3,77 (0,809) 4,18 (0,713) 7,469 0,000
Vaiko noras mokytis 3,32 (1,117) 3,67 (1,008) 4,964 0,000

Vaiko mokymosi rezultatai 3,67(0,958)  3,92(0,871) 4,063 0,000
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Atsizvelgiant j §j ir kitus jau aptartus kiekybinius tyrimus, galima matyti aiskia tendencija,
kad paty¢iy skaicius nuotolinio mokymosi metu sumazéjo.

4.4.2. Elektroninés patycios ir su jomis susijes
skaitmeninis etiketas

Kokybinio tyrimo metu kalbinti vaikai ir mokytojai apie paty¢ias iSsaké nuomone, kad, pa-
lyginti su paprastu mokymusi, pavasarj, patyciy sumazéjo, jy daugiau pasitaikydavo tik nuoto-
linio mokymosi pradzioje, véliau situacija stabilizavosi. Apskritai kalbinti 5-8 klasiy mokiniai
beveik neuzsiminé apie patycias prie$ juos asmeninéje erdvéje, t. y. pokalbiy svetainése, ne
pamoky metu etc.

<...> pastebéjau, kad, pavyzdZiui, ir patyciy, ir prisikabinéjimy nuotoliniu budu Zymiai maziau, net
néra beveik. (KPg1_V1)

Mokytojai, remdamiesi savo asmenine patirtimi, teigé, kad ramesniems ir tylesniems mo-
kiniams lengviau sekési mokslai — sumazéjus patyciy skaiciui, niekas pamoky metu netrukdy-
davo ir nelaidydavo repliky. Taip pat jie pazyméjo, kad patyciy skaicius klasése yra susijes su
ly¢iy pasiskirstymu, t. y. jeigu klaséje daugiau berniuky, paty¢iy gali bti daugiau. Sig pozicija
galima susieti ir su kiekybinio tyrimo tévy apklausos duomenimis, kai buvo pastebéta, kad
berniukai dazniau patiria uzgauliojimus.

Tie uZdaresni vaikai, kurie pamokose badavo labai labai tylas <...> atsiskleidé <...> Tai jiems galbat
reikia tokios savos, saugios aplinkos, namy aplinkos. Kai niekas nemato ir nereplikuoja. (KPg2_P8)

Mano klasé padykusi, daugiau berniuky negu mergaiciy. Ir ty patyciy, neklausymy per pamoka bana.
(KPg2_P2)

Kokybinio tyrimo metu isryskéjo dvi tendencijos, susijusios su paty¢iomis:
« 1§ paciy vaiky, jy bendraklasiy ir mokytojy kryptingai jvairiomis formomis buvo ban-
doma pasitycioti;

Patycios ir
erzinimas

elektroninéje
erdvéje

Pamoky
trikdymo

Patycios i$
bendraklasiy

Patycios i$
paciy vaiky

Patycios i$
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4.8 pav. 5-8 klasiy mokiniy bréziamos elektroniniy patyciy ir erzinimo - skaitmeninio etiketo gairés
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« buvo erzinami visi klasés bendruomenés nariai, intencija nebuvo nukreipta né j vieng i$
pamoky dalyviy konkreciai, veikiau j patj pamokos sutrikdyma, visa tai galima jvardyti
ir kaip skaitmeninio etiketo pazeidimus.

I$ visy kalbintyjy pasakojimy galima formuoti tokias elektroniniy paty¢iy ir erzinimo -

skaitmeninio etiketo gaires (Zr. 4.8 pav.).

Uzgauliojimai ir bendraklasiy patycios dél techniniy trikdziy: kartais pamoky metu
visos klasés darba sutrikdydavo techniniai gedimai arba, atvirksc¢iai, naudojamos technikos
privalumai, t. y. tais atvejais, kai pamoky metu neveikdavo vieno ar kito vaiko mikrofonas, ar
buvo kity trikdziy, mokiniai galéjo buti uzsipulti asmenigkai arba pacios pamokos metu dél
technikos sukelty nepatogy bendraklasiams. Antruoju atveju mokiniai, norédami sutrukdyti
pamokos eiga, pasinaudodavo technologijy sukuriamomis galimybémis ir, pavyzdziui, kitam
vaikui atsakinéjant iSjungdavo jo mikrofona. I pradziy tiek mokytojai, tiek bendraklasiai ne-
suprasdavo, kas nutiko, sutrikdavo, tik praéjus tam tikram laikui nuo nuotolinio mokymosi
pradzios $ios problemos buvo issprestos.

Atsakinéji ir tada tave uztildo, ir tada mokytoja klausia tai kur tu, kodel tu neSneki, o mane uztilde ir
tada, dar kol jsijungiu, kol pamatau, kad mane uZztildé, tai tada irgi gaunasi nekaip. (KPG1_V3)

I§ bendraklasiy buvo bandoma pasisaipyti ir tada, kai buvo naudojamasi jjungtomis vaiz-
do kameromis pamoky metu, buvo padaromos kompiuteriy ekrany nuotraukos (angl. scre-
enshot), iSkerpami vaiky veidai ir $ios nuotraukos retusuojamos, platinamos turint tiksla
pasi$aipyti, fotografuojamas ekranas naudojant mobiliuosiuose telefonuose instaliuotas pro-
graméles, iskreipiancias zmoniy veidus:

Kartais nufotografuoja su kazkokiu filtru, efektu, tai tas pats ir realybéje, labai lengva... (MPg1_V10)

Taip pasinaudojant techninémis spragomis: galimybe uztildyti kalbantjjj, padaryti jo asme-
ning nuotraukg be sutikimo, galimybe anonimiskai (arba ne) jzeidinéti bendraklasius, buvo
bandoma uzgaulioti, priversti bendraklasius ir mokytojus sutrikti, pasimesti, taciau nuotolinio
mokymosi eigoje buvo i§mokta, kaip i§vengti tokiy incidenty, ir jy pasikartodavo vis maziau.

Patycios, kurias patyré tiesiogiai kalbinti vaikai: pamoky metu buvo sulaukiama asmeni-
niy zinuciy dél elgesio, pavyzdziui, vienam mokiniui aktyviai atsakinéjant, kiti jam rasydavo
ir bandydavo jZeisti, uzsipulti, kad $is nustoty elgtis ,netinkamai‘. Sis uzgauliojimo biidas
isskirtinis tuo, kad mokiniai aiSkiai Zinojo, kas pamokos metu jiems raso, galéjo atsakyti,
taciau vis tiek jautési nejaukiai, uzsipuolami be aikios priezasties:

AS buvau pasiruosusi tai pamokai bei labai daznai atsakinéjau. Ir man tiesiog tada j asmenine Zinute
pradéjo rasineti, kad kiek tu ¢ia mazdaug gali atsakinéti ir taip toliau, leisk ir kitiems. <...> Svarbiau-
sia, atrodo, kad uZsipult. (KPg1_V2)

Patycios i§ mokytojy: vieSojoje erdvéje buvo nuskambéjes ne vienas atvejis, kai buvo
slapta nufilmuojamas ir iSplatinamas vesty pamoky turinys. Kalbinti 5-8 klasiy mokiniai tai
jvardija kaip patycias is mokytojus, ir tam tikrais atvejais patys jauciasi nukentéje, nes buvo
mokytojy, kurie po tokiy incidenty jausdavosi nesaugiai ir atsisakydavo vesti pamokas tokio-
se platformose kaip Zoom. Mokiniai mané, kad tokiais atvejais nukentédavo pamoky kokybé,
nes komunikacija su mokytojais dar labiau strigdavo, pamoky medziaga negaléjo buti isdés-
tyta kuo jprastesne ir priimtinesne forma. Kalbinti vaikai patyciomis, skirtomis mokytojams,
mané esant ir pamokos trukdymga: pieS§img ant ekrano, susiradinéjimg bendroje mokymosi
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platformoje, kai mokytojas primygtinai prasydavo susikaupti, ar netgi keiksmazodziy varto-
jima pamokos metu, neadekvacias reakcijas j mokytojo vedamas pamokas. Ekstremalesniais
atvejais, mokytojams prasant nurimti ir susikaupti, buvo atsikalbinéjama arba aktyviai nere-
aguojama j pastabas:

Man tik gaila kai kuriy mokytojy, <...> Nepastebimai jrasydavo, nufotografuodavo, kurdavo memus,
<...> labai nemandagiai su jais kalbédavo ir tenai kazka sakydavo, kad gal mokytoja, jus ¢ia nusisne-
kat, as nieko nepadariau tenais, ir taip toliau. (MPg1_V10)

Vaikai, susidiire su blogiausiomis situacijomis, kai i§ mokytojy buvo tyciojamasi, jautési
labai nejaukiai, gédijosi kalbédami apie tai, kad, pvz.: pamokos metu nepazjstamas asmuo drj-
so iSvadinti mokytoja necenziriniais zodziais, tikéjosi, kad taip pasielgusysis sulaukeé atpildo:

<...> mokytoja gyré ir pasakojo ir tada is niekur nieko girdim balsa, kazkaip ,mokytoja” <...> Jo. Bet
paskui pagavo policija. <...> Nu jis tiesiog prisijungé, kazka pasake ant mokytojos ir iskarto iSejo.
(KPg2_V2)

Kalbinti mokytojai taip pat neslepia savo patirties elektroniniy patyciy, skirty jiems pa-
tiems ir jy kolegoms, klausimu. Ypac $i problema buvo aktuali mokymosi pradzioje, kai ribos
dar nebuvo i$bandytos ir aiskios pamoky vedimo taisyklés nenustatytos.

Man tai buvo atvejis per didelj pasitikéjima savo auklétiniais. Irgi buvo be to laukimo kambario.
<...> Ir atsirado vieng dieng, kai jie prisidalino tom nuorodom ir prisijungé is uZsienio klasiokai vieno
aukletinio. Bet greitai nutraukiau pamokg, iSsiunciau naujus prisijungimus ir paskui suZinojau, kuris
vaikas taip padaré. (KPg2_P5)

Tiesa, vaikai minéjo, kad dalis dar prie§ karanting egzistavusiy konflikty su mokytojais per-
sikélé j elektronine erdve ir joje tik dar paastréjo. Mokiniy nuomone, mokytojai pakankamai
aktyviai reaguodavo j kylancius nesklandumus, skaitmeninio etiketo nesilaikyma ar net paty-
¢ias. Reakcijy buvo jvairiy, kai labai konstruktyviai buvo sureaguojama ir reikalaujama baigti
trukdyti, paraSoma pastaby j elektroninius dienynus, pasitaikydavo, kai mokytojai palazdavo
ir nesulaikydavo savo emocijy pamoky metu. Mokiniai jauté, kad mokytojai yra pervarge, to-
dél piktavaliskai nusiteikusieji, matydami, kad gali savo elgesiu i$vesti i§ kantrybés mokytojus,
nevengdavo paerzinti aplinkiniy.

Jos pykdavo. Kelios mokytojos buvo vos neapsiverkusios ten. Patys tiesiog iSjungdavo paciag pamoka
ir viskas (MPG1_V8), <...> jei klaséj surmulys, tai pakelia balsa. Ten pradeda rékti, tada pradeda dar
kazka ten grasinti, parasysiu dvejetus, ar trejetus, <...>. (MPg1_V2)

Siuo klausimu vaikams pritaria ir kalbinti mokytojai, kad konfliktai ir nesutarimai tarp
mokytojy ir mokiniy persikélé j elektroning erdve. Tie patys mokytojai, kuriems sunkiau sek-
davosi vesti pamokas tradiciniu badu, patyré daugiausia i$$ukiy bandydami suvaldyti moki-
nius pamoky metu.

<...> incidentai buvo su tais mokytojais, kurie ir gyvai su ta klase nesusitvarko. Tas atsitiko ir per jy
vaizdo pamokas. (KPg2_P2).

Minéty blogiausiy situacijy pasitaikydavo ne tiek ir daug, dazniausiai konfliktai tiesiog sta-
bilizuodavosi jpuséjus nuotolinio mokymosi procesui.
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Kazkaip pirmom tom savaitém tai daugiau badavo, o kuo toliau, tuo mokiniai labiau susiprato, kad
reikia vieni kitiems padéti ir tada jie nei prie vaiky kabinéjosi, nei prie mokytojy. (KPG1_V2)

Treciyjy asmeny erzinimas, pamokos eigos trikdymas: anksciau pristatyto kiekybinio
tyrimo duomenimis (Telia Company, 2020), desimtadalis kalbinty vaiky nuotolinio moky-
mosi metu jautési ,nesaugiai, o kas penktas mokinys pastebéjo, kad virtualiy pamoky metu
prie klasés prisijungé nepazjstami asmenys. Apie tre¢iuosius asmenis, kurie nebuvo tiesiogiai
susijes su vedamomis pamokomis, kalbéjo ir kalbinti 5-8 klasiy mokiniai:

 Tapatybés pasisavinimas pamokos metu. Tretieji asmenys prisijungdavo, pasinaudoda-

mi pamokose dalyvaujanc¢iy mokiniy vardais ir pavardémis. Kalbinti vaikai jautési ne-
saugiai ir nukentéje, nes nesusigaudydami mokytojai parasydavo pastabas butent jiems.

<...> prisijungia kazkas mano vardu ir muzika ten pradeda leist garsiai, keiktis <...> tada mokytoja
nesusigaudo kas Cia vyksta, nes, pamokoje bana dvi <...> bent i$ pradZiy, mano klaséje nu labai,
labai daznai buvo <...>. (KPG1_V3)

Pasitaiké incidenty, apie kuriuos mokiniai kalbédami nenoréjo plétotis, bet i ju atsakymy
galima numanyti, kad pasidalytas turinys juos sukrété.

<...> paleido pornografijg. Du kartus is tikryjy. Tai net neZinau kaip baigési, ar rado ta Zmogy, bet... nu
neZinau, kaip... kaip ir niekas nejsizeidé, nekélé dramy, bet galbat buvo tyloje... (MPg1_V10)

Pamokos eigos trikdymas: mokiniy minétos pamoky trikdymo formos buvo gana papras-
tos ir nesunkiai suvaldomos, pavyzdziui, patimas j mikrofong, pasidalijimas savo kompiuterio
ekranu, kai tada zaidziami zaidimai, ir kt. Taip buvo elgiamasi labiau dél brandos trakumo ar
noro pajuokauti nei dél siekio pasitycioti. Zinoma, toks elgesys sutrikdydavo pamokos eigg ir
tiek mokiniams, tiek mokytojui biidavo sunkiau vél susikaupti.

Rudens laikotarpiu kalbinti vaikai nelabai pastebéjo, kad buty jy aplinkoje elektroniniy pa-
tyciy tiek i$ bendraklasiy, tiek i$ mokytojy. Zinoma, ir mokymosi badai skyrési nuo pavasario
situacijos.

Vaikai mini apie mokyklose taikomas prevencines patyciy programas, teigia supranta jy
zalg. Konstruktyviai iSsakydami savo pozicijg apie saviverte ir tai, kaip, jy manymu, aplinki-
niai turéty reaguoti j patycias, vaikai bandé suprasti ir pagrindinius besityciojanciyjy motyvus
bei juos eliminuoti:

<...> Ir mes kiekvienais metais darom kaZkokius testus, bet ten apie patycias ir masy klaséj taip labai
Svariai, i$ tikryjy is nieko nesitycioja, nieks netycioja. (MPg2_V5)

Kalbinti 5-8 klasiy mokiniai trumpai pasidalino savo zinomomis, taikytomis patyciy ir
erzinimo prevencijos formomis: neatrasyti, ignoruoti, uzblokuoti:

Nebent badavo, kad ten jeigu jau kazka jau Ziauriai uzknisa, tai kad tiesiog neatraso. (MPG1_V7)

Nuotolinio mokymosi eigoje buvo atnaujintos programos, kai buvo galima nesunkiai at-
sekti ir pamatyti, kuris i§ pamokos dalyviy ja bando sutrikdyti. Mokytojai pradéjo naudotis
»laukiamaisiais®, kad patys galéty jleisti vaikus j erdve, skirta pamokai, taip i$vengti galimy
jsibrovéliy.


https://telefonai.eu/technologijos/apklausa-nuotolinis-mokymas-mazina-patycias-5081
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Paskui, pastebéjau pabaigoj viso Sito, kad ,,Skype” rodyt pradédavo kas ka isméte, kas ka uztildé ir
taip toliau (KPG1_V1),

<...> paskui jau mokytojai, <...> iSmoko uZsirakint tas klases, kad daugiau nieks nejeity <...>. (MPg1_
V6)

Kaip prevencija dél paty¢iy ir pamoky trikdymo, mokytojai mini sudétus saugiklius, t. y.
mokiniams aikiai nubrézti ribas: buvo nustatytos mokymosi elektroninéje erdvéje taisykleés,
laiku ir tinkamai identifikuoti prasizengusieji ir imtasi atitinkamy drausminimo priemoniy.

4.4.3. Tévy suvokimas apie patycias
elektroninéje erdvéje

Tu turi ismokti pats, as su tavim neisiu ir klaseéj nestovésiu. (KPr1_T3)

Sia sgvoka ne veltui pradedame rasyti §j poskyrij, $i citata daznu atveju apibiidina daugelio
kalbinty tévy poziirj j patycias — vaikas turi iSmokti apsiginti. Apskritai, analizuojant elektro-
niniy paty¢iy klausima, tévus galima jvardyti kaip labiau $io reiskinio stebétojus nei dalyvius.
Nepaisant to, kad, kiekybinio tyrimo duomenimis, tévai aiskiai komunikavo apie jy vaiky
uzgauliojimus, kalbinty pradinuky tévai teigia nepastebéje sudétingesniy elektroniniy patyciy
atvejy, tarp jy vaiky ir jy bendraklasiy. Tévai buvo linke manyti, kad tai yra labiau vyresniy
vaiky problema.

<...> S pradinuky gal tokiy dalyky nevyksta ten, kaip mokytojy Zeminimai ir panasiai. <...> Gal vyres-
nése klasése girdéjau - buvo <...>. (KPr2_T2)

Tiek pradinuky, tiek 5-8 klasiy mokiniy tévy nuomone, patyciy elektroninéje erdvéje su-
mazéjo. Tiesa, vyresniyjy mokiniy tévai intuityviai jauté pagrindines rizikas ir grésmes, susi-
jusias su $ios formos paty¢iomis: anonimiskuma, galima testinumg. Tévai suprato, kad jvairios
patyciy formos gali stipriai pakenkti jy vaiky reputacijai, garbei, psichologinei savijautai ir Sie
padariniai (nuotraukos, susirainéjimai) elektroninéje erdvéje gali islikti ilgg laika. Tam tikrais
atvejais tévai mang, kad elektronines patycias lengviau nustatyti ir sustabdyti, nes lieka jrasai
ir taip lengviau atsekti asmenis, kurie uzgauliojo vaikus.

<...> Cia tu parasei, is tavo mobilaus telefono, ar is tavo internetinio adreso IP kompiuterio. Tai a$
manau, kad internetines patycias, kol kas kol jie dar salyginai mazi, mums yra lengviau kontroliuoti,
<..> (MPg2_T2), <...> jeigu suauge nesugeba jsikisti, tai manau jos yra tikrai skaudzios. Nes pamoky
metu ar bent pacioje mokykloje kazkas is suaugusiy gali greitai sureaguoti, o Cia tai tas uZsitesia
truputy... (MPg2_T1)

Pradinuky tévai laikési kiek priesingos nuostatos, teigé, kad tradiciniy paty¢iy formos yra
aktualesnés negu elektroniniy, pabrézé tai, kad vaikai gali tiesiog i§jungti telefong ar kompiu-
terj, niekas pries juos negali panaudoti fizinés jégos. Kaip vieng i$ svarbiausiy saugikliy tiek
tradiciniy, tiek elektroniniy paty¢iy atveju tévai jvardijo — mokytojus, kurie, jy nuomone, turi
visas priemones uzkirsti kelig uzgauliojimams.

Nu, nuotoliniu lengviau yra. ISjungei ir tau j akis to nepasako (MPg2_T3), Kadangi mokytoja tokia rei-
kli, tai jinai viska suZiaro, ten uzkirsta visi keliai visiem j blogus darbus (KPg2_T6), Patycios mokykloje
vyksta tada, kai vaikai néera mokytojy stebimi: pertrauky metu, koridoriuose, tualetuose, valgykloje,
pakeliui is ir j mokykla. (KPr1_T1)
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Kaip jau minéjome, tévai skatino savo vaikus j patycias nekreipti démesio, konfliktinéje
situacijoje ,,bati protingesnius® ir nesileisti j diskusijas, ypac tuo atveju, jeigu priesininkas yra
stipresnis ir fiziskai néra galimybés ,,pastovéti uz save®. Tais atvejais, kai vaikas patirdavo uz-
gauliojimus ir i$mokdavo apsiginti tokiomis pac¢iomis patyciy formomis, tai pastebéjus mo-
kytojams ir pranesus tévams, $ie mané, kad jy vaikai yra neteisingai kaltinami, nes kazkada i$
ju paciy buvo tyc¢iojamasi. Tévai, skatindami vaikus apsiginti pacius, iki galo nepaaiskindavo,
kaip tai gali buti susije, kad paprasciausiai tévams triksta Ziniy, kas yra patycios, kokios jy
pasekmés ir kaip nuo jy bty galima apsisaugoti. Tam tikrais atvejais tévai netgi referavo j tai,
kad paty¢ios apskritai néra didelé problema, kuriai reikéty skirti papildomai démesio, nes tai
téra kasdienybé ir daugelio Zmoniy realybé.

AS nesakau, kad patycios yra gerai, taip jos yra labai blogai, bet realiai mes neapsaugosime vaiky
nuo to ir mes tiesiog turim mokyti, kaip adekvaciai reaguoti j tai. <...> Tai yra masy gyvenimo dalis.
(MPg2_T3)

Tévai mini, kad, be jau minéty: ,nekreipti démesio“ ar ,,pastovék pats uz save principy,
vyresniesiems vaikams atgrasinti nuo patyciy yra naudojamos ir ,gresiancios atsakomybés®
praktikos:

Ir is karto patys tévai pasidalino, kokios yra nuobaudos uZ netinkamg elgesj internete. Visi vaikai
perskaité, supazindino, ten 200 eury uZ keikimasi, <...>. (MPg2_T3)

Pradéjus nuotolinj mokyma, kilo sagmysis dél kardinaliai pasikeitusios mokymosi aplinkos,
pradinuky tévai pastebéjo, kad vaikai trukdé mokytojy darbui, krété jiems piktus pokstus,
erzino, taciau $ios patyciy formos neisvirto j jokius rimtesnius tévams zinomus incidentus.

Angly kalbos mokytoja berods per mesendzerj, jei as neklystu, visg laika, kai rodydavo teksta, vaikas
kazkuris paimdavo ir pieSdavo ant to ekrano. (KPri_T9)

Tiesa, tévai mini, kad, sprendziant saugumo uzsitikrinimo klausimus, mokytojai ir mokyk-
ly administracijos siysdavo vaikams ir jy tévams priminimus apie bendravimo internete eti-
keta, netgi jspéjimus apie gresianci teisine atsakomybe.

Tai tiesiog buvo siun¢iama tévams su paraginimu priminti vaikams po pamoky etiketa, dél kurio
buvo siun¢iamos atmintinés ir tarsi tariamasi pradZioje viso sito karantino. (KPr1_T7)

5-8 klasiy tévy nuomone, rudenj sugrjzus j mokykla tradicinés patycios tesési. Tévai paste-
béjo, kad paaugliai nemoka tinkamai i$sakyti savo jausmy — mini atvejus, kai, kilus konfliktui,
$ie apskritai nustojo kalbéti vieni su kitais, o jy aplinkoje truksta mediatoriy, kurie galéty
konstruktyviai suvaldyti abi puses ir padéti joms is$spresti konflikta. Tokie mediatoriai mokyk-
loje galéty bati mokytojai ir psichologai, socialiniai darbuotojai.

Nes nu gerai neleidZia mums tyciotis, tai tuomet mes nesikalbame vienas su kitu. Nu va krastutiné
ta kita priemoné, bet ir taip yra pravardziavimosi visokio, triukSmo kélimo, Saipymosi... (MPg2_T1)
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4.5. ISvados

¢ Nuotolinio mokymo pradzioje kilo sunkumy dél techniniy priemoniy, skaitmeninio
rastingumo kompetencijy netolygumy visy mokymo proceso dalyviy grupése, daugelis
$iy nesklandumy buvo jveikta vasaros atostogy laikotarpiu, ruosiantis rudens semes-
trui. Peréjimas nuo tiesioginio prie nuotolinio mokymo rudenj, palyginti su pavasario
laikotarpiu, vyko sklandziau.

e Dalis mokiniy ir mokytojy neturéjo tinkamy techniniy priemoniy, interneto rysio,
dauguma mokykly nebuvo pasirinkusios ir jvaldziusios programine jranga arba platfor-
mas, uztikrinancias kokybiska ir saugia nuotolinio mokymo aplinka. Svietimo, moks-
lo ir sporto ministerija, savivaldybés, mokykly administracijos ir tévai jvairiais badais
stengési aprapinti mokytojus ir mokinius techninémis priemonémis ir interneto rysiu.
Nepaisant dedamy pastangy, ta pati dalis (1 proc.) mokiniy, kurie neturéjo priemoniy
pavasario karantino metu, isliko ir rudenj.

e Daug sunkumy vaikams ir jy tévams pavasario karantino metu kilo dél mokymui nau-
dojamy platformy ir virtualiy aplinky gausos ir jvairovés. Palikus $ig atsakomybe mo-
kytojams, mokiniams kildavo sunkumy bandant susigaudyti, kokia pamoka, kokioje
aplinkoje ir kada vyks, ir pan. Siuos sunkumus pavasario karantino metu vaikams pa-
déjo spresti Seimos nariai ir mokytojai. Rudens laikotarpiu buvo nuspresta naudotis
bendromis platformomis, kai visa mokyklos bendruomené dirbo vienoje aplinkoje, taip
daugelis minéty sunkumy iSsisprendé.

¢ Nuotolinio mokymo organizavimas kélé daug i§stukiy jo dalyviams, nes komunikavimo
budy, kanaly, informacijos srauty valdymo, darbo organizavimo taisykles teko kurti
ir derinti mokymo eigoje. Su $iais i$sukiais lengviau ir greiciau tvarkési tie mokytojai,
kuriy administracijos, prasidéjus pavasario karantinui, intensyviau jsitraukeé i kilusiy
issukiy sprendimo ir mokymo proceso valdyma.

¢ Nuotolinis ugdymas atskleidé naujus socialinés atskirties rizikos veiksnius, kurie nebu-
tinai buvo susije su socialine ir ekonomine $eimos padétimi. Socialinés atskirties rizika
patyreé vaikai, kuriems tritko mokymuisi butiny techniniy priemoniy, kokybisko inter-
neto rysio ir skaitmeninio rastingumo jgadziy. Su issukiais susidaré ir mokiniai, kuriy
mokytojams sunkiau sekési organizuoti mokyma nuotoliniu badu, pvz., viso pavasario
karantino laikotarpiu uzduotys buvo siun¢iamos savarankiskam mokymuisi, nebuvo
organizuojami vaizdo skambuciai. Jeigu mokiniy tévai nebuvo jgije kompetencijy, su-
sijusiy su kylanciais techniniais i§§ukiais arba negaléjo paaiskinti tam tikry klausimy,
susijusiy su mokymosi medziaga, vaikams taip pat kildavo daugiau sunkumy.

e ISorinius rizikos veiksnius lengviau pavyko jveikti mokiniams, turintiems stipresne mo-
tyvacija mokytis, ir sunkiau mokiniams, kuriy mokymosi motyvacija buvo palaikoma
iSoriniy veiksniy, pavyzdziui, paskatinimy arba suaugusiyjy priezitros ir kontrolés.

¢ Nuotolinio mokymosi metu kilo daug issukiy dél akademinés etikos, mokytojai turéjo
riboty galimybiy kontroliuoti mokinius. Mokymuisi skirtos uzduotys nebuvo pritaiky-
tos nuotoliniam mokymui, todél buvo lengviau nesaziningai jas atlikti. Akademiné eti-
ka priklausé nuo paciy mokiniy saziningumo, jy tévy pozitirio j mokymasi ir mokytojy
galimybés valdyti klases.
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e Patycios labiausiai paveiké jauniausius — pradinukus (3-4 klases), mokinius, turincius
specialiyjy mokymosi poreikiy. Isryskéjo santykis tarp patiriamy elektroniniy patyciy
ir vaiky mokymosi rezultaty, motyvacijos, santykiy su tévais ir bendraklasiais. Pavasa-
rio karantino laikotarpiu paastréjo problema, susijusi su vaiky ir mokytojy santykiais —
patycios, skirtos mokytojams, tikslingas pamoky eigos trikdymas.

e Patycios elektroninéje erdvéje nuotolinio mokymo metu buvo glaudziai susijusios su
siekiu paerzinti ir skaitmeninio etiketo trikumu. Elektroniniy patyciy aukomis galéjo
tapti tiek mokiniai, tiek jy mokytojai. Tiesa, daznai buvo siekiama sutrukdyti paciai
pamokos eigai, nebandant uzgauti atskiry asmeny, nors tokiu atveju jautriausiai rea-
guodavo mokytojai, kaip atsakingi uz pamokos eiga asmenys.
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Pradinuky nuotolinio
mokymosi ypatumai
pavasario karantino metu:
tévy ir mokytojy nuomoné

GRAZINA GINTILIENE, VAIVA SCHOROSKIENE, ERIKA SPEICYTE-RUSCHHOFF, EDITA BAUKIENE

Pavasarj jvestas karantinas visas Salies mokyklas labai greitai ir be didelio pasirengimo
priverté pereiti prie nuotolinio mokymosi. Tai sukélé nemazai issukiy visiems: mokykloms,
mokytojams, mokiniams, kartu ir mokiniy tévams. TAMO (2020) komandos geguiés pra-
dZioje atliktos tévy apklausos rezultatai atskleidé, kad, prasidéjus nuotoliniam mokymui-
si, beveik 85 proc. Lietuvos tévy parode didesnj susidoméjima vaiky Svietimu. Planuoda-
mi $j tyrima rémémeés U. Bronfenbrenner (1986) ekologiniy sistemy teorija, pagal kurig,
vaiky patirtji mokykloje zvelgiama ne tik per vaiko ir mokyklos ar mokytojy saveikg, bet
ji matoma kaip platesné sistema, j ja jtraukiant tévus, Seima ir bendruomene. Rinkdami
informacija apie pradinuky nuotolinio mokymosi ypatumus pavasario karantino metu ir
tokio mokymosi jtaka pradinuky mokymosi rezultatams bei mokymosi motyvacijai, sie-
kéme atsakyti j Siuos klausimus: kokie vaiko individualds, Seimos ir mokyklos veiksniai
turi jtakos mokymosi sékmei; koks yra tévy ir mokytojy poiZidris j nuotolinj pradinuky
mokyma; kiek svarbus yra tévy jsitraukimas ir tévy bendradarbiavimas su mokykla Siame
mokymosi procese. Taip pat siekéme nustatyti, kuriy vaiky grupiy (amZiaus, specialiy-
ju ugdymosi poreikiy, skirtingos motyvacijos, pasiekimy, ekonominés Seimos situacijos,
gyvenamosios vietos) mokytojai nuotolinj ugdyma vertina (ne)palankiai ir kokia pagalba
buvo teikiama (jei taip buvo) vaikams i$ socialiai pazieidziamy $eimy ir (arba) turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy.

5.1. Tévy nuomoné apie nuotolinj mokyma
ir jo poveikj pradinuky mokymosi pokyciams

5.1.1. Bendra tévy nuomoné apie nuotolinj mokyma: palankiai ir nepalankiai jj
vertinusiy tévy grupiy palyginimas pagal individualias vaiko charakteristikas,
seimos aplinkos ir mokyklos veiksnius

I$samiis duomenys apie apklausoje dalyvavusius 757 pradinuky tévus (dauguma jy, t. y.
92,1 proc. - mamos) ir $ios tévy imties aprasymas yra pateikiamas 2 skyriuje ir jo prieduo-
se. Beveik visi pradiniy klasiy mokiniai Lietuvoje rudenj (rugséji — spalj) dalyvavo pamoko-
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se mokykloje, tai savo nuomong apie nuotolinj mokymasi 94 proc. tévy i$saké remdamiesi
tik pavasario mokymosi patirtimi, o dar 5 proc. vaiky rudenj turéjo misraus (nuotolinio ir
jprasto) mokymosi patirtj (zr. 5 priedo 1 lentele). Nors dalies (28 proc.), t. y. priesmokyklinio
amziaus ir pirmoky tévy, ugdymo vertinimas buvo paremtas tik poros rudens ménesiy vai-
ko ugdymo jstaigoje patirtimi, dauguma apklausty tévy (72,5 proc.) pazyméjo, kad jy vaiko
mokyklai organizuoti mokymo procesa rudenj sekasi gerai ir labai gerai (Zr. 5 priedo 2 len-
tele). 62 proc. buvo patenkinti mokyklos administracijos teikiama informacija ir panasi dalis
(60 proc.) tévy mano, kad jy mokykla labai gerai ir gerai jveiké nuotolinio ugdymo isstakius.
Tokius teigiamus tévy vertinimus apie jy vaiky lankoma mokymo jstaiga pastiprina ir duome-
nys apie tai, kad tik gana nedidelé vaiky dalis (10 proc.) nenoréjo po vasaros atostogy grijzti i
mokykla, nors apklausos metu rugséjo — spalio ménesiais | mokykla nebenoréjo eiti jau siek
tiek daugiau (12 proc.) vaiky.

Tévy apklausos duomenys atskleidé gana teigiama jy nuomone apie tai, kad vaiko mokykla
gerai jveiké nuotolinio mokymo is$tkius, tac¢iau patj nuotolinj ugdyma, kaip pradinuky ug-
dymo forma, palankiai ir labai palankiai vertina tik mazdaug ketvirtadalis (23,7 proc.) tévy, o
beveik pusé (45,5 proc.) nuotolinj mokyma vertina nepalankiai ir labai nepalankiai (zr. 5 prie-
do 3 lentele). Dar daugiau tévy (66,2 proc.) noréty, kad jy vaiky ugdymas vykty tik mokykloje,
ir tik 11 proc. tévy pasisaké uz tai, kad ir rudenj mokymas vykty vien nuotoliniu badu (zr.
5 priedo 4 lentele).

Palygine dvi grupes tévy, palankiai (n = 324) ir nepalankiai (n = 171) vertinusiy pradinuky
nuotolinj mokyma (zr. 5 priedo 5-10 lenteles), matome, kad $iy grupiy skirtumai i§ryskina
tam tikrus individualius vaiko, tévy (Seimos) ir mokyklos veiksnius, galincius turéti jtakos
tokiems priestaringiems nuotolinio mokymo vertinimams.

Apklausos rezultatai parodé, kad palankiai nuotolinj mokyma vertinanciy tévy dalis statis-
tiskai reikSmingai skiriasi nuo nepalankiai vertinanciy tik pagal vieta, kur yra vaiko mokykla,
$eimine padét] ir Seimos finansing padétj. Atkreiptinas démesys, kad dauguma tévy anketoje
nurodé, kad jy vaikai lanko mokyklas, kurios yra didmiestyje (54,0 proc.), Seimos finansiné
padétis labai gera ir gera (60,5 proc.), vaikas turi savo atskirg kambarj (51,4 proc.) ir turéjo rei-
kalinga nuotoliniam mokymui jrangg iki karantino (78,6 proc.). Palankiai ir nepalankiai verti-
nusiy tévy atsakymy lyginamoji analizé parodé, kad daugiausia palankiai vertinusiy nuotolinj
ugdyma tévy yra tie, kuriy vaiko mokykla didmiestyje (41 proc.), palyginti su tévais, kuriy
vaiko mokykla rajono centre (23 proc.), miestelyje (27 proc.) ar kaime (35 proc.), taip pat ku-
rie savo finansine padétj vertina kaip gera arba labai gera (41 proc.), palyginti juos su Seimos
finansine padétj vertinanciais kaip vidutine (26 proc.) bei prastg arba labai prastg (18 proc.).

Nepalankiai nuotolinj ugdyma vertinusiy pirmoky tévy dalis yra didesné (80 proc.) nei an-
troky tévy (64 proc.), trec¢ioky (59 proc.) ar ketvirtoky (60 proc.). Bendra tendencija, kad kuo
jaunesnis vaikas, tuo daugiau tévy jo mokymasi nuotoliniu bidu vertina nepalankiai. Jaunes-
nio amziaus vaikai reikalavo daugiau priezitiros ir tévy jsitraukimo. Dar vienas veiksnys, kuris
turéjo jtakos nepalankiam tévy vertinimui, - Seimos aplinka. Visos imties 89 proc. tévy nuro-
dé, kad gyvena registruotoje santuokoje ar su partneriu, pusé dalyvavusiy tyrime (51,8 proc.)
tai Seimos, kurios augina du nepilnamecius vaikus, o beveik trecdalis (29,9 proc.) - vieng
vaika. 78 proc. pildziusiy anketg tévy pazyméjo, kad vaiku jiems taip pat padeda rapintis su-
tuoktinis / partneris ir dar 22 proc. - seneliai. Lyginant nepalankiai ir palankiai vertinanciy
tévy grupes (zr. 5 priedo 5 lentele) matoma, kad nepalankiai vertinusiy tévy didesné dalis
yra issituoke arba augina vaikus vieni (79 proc.), palyginti su gyvenanciais santuokoje arba
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partnerystéje (64 proc.). Net ketvirtis (25,3 proc.) apklausoje dalyvavusiy tévy nurodeé, kad
jiems teko padéti vaikams mokytis nuotoliniu badu skiriant tam vidutiniskai po 3 valandas ir
daugiau per dieng. Dar kitas ketvirtis (24,9 proc.) tévy tokiai pagalbai skyré nuo 1 valandos
iki 2 valandy per dieng. Rudenj vaikams mokantis mokykloje tas pagalbos vaikams laikas
daugumai tévy (56,4 proc.) jau buvo sumazéjes iki 1 valandos, o dar 19 proc. tévy nurodé, kad
jie beveik niekada nepadeda vaikams mokytis.

Matome, kad gerokai daugiau tévy, nepalankiai vertinusiy nuotolinj mokyma, buvo tie,
kurie kasdien ar keletg karty per dieng pavasario karantino metu padédavo vaikui prisijungti
prie nuotoliniy pamoky, buvo $alia vaiky pamoky metu ir padéjo jiems atlikti namy uzduotis
(zr. 5 priedo 6 lentele). Daugiau nepalankiai nusiteikusiy nuotolinio mokymosi atzvilgiu tévy
buvo tose grupése, kurios i$siskyré pablogéjusiais vaiky mokymosi rezultatais, suprastéjusia
ju motyvacija mokytis ir vaiko emocine savijauta bei pablogéjusius elgesiu ir bendravimu
su tévais arba, kai tévai pazyméjo, jog vaikas turi emociniy / elgesio sunkumy (zr. 5 priedo
7 lentele).

Gauti rezultatai parodé, kad nepalankiam nuotolinio mokymo vertinimui taip pat galéjo
turéti jtakos Seimos kontekstas, kai vaika augina viena mama, kurios finansiné padétis vidu-
tiné arba prasta ir jos nepilnametis vaikas Seimoje yra vienintelis, kuris daznai savo atskiro
kambario neturi. Nepalankiai nuotolinio mokymo btda dazniau vertino ir tie tévai, kuriy
vaikai lanko rajono / kaimo mokyklas. Kartu isryskéjo tendencija (skirtumy reik§mingumo
lygmuo nepasiektas), kad nepalankiai § mokyma vertino didesné dalis tévy, kurie yra dirban-
tys bei turi Zemesnj nei aukstasis i$silavinimga (Zr. 5 priedo 5 lentelg).

5.1.2. Vaiky mokymosi rezultaty pokyciy lyginamoji analizé
pagal individualias vaiko charakteristikas, Seimos aplinkos ir
mokyklos veiksnius

Prie§mokyklinuky ar pirmoky mokymosi rezultatus jvertinti yra gana sudétinga, kadangi
tik pradéjus mokslo metus daznai tévai neturi informacijos i§ mokyklos apie vaiko mokymosi
sékme. Anketoje tévams buvo pateikta klausimy apie pradinuko mokymosi rudenj rezultatus,
kaip jam sekasi mokytis pagrindinius dalykus, palyginti su kitais bendraamziais ar bendra-
klasiais, bei kaip pasikeité (jei pasikeité) vaiko mokymosi rezultatai ir noras mokytis dél ka-
rantino pavasarj. Dauguma tévy (75,5 proc.) atsake, kad jy vaiky mokymosi rezultatai rudenj
apskritai yra geri ir labai geri, ir tik 3,2 proc. (24 tévai) nurodé, kad vaikas mokosi prastai ir
labai prastai (zr. 5 priedo 11 lentele).

Analizuojant atsakymus j klausimg, kaip vaikui sekasi rudenj mokytis pagrindinius daly-
kus (matematika, lietuviy kalbg ir pasaulio pazinima, palyginti su kitais vaikais), paaiskéjo,
kad ne visi tévai gali apie tai atsakyti: apie matematikos ir lietuviy kalbos mokymosi sékme
neatsaké po 4,5 proc. tévy, o apie pasaulio pazinimo dalyko rezultatus nenurodé 5 proc. tévy
(zr. 5.1 lentele).

Mazdaug pusé atsakiusiyjy pazyméjo, kad jy vaikams sekasi taip pat kaip ir daugumai
ju bendraamziy: matematika (52,2 proc.), lietuviy kalba (48,9 proc.) ir pasaulio pazinimas
(64,9 proc.). Tévy nuomone, sunkiausiai vaikams sekasi mokytis lietuviy kalbos, t. y. pras¢iau
nei dauguma mokosi net 18,0 proc. vaiky, palyginti tik 6,6 ir 4,6 proc. vaiky yra atsilike nuo
savo bendraamziy atitinkamai matematikos ir pasaulio pazinimo dalyko rezultatais. Didziau-
sia grupé vaiky lenkia bendraamzius matematikos rezultatais (36,7 proc.), o lietuviy kalbos ir
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pasaulio pazinimo dalyky geresnius nei bendraamziy rezultatus turi atitinkamai 28,7 proc. ir
25,2 proc. vaiky.

5.1 lentelé. Tévy nuomoné apie vaiko mokymosi sékme

Prasciau nei  Taip pat kaip Geriau nei
daugumai daugumai daugumai
n % n % n % Vidurkis Standarums
nuokrypis
Matematika 50 6,6 395 52,2 278 36,7 2,32 0,60
Lietuviy kalba 136 18,0 370 48,9 217 28,7 21 0,69
Pasaulio paZinimas 35 4,6 491 64,9 191 25,2 2,22 0,52

I klausimg apie mokymosi rezultaty pokycius karantino metu pavasarj atsakiusiy 719
tévy nurodé, kad beveik pusés vaiky (48,4 proc.) rezultatai nepakito, 28,1 proc. — pablogéjo
ir 22,7 proc. - pageréjo (zr. 5.2 lentele). Sis tévy matomas rezultaty pageréjimas bdingesnis
vyresnio amziaus pradinuky grupei, o maziausia vaiky dalis, kuriy mokymasis pageréjo, yra
pirmoky grupéje. Analizuojant vaiky motyvacijos mokytis pokyc¢ius matoma, kad jie budingi
jau didesniam skaiciui vaiky: 44,7 proc.— sumazéjo ir tik 13,2 proc. padidéjo.

5.2 lentelé. Vaiko noro mokytis ir mokymosi rezultaty pokyciai pavasario karantino metu

Supras- Siek tiek Nepa- Siek tiek ..
. .. ol L. Pagereéjo
tejo suprastéjo sikeité pageréjo
n % n % n % n % n % M SD
Noras mokytis 101 140 221 307 302 420 54 75 41 57 260 1,01

Mokymosi rezultatai 65 90 137 191 348 484 106 147 63 88 295 1,02

Lyginant detaliau vaiky grupes pagal mokymosi rezultaty pokycius karantino metu mato-
ma (zr. 5 priedo 12-18 lenteles), kad rezultaty poky¢iy skirtumams tikétina neturéjo jtakos
nei tévy darbinis uzimtumas, nei i$silavinimas, nei $eiminé ar finansiné padétis, ar vaiko mo-
kymosi vieta namuose ir jo turima jranga, reikalinga nuotoliniam mokymui. I$ryskéjo svar-
biausias Seimos veiksnys, turintis jtakos mokymosi rezultaty pokyc¢iams — artimyjy pagalba
mamai / tévui rapinantis vaiku (zr. 5 priedo 12 lentele), o kartu ir didesné galimybé tévams
jsitraukti j vaiko mokymasi.

Beveik dvigubai daugiau vaiky, kuriy mokymasis pablogéjo, buvo grupéje, kur tik vienas
i$ tévy rapinasi vaiku ir kitos pagalbos neturi (40 proc.), palyginti su tais, kurie sulaukia pa-
galbos i$ kity asmeny dél vaiko priezitros (26 proc.). Taciau tévai, nurode¢ gaunantys pagalba
i$ sutuoktinio (-és), taip pat kartu pazyméjo, kad didesnei daliai jy vaiky mokymosi rezultatai
nepakito (52 proc.), palyginti su tais, kurie pagalbos i$ sutuoktinio negauna (35 proc.). Taip
pat mazesné dalis tévy, kurie nurodé, kad jiems vaiku rtpintis padeda sutuoktinis, ir kad jy
vaiko mokymosi rezultatai suprastéjo (25 proc.), palyginti su tais, kuriems sutuoktinis vaiku
ripintis nepadeda (40 proc.) (zr. 5 priedo 12 lentele). Mokymosi rezultaty pageréjimas sieti-
nas su tévy pagalba ne tik prisijungti vaikui prie nuotoliniy pamoky, bet ir buvimu $alia jo
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visy pamoky metu bei padedant vaikui atlikti namy darbus (zr. 5 priedo 13 lentele). Moky-
masis pageréjo daugeliu atvejy, kai tévai vaikui skyreé laiko vidutiniskai 2 valandas ir daugiau
valandy per dieng.

Dazniau tévai nepasikeitusius dél pavasario karantino mokymosi rezultatus priskyré gerai
besimokantiems vaikams, t. y. vaikams, kurie geriau uz bendraamzius rudenj mokési visus
dalykus — matematika, lietuviy kalbg ir pasaulio pazinima (p = 0,00), (Zr. 5 priedo 15 lentele).
Jdomu tai, kad didelé dalis vaiky, kuriy rezultatai, tévy nuomone, nepakito, labiausiai noréjo
grizti | mokykla po vasaros atostogy ir noriai ja lanké rudenj, kas néra badinga grupei vaiky,
kuriy mokymosi rezultatai pageréjo (p = 0,00).

Gauti rezultatai rodo (zr. 5 skyriaus 16 lentele), kad vaiky, kurie pavasario karantino metu
pagerino mokymosi rezultatus, jy santykius su bendraamziais tévai dazniau jvardijo kaip
prastus (p = 0,01), o santykius su apklausoje dalyvavusiu mama / tévu, — gerus ar pageréjusius
(p = 0,02). Taip pat dauguma tévy, be pageréjusiy mokymosi rezultaty, pazyméjo, kad Sios
vaiky grupés emociné savijauta (p = 0,00) ir elgesys (p = 0,00) karantino metu buvo geres-
ni, palyginti §j rezultatg su vaiky grupémis, kuriy rezultatai nepakite ar suprastéje. Kartu su
pageréjusiais mokymosi rezultatais tapo didesné $iy vaiky motyvacija mokytis (p = 0,00).

5.2 Mokytojai apie pradinuky mokymo(si)
nuotoliniu biadu ypatumus

5.2.1. Pradinuky mokytojy ir mokyklos administracijos atstovy
pateikta informacija apie nuotolinj mokymo efektyvuma pradinése
klasése, asmeninj saviveiksminguma Siame procese

Visi apklausoje dalyvave pedagogai dalyvavo vykdant nuotolinj mokyma pavasario karan-
tino metu, o 63 pedagogai (94 proc.) rudenj (rugséjj — spalj) moké vaikus tik mokykloje, li-
kusieji 4 pedagogai — misriu badu. 80 proc. mokytojy pazyméjo, kad jy mokykla sékmingai
(gerai ir labai gerai) jveiké nuotolinio mokymo is§ukius pavasarj, o 70 proc. nurodé, kad mo-
kyklai labai gerai ir gerai sekasi organizuoti mokymosi procesg ir rugséjo — spalio ménesiais,
kai vaikai jau grizo j klases. Net 59,7 proc. mokytojy nurodé, kad pavasario karantino patirtj
jie aptaré su mokyklos administracija net kelis kartus per ménesj, o 34,3 proc. — vieng ar du
kartus rudenj. Taciau atsakydami j klausima, kaip apskritai jie vertina nuotolinj ugdyma kaip
mokiniy ugdymo forma, daugiau nei tre¢dalis respondenty (35,8 proc.) jj jvertino nepalankiai
ar labai nepalankiai, o palankiai ir labai palankiai vertino tik 13,5 proc. mokytojy.

Kokybinio tyrimo metu FG (fokus grupiy) badu apklausti 16 kaimo ir miesto pradiniy
mokykly administracijy atstovy kalba apie beprecedente visy ugdymo dalyviy - mokykly
administracijy, mokytojy, $vietimo pagalbos specialisty, tévy ir vaiky patirtj. Tokios patirties
iki jvedant karanting dél COVID-19 plitimo 2020 m. kovo viduryje mokyklos beveik neturéjo:

Iki karantino mes tiesiog nenaudojom <elektroniniy priemoniy>. Mes neturéjom ir elektroniniy plat-
formy, nors kai kurios rajono mokyklos jas gal jau ir turéjo, nes dalyvavo projektuose (KPg1_A1).

Mokyklose nebuvo gerai aprupintos techninés bazés, trako tiek IT, tiek Svietimo pagalbos
specialisty. Pradéjus nuotolinj ugdyma $is etapas pasizyméjo chaotiskumu radikalaus poky-
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¢io akivaizdoje ir poreikiu atsispirti nuo situacijos ,,kaip yra“ reaguojant j poky¢ius ir ieskant
bidy juos suvaldyti. Mokyklos administracijos atstovy nuomone, jie buvo be pasiruosimo

»imesti j vandenj* ir jiems ,,reikéjo plaukti®.

<...> tas pokycio poreikis <déliojosi> labai jdomiai, jeigu pagal visas tas pokycio, sakykim, linijas
turéty ten <...> apsiltinti, jtikinti <...>, tai nieko tokio nebuvo, atéjo pavasarj, <...> keletas dieny pasi-
ruosimo, ir jmeté, ir tiesiog mums reikéjo plaukti. Tai tos baimes, pasimetimo, netikrumo, nuovargio,
nerimo, streso lygis buvo tikrai labai didelis ir visiems, pradedant nuo administracijos iki vaiky tévy.
<...> tiesiog mes visi supratom, kad reikia keistis <...> mums patiems, bet plaukti reikéjo taip pat
patiems iSmokti <...> ir mes iSplaukém (KPg2_A1).

Pavasario nuotolinio ugdymo etapas pasizyméjo nuolatine sistemos, modelio, vienos ty-
rimo dalyvés Zodziais tariant, ,,mikroschemos®, ,automatizmo®, kaip dirbti, paieska, kuri uz-
truko, ir nuolatiniu buvimu tarsi ,,po padidinamuoju stiklu®. Tyrimo dalyviai, kalbédami apie
pradiniy klasiy nuotolinio ugdymo optimalaus darbo modelio paieska, Siame procese i$skyré
aktyvy bendradarbiavimg ir bendrg karybg su pradinuky tévais, Seimos pagalbg pradinukui

mokantis nuotoliniu budu:

Taigi pirmoji mintis visada kaip pirmas blynas. Turéjom su visais ,apsitrinti” ta perkeltine prasme. Su
tévais pirmiausia. Tai pirmoji pamoka buvo tévams. <...> Buvo svarbu suprasti, kaip vyks tas moky-
mas. Vaikai vieni be tévy to negali padaryti. Tai Seima cia tapo ta pagrindine turbat sistema, j kuria
mes turéjom orientuotis. Tai mikrosistema. IS pradZiy mes galvojom, kad tai bus tik konsultacijos. Ir
viena mama pagalvojo vis tiek, kad tai bus struktaruota pamoka ir labai jdémiai stebéjo. O paskui
lygino su pirmoky mokytojos darbu. Sako, automatizmo nematau. Automatizmo pasigedo paprastoj
konsultacijoj, kur as tiesiog noréjau pabendraut su vaikais ir paklaust, kas jiems sunkiau sekeési. O
paskui mes jau pradejom darba jau taip kaip ir mokykloj, struktiruota pamoka, ir viskas, jsibégejom
ir buvo gerai. Bet pirmas toksai buvo, truputeélj buvai kaip po padidinamuoju stiklu (MPr1_pé).

5.3 lentelé. Mokytojy nuomoné apie nuotolinio mokymo formy efektyvuma

Nei efek-

Efektyvus  tyvus, nei Neefek- Netaikiau
tyvus
neefektyvus
n % n % n % n %

A|§k|nt| dalyko mednaga, Jqulantls. per mokymui 3 45 3 19 7 254 38 567
skirta platforma su keliy klasiy mokiniais (srautu)
A|_5k|nt| dquko medyaga, jungiantis nuotoliniu 24 38 30 448 11 164 2 30
budu su vienos klasés mokiniais
Nauja ljjed.uaga pateikti mokiniams mokytis sa- 3 45 25 373 32 478 7 104
varankiskai
Atsakyti j kla’sés.moklnlu klausimus, jungiantis a2 15 224 5 75 6 90
per mokymui skirtg platforma
Individualiai nuotoliniu badu konsultuoti mokinj 56 836 5 75 345 3 45
(e)
Pateikti skaitmeninio ugdymo platformy (pvz.,
EDUKA, EMA) uzduociy savarankiskam mokymuisi 26 388 30 448 6 %0 5 75
Savarankiskai mokiniams jgyvendinti projektinius 2 328 20 299 19 284 6 90

darbus namuose
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Nors tik nedaugelis pedagogy nuotolinj mokymga vertino palankiai, dauguma mokytojy vis
délto pripazjsta, kad kelios nuotolinio mokymo formos yra efektyvios. 5.3 lenteléje pateikiami
duomenys rodo, kad tai baty mokiniy individualus konsultavimas (87,5 proc. atsakiusiyjy) ir
atsakymai j mokiniy klausimus jungiantis per mokymui skirta platforma (67,2 proc.).

Mokydami mokinius nuotoliniu budu pedagogai taip pat jzvelgia atsivérusiy naujy ir
jvairesniy galimybiy taikyti komunikacijos su mokiniais priemones (77,6 proc.) bei atsiskai-
tymo buadus (70,1 proc.) ar naudoti informacijos Saltinius (62,7 proc.).

Siuos teiginius i§ principo patvirtina ir iliustruoja kokybinio tyrimo duomenys. Tyrime
dalyvave pradiniy klasiy mokytojai mano, kad nuotolinis mokymasis turéjo teigiama po-
veikj kai kuriy mokiniy pasiekimams dél to, jog pasitlé naujoviy - kitokiy, efektyvesniy ar
jdomesniy mokiniams priemoniy, darbo metody. Mokytojy pasisakymuose issiskyré kelios
nuomoneés apie tokios situacijos priezastis: didesnés galimybés taikyti pamokose technologijas
ir su tuo susijes didesnis mokymosi vizualumas bei galimybé geriau valdyti mokiniy démesj,
veikly naujumas ir net medziagos pasiekiamumas.

Mokiniai mokytojams dziaugeési vizualesniu, todél aiskesniu medziagos iSdéstymu:

<...> mano vaikai, nes mes pasikalbéjom, kas patinka, kas nepatinka, tai jie saké, mokytoja, sitos
jasy skaidres, tai pasakiskos. Labai, sake, tikrai daug daugiau suprantam. Nes as visada kiekvienai
pamokai ruosdavau skaidres <...> Bet stengiausi pridéti kuo daugiau informacijos. Paveiksléliy ten,
paskui nuorody jiems atsiysdavau papildomai Ziarét. Tai tas jiems labiausiai ir patikdavo, kad jie
gauna labai daug informacijos ir viskas buvo vaizdu ir galéjo dar plius pasimokyti tada, kada jie nori
(MPr1_p5).

Pasinaudodami technologijy galimybémis mokytojai jtrauké naujas veiklas (pavyzdziui,
projekty metoda) ir pastebéjo, kad rezultatg pasiekia lengviau:

<...> stengiuosi integruoti tuos projekty darymus su ,Scratch” programa. Tai tikrai labai smagu vai-
kams. Labai paaugome. Einu su tokiu ,Technologijy vedliu” ir mes kas dvi savaites vis kazkokj projek-
ta darome. Dar kokj as Cia dariau? Kai vietovés plang reikéjo padaryti... ir va su ,,Cospaces” programa
padaryta... Na, tobulas dalykas. Arba, kad ir lietuviy kalbos pamokoje, kai rasinélj rasome ir susista-
tome su Sitomis programomis scenas. <...> Vaikams patinka, lengviau pasiekiam rezultaty (KPr2_pP3).

Viena mokytoja nurodé, kad jai buvo net lengviau valdyti pirmos klasés mokiniy démesj
nuotolinio mokymosi metu, kai ji naudojo tokiam mokymuisi pritaikytas mokymo priemo-
nes. Pavyzdziui, galimybe dalijantis ekranu priartinti, padidinti reikiama teksto dalj:

AS tai, pavyzdZiui, net jeigu vaikai badavo atsiverte vadovélius, as ir dalindavausi ekranu, priartin-
davau, jei kazkokj viena dalyka pasakodavau, priartindavau. Tai Sitas dalykas is tikryjy buvo geras,
nes jie tarsi ir Zigréty j vadovélj, bet kompiuterio ekrane vis tiek mato, apie kokj cia dalyka kalbi.
Nebereikia blaskytis <...> (MPr2 _P4).

Nuotolinio mokymosi laikotarpiu pavasarj daug elektroniniy istekliy tapo nemokamais,
tad paskatino mokytojus juos isbandyti. Kai kurie mokytojai nurodé, jog nuotolinio moky-
mosi metu iSbandé tai, kas jprastomis saglygomis buvo nepasiekiama. Pavyzdziui, dél kelionés
islaidy. Tos naujovés mokinius labai sudomino:

<...> 0 man labiausiai patiko su vaikais keliauti (p. s. juokiasi). Mes i$ tikryjy aplankém nemazai ir
muziejy <...> Kur siaip nenuvaZiuotume, kad irgi tos pacios Klaipedos. Na vis tiek islaidy tikrai nema-
Zai. | ta patj jary muziejy nueiti, ten tikrai tie bilietai pasiziaréjus kainas tai yra soko fantazija, kad ten
kazZkur keliauti. O ¢ia visur apkeliavom ir tikrai vaikai labai patenkinti (MPr1_P7).
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Be teigiamy nuotolinio ugdymo aspekty, dauguma mokytojy vis délto mano, kad nuoto-
linio mokymo budas néra efektyvus, kai nauja medziaga pradinukams reikia iSmokti sava-
rankiskai (60,7 proc.). Taip pat pedagogai pripazjsta, kad jiems biina sunku nuotoliniu badu
objektyviai jvertinti pradinuky pasiekimus (86,6 proc.), motyvuoti mokinius (77,6 proc.), o ir
bendrauti su mokiniais jiems kur kas sudétingiau (77,6 proc.) (zr. 5 priedo 20 lentele).

Kokybinio tyrimo dalyviai irgi vieningai sutaré, kad nuotolinio mokymo biuidas pradinése
klasése néra toks efektyvus kaip darbas klaséje. Jie komentavo nuotolinio mokymosi ypatu-
mus, kurie neigiamai veikia pradiniy klasiy mokiniy mokymasi. Pradiniy klasiy mokytojai
pazymi, kad dirbant nuotoliniu badu sunkiau isaiskinti nauja mokymosi medziaga moki-
niams, o $iems sunkiau sekasi ja suprasti. Kai kurie mokytojai nurodé pastebéje spragy, likusiy
po pavasarj vykusio nuotolinio mokymosi, net vyresniyjy pradinuky mokymosi:

<...> daug buvo spragy, kur vaikai atéjo ir daug ko nemokeéjo. Ir dalyba kampu buvo pavasarj. Ir kai
atéjo j ketvirtg klase, tai reikéjo viskg is pradZiy aiskinti, kad vaikai suprasty. Nuotolinis blogiau nei
gyvas mokymas (KPr2_P4).

Daznas mokytojas taip pat minéjo, kad pradiniy klasiy mokiniams tritko gyvo bendravimo
ir bendradarbiavimo su mokytoju ir draugais. Individualus darbas su konkre¢iu mokiniu, ty-
rimo dalyviy teigimu, ypac aktualus pradinése klasése, nes daznai pats vaikas dar negali iden-
tifikuosi savo spragy ir kreiptis pagalbos. Mokytojas, stebédamas klaséje dirbanc¢ius mokinius
ir bendraudamas su jais, greitai susirenka reikiamg informacija, teikia reikiama individualia

pagalba:

<...> triksta paprasto Zodinio bendravimo, bendradarbiavimo ir to ... tokio, na, kad priéjau prie vaiko
,vienas prie vieno” ir paaiskinti, ir paZiaréti, ir padirbti... Tai gal tokio net individualaus paaiskinimo
reikia. Tokio Zodinio <...> paprasto bendravimo. Nes tikrai maciau, kad to traksta <...> (KPr2_p2).

Iprasto mokinio ir mokytojo bendradarbiavimo trikuma dirbant nuotoliniu badu moky-
tojai labiau sieja su grjztamojo rysio stoka, mokiniy bendradarbiavimo tarpusavyje stoka —
labiau su sumazéjusiomis aktyvaus mokymosi galimybémis:

<...> Man labiausiai klaséje tai jauciasi, kad jie labiausiai turbat pasiilgo vieni kity, pacio bendravimo,
buvimo su draugais, kad jie galéty kartu bati, kartu kalbétis, kartu Zaisti... Ir vélgi, ir toje pamokoje
jie vieni kitiems ir padéti, ir pasiaiskinti ... Na, kad jie nebaty atskirti nuo savo grupés, savo klases
draugy. <...> Nes pas mane jie labai judras, aktyvas, bendraujantys ir jiems Sito tikrai labai triksta
(KPr2_P2).

Visgi bene dazniausiai kokybinio tyrimo dalyviai minéjo, kad nuotolinio mokymosi metu
mokytojas negali greitai pastebéti ir operatyviai, lanksciai reaguoti | ugdomaja situacija, paste-
bétas mokiniy Ziniy ir gebéjimy spragas, t. y. laiku koreguoti ugdyma:

Sudétinga buvo tai, kad negali jy matyti tiek, kiek reikia, k3 jie supranta, ko nesupranta <...> (MPr1_
P5).

Mokytojai taip pat dalijosi patirtimi apie mokinius, kurie nuotolinio mokymosi metu pra-
rado mokymosi motyvacija:

<...> nenori vaikas. Pas mane pusantros savaités vaikas néjo. Ir tu jam ka nori. Jam nejdomu. (KPr1_
P2). <...> Ir sakykim, buvo vaikas su aukStesniais gebejimais, baigé tiktai su pagrindiniu. Vis prisijun-
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gia, vos kazka atsiuncia. Kitai i$ vis pataisos, nes visiSkai neprisijunge. <...> Nes niekuo nemotyvuoti.
Nes kai ateina vaikai (=) klase), tai juos kazkaip sumotyvuoji, kazkaip nuteiki, ten kazka darai, o cia
esi bejégis per tag pamokéle (KPri_P5).

Mokytojai neturi bendros nuomonés dél to, kad nuotolinis mokymas gali buti efektyvus
pateikiant mokiniams projektinius darbus, kuriuos jie turéty savarankiskai atlikti namuose.
Taip pat jy nuomonés issiskiria ir dél skaitmeniniy platformy naudojimo savarankiskam mo-
kymuisi, nors tik apie 10 proc. pedagogy teigia, kad tai yra neefektyvu. Maziau nei pusé mo-
kytojy susidaré su situacija, kai teko aiskinti dalyko medziaga keliy klasiy mokiniams vienu
metu (srautu), taciau tik 3 mokytojai (10,7 proc.) mano, kad tai yra efektyvu (zr. 5.3 lentele).

Patys mokytojai savo asmeninj nuotolinio mokymo efektyvuma vertina gana teigiamai:
net 77, 6 proc. mokytojy mano, kad jiems nuotoliniu badu sekasi mokyti gerai ir labai ge-
rai, palyginti su kitais mokytojais, o daugiau nei pusé (55,3 proc.) apklausoje dalyvavusiy
pradinuky pedagogy jsitikine, kad nuotoliniu badu jiems sekési mokyti gerai ir labai gerai
taip pat lyginant $ig ugdymo forma su jprastu mokymu. Tai, kad nuotoliniu badu ugdyti
mokinius sekési prastai tiek lyginant su kitais mokytojais, tiek su jprastu mokymu, nurodé
tik 1-5 mokytojai.

5.2.2. Mokytojai apie mokiniy mokymosi rezultatus
ir jy pokycius karantino metu

Apklausos rezultatai atskleidé, kad mokytojams sunku objektyviai jvertinti pradinuko pa-
siekimus nuotoliniu biidu. Sis faktas galéjo turéti jtakos ir mokytojy atsakymams apie tokio
mokymosi poveikj mokiniy Zinioms ir formaliems $iy ziniy vertinimams. Mokytojy nuomo-
né apie tai gana skirtinga. Jdomu pazyméti, jog beveik 18 proc. mokytojy teigé, kad jie nemo-
ko blogai besimokanciy mokiniy (zr. 5 priedo 20-21 lenteles).

Apibudindami skirtingy mokiniy grupiy mokymosi rezultaty pokycius dauguma mokyto-
ju jzvelgia svarbig problema - pablogéjusias mokiniy zinias dél atsiradusiy spragy. Siuo klau-
simu mokytojy nuomoné sutampa atsakant apie blogai besimokancius (72 proc. atsakiusiuyjy),
SUP (specialiyjy ugdymosi poreikiy) turincius (71,4 proc.) ar mokinius, kuriy $eimos patiria
SR (socialines rizikas), (77,1 proc.) ir net vidutiniskai besimokancius mokinius (59,4 proc.).
I$siskiria tik gerai besimokanciy grupé, nes dauguma mokytojy (57,8 proc.) mano, kad dél
nuotolinio mokymo jy Zinios liko nepakitusios.

Kokybinio tyrimo dalyviy nuomone, nuotoliniu biidu sunkiau sekési mokytis kai kuriems
specialiyjy mokymosi poreikiy turintiems mokiniams. Net tie mokiniai, kurie jprastu badu
mokydamiesi klaséje iki tol nepatirdavo didesniy sunkumy, nuotolinio mokymosi salygomis
j ugdymga praktiskai nejsitraukdavo:

<...> Buvo tas vaikas <...> autizmo poZymiy turintis. Tai jam tas nuotolinis visiSkai netiko. Jis déemesio
nesukaupdavo visiskai. Jis uzsiemé Zaidimais, paciu kompiuteriu, sakykime. Jis ekrano fona uZside-
davo, nors praséme nedaryti to... Klaséje jis dirbdavo, o ten buvo daugiau Zaidimas. Na, jam buvo
tiek jdomu tos technologijos ir jisai tiesiog niekaip nenustojo su jom Zaisti ir iSbandyti visus jrankius.
Jis surado, kaip piesti ant ekrano, ir jis nuolat ta daré. <...> pacioje pamokoje jam tas sédéjimas prie
ekrano ir klausyti, kas sakoma, ar dar jsijungti... tai jam nelabai (KPr2_pP3).

Sunkiau nuotoliniu badu mokytis sekeési ir judriems, aktyviems, sunkiau démesj islaikan-
tiems mokiniams. Jprastomis sglygomis tokiems mokiniams j veiklas jsitraukti padeda akty-
vaus mokymosi metodai:
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<...> Tie vaikai, kurie turi demesio tam tikry sunkumy, jiems sitas nuotolinis buvo labai sudétingas.
Dél to, kad jiems buvo sunku isgirsti. Lyg ir tu kalbi, ir visus pakalbini, bet atrodo, kad tas vaikas, jisai
kazkur nusisuko. Galbat as nebuvau susidarusi su tuo, kad mano vaikas sédi ir Zidri j ekrana ir jisai
dalyvauja pamokoje, bet is tikryjy jis moka atsijungti savo garsa ir tiesiog sédi. Su tokiais dalykais
as susidariau, kad klaséj atrodo viskas gerai ir tas vaikas mokosi, bet namuose atsitiko taip, kad jau
ne <...> (MPri_P1).

Taciau analizuojant pedagogy atsakymus apie formalius pasiekimy jvertinimus vaizdas jau
kiek kitoks. Daugiausia mokytojy mano, kad nuotolinis mokymas pablogino mokiniy, ku-
riy $eimos patiria socialines rizikas (60 proc. atsakiusiy), blogai besimokanciyjy (41,8 proc.)
ir specialiyjy mokymosi poreikiy turinc¢iy vaiky (42,9 proc.) formalius vertinimus. Daugelio
mokytojy nuomoné taip pat sutampa dél dviejy grupiy nepakitusio formalaus vertinimo: gerai
besimokanciyjy (56 proc. atsakiusiy) ir vidutiniskai besimokanciyjy (40,6 proc.). Taciau kartu
norétysi atkreipti démesj j tendencija, kai kur kas daznesni (palyginti su mokiniy Ziniy vertini-
mu) buvo pedagogy atsakymai apie formalaus jvertinimo rezultaty pageréjima visose besimo-
kanciyjy grupése: vidutiniskai (31,3 proc.), blogai (29,1 proc.), specialiyjy ugdymosi poreikiy
(22,4 proc.), gerai (20,3 proc.) ir socialinés rizikos (11,4 proc.), (zr. 5 priedo 21 lentele).

Kyla klausimas: gal toks rezultaty pasiskirstymas galéty rodyti ne tik mokinio pasiekimus,
bet ir vaiko bendradarbiavima su tévais nuotolinio jvertinimo metu? Gal todél mokytojams ir
kyla visai pagrjsty abejoniy dél tokio formalaus jvertinimo objektyvumo?

Abejoniy dél objektyvaus mokiniy pasiekimy vertinimo issaké ir kokybiniame tyrime
dalyvave pradiniy klasiy mokytojai. Visi kokybinio tyrimo dalyviai sutaré, kad nuotolinio
mokymosi laikotarpiu buvo sudétinga pradiniy klasiy mokiniy pasiekimus jvertinti objekty-
viai. Bene svarbiausia priezastis, apie kurig kalbéjo mokytojai, — tévy kiSimasis j kontrolinius
darbus:

<...> pas mus mokslo mety pabaigoje yra apdovanojami vaikai, kurie yra gerai besimokantys. Ke-
tvirtoje klaséje, gauna statuléles, o 1-2-3 klaséje - padékos rastus, u? tai, kad jie gerai mokeési. Pirma
pusmetj kai baigém, pas mane klasej buvo 3 pirmanai. Ir as maciau, kad galéty bati 5 vaikai, kurie
tikrai gali mokytis vien tik aukstesniuoju lygiu. Bet mes is 20 baigém 12. AukStesniuoju lygiu. Ir man
direktoré sako: ,Ar tikrai pas tave klaséj sitiek pirmany?” As jai ir sakau: , 0 tai kaip man kitaip ver-
tinti? Jeigu mes vertinam testy rezultatus, o, sakau, téveliai pasistengé, baige, sakau, 12 téveliy A
lygiu (MPr1_P7).

Pablogéjusiy pradinuky mokymosi rezultaty priezasciy gali bati daug, taciau detalesnei
analizei turétume i$skirti Siuos mokytojy pastebéjimus: mokiniams triksta skaitmeniniy Zi-
niy (85,1 proc. mokytojy ta patvirtino); mokiniai turi riboty techniniy galimybiy (79,1 proc.);
mokiniai yra nepasirenge savarankiskai mokytis (79,1 proc.); specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintys vaikai nesulaukia reikiamos pagalbos (62,7 proc.), o ir $iy vaiky motyvacija moky-
tis yra sumazéjusi (47,2 proc.); nuotoliniame ugdyme maziau dalyvauja vaikai, kuriy $eimos
patiria socialines rizikas (58,2 proc.), bei tokiy vaiky mokymosi motyvacija yra sumazéjusi
(66,7 proc.).

Visi tyrime dalyvave pradiniy klasiy mokytojai sutartinai pabrézé, kad nuotolinio moky-
mosi laikotarpiu mazéjo pasiekimai mokiniy, kurie neturéjo tinkamos tévy pagalbos:

<...> jeiqu apie rezultatus toliau kalbam, tai siejasi su Seima. <...> nusmunka rezultatai dazniausiai,
jeigu vaikui nepadeda seima (MPr1_P6).
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Namuose vieniems likusiems kai kuriems pradiniy klasiy mokiniams be tévy pagalbos
kartais tiesiog nepavykdavo prisijungti prie nuotolinio mokymosi pamokos. Mokytojos paais-
kinimai telefonu padédavo ne visiems:

<...> vaikai buvo vieni namuose <...> ir turi prisijungti, nuorodas nusiunciau, viska. Irgi skambina
tada ,mokytoja, negaliu prisijungti. Spaudziu, ten nieko nerodo. K3 dabar man turi rodyti?” Tai vienu
ZodZiu, siaip ne taip susijungém, bet vienas vaikas vis tiek nedalyvavo. Niekaip nerado. Ir niekaip
negali padéti <...> (KPr1_p5).

Prie§mokyklinukams ir jauniausiems pradinukams tévai turédavo padéti persiskaityti uz-
duotis, nufotografuoti darbus, i$siysti mokytojui:

Kadangi as dirbu su prieSmokyklinukais tai yra visai kitokie vaikai, jie nieko negali patys padaryt. Prie
ju nuolat badavo tevai; <...> turéjo bati salia tévai, turéjo perskaityti uzduotis, Ziaréti kaip daro, dar
paskui ir savarankiskai (KPr1_P3).

Tyrimo dalyviai pripazino, kad ne visi pradiniy klasiy mokiniy tévai turéjo galimybiy ir
gebéjimy padéti savo vaikams mokytis nuotoliniu badu. Mokytojai nurodé jvairias priezastis,
deél kuriy tévai nesuteikdavo tinkamos mokymosi pagalbos savo vaikams (Zr. 5.1 pav.).

=l T€Vai vaikams nuolaidziavo

Tévai daré uzduotis uz
vaikus

Tévai negaléjo / nenoréjo
likti namuose

Priezastys, kodél tévai

Tévai nemokéjo padéti
vaikui mokytis

évai nemokéjo valstybinés

nesuteikdavo tinkamos
kalbos

pagalbos

Tévai laiké uzduotj /
mokomajj dalyka
nereikSmingu

Tévai aplaidziai atliko savo
pareigas

Tévai neturéjo reikiamy
gebéjimy naudotis
technologijomis

5.1 pav. Priezastys, dél kuriy vaikai negavo tévy pagalbos mokantis nuotoliniu badu

Praktiskai visi tyrime dalyvave mokytojai kalbéjo apie tévus, kurie ne padédavo vaikams
mokytis, o darydavo darbus uz savo vaikus. Dalis tokiy tévy net atvirai apie tai prisipazindavo
mokytojui:

<...> Seimoje 3 vaikai. Ir mama dirba ir nespéja visiems padeti. Bet ji sako: ,Jds suprantat, kad as
pati daznai viska uZ dukra padarau?” Sakau, taip, as pastebéjau <...> (MPr1_P6); <...> O paskui, kai
buvom susitike su vaikais, tévais atsisveikinti, tai tévai sako: ,dirbau, akininkauju, pareinu vélai, o
dar tris valandas reikia vaikui démesj skirti? Tai sudiktuodavau, sudiktuodavau ir iSsiysdavau” Mes
matydavom (KPri_P4).
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Dar viena problema: ne visas mokytojo skirtas uzduotis, veiklas ar net mokomuosius daly-
kus tévai mané esant reik§mingus:

<...> dar dél karybiniy darby. Nes mes, kai mokykloje dirbam, tai tikrai ten geriau, blogiau daro,
gamina, padaro. Ar lankstinys, ar tapo, ar karpo, ar klijuoja. 0 namuose, pastebéjau, yra tokiy seimy,
kur vaikams néra is viso jokiy galimybiy kurti (MPr1_P3).

Buvo tévy, kurie aplaidziai rapinosi savo vaiky mokymusi. Ne tik kad neteiké vaikui rei-
kalingos pagalbos, bet ir nesirtipino reikalingomis priemonémis, nesudaré galimybés vaikui
jungtis j pamokas, ignoravo mokytoja ar net mokyklos administracija:

<...> As isskir¢iau gal tik vieng vaikg, kur tenai ir pacioje Seimoje turbat yra kazkokie bendravimo sun-
kumai <...> Mama net neskubéjo pasiimti is mokyklos kompiuterio, kurj dave, ji saké: ,Mes darysim
pratybas, kiek sugebésime patys.” (MPr2 _P4).

Ne visi mokiniai turéjo tinkamas fizines salygas mokymuisi namuose. Nuotoliniam moky-
muisi buvo reikalinga asmeniné erdvé, o ja ne visi mokiniai namuose turéjo:

<...> buvo ir tokiy vaiky, kuriems klaséje yra tyliau, dirbti geriau, nes aplinkui maZesni broliai, sesés,
tai man atrodo labai priklauso, ar vaikas turi savo erdve. Jeigu jis is tikryjy turi savo kambarj, savo er-
dve, jis is tikryjy gali dirbti. Jeigu, pavyzdziui, vaikas, pas mane klasej buvo, dirba virtuvéj, tai téveliai
ten ir puodelius ima, ten kazkas blynus cirskina ir nuo to labai priklausé tada tas mokymasis. Vélgi,
kaip tas vaikas gali susikaupti, jisai gali atlikti tas uZduotis, ar ne <...> (MPr1_P1).

Tyrimo dalyviai mano, kad nemazai tévy nepadéjo savo vaikams mokytis, nes neturéjo tam
tinkamy gebéjimy. Pavyzdziui, valstybinés kalbos nemokantys tévai:

<...> IS pirmokeéliy kur tautinés mazumos <...> seimose tévai patys nemoka lietuviy kalbos, tai padéti
niekaip <...> (MPri_P3).

Ne visi tévai turéjo ir reikiamy gebéjimy naudotis technologijomis:

<...> mano klaseje viena is sviesiausiy mamy ir prie Edukos neprisijungia ; <...> Ir vienas dalykas -
tevai. Tevy issilavinimas, ar ne? Ir atrodo, kad jeigu turi telefong, jeigu dar turi namuose dar kokig
plansete, o paprastai turi net po kelias plansetes, tai nereiskia, kad jie ir geba jungtis, kad jie geba
(=dirbti) tose programose (KPr1_P1).

5.2.3. Mokytojai apie bendradarbiavima su pradinuky
tévais nuotolinio mokymosi metu

Dauguma mokytojy (73,1 proc.) pripazjsta, kad su tévais bendradarbiauta efektyviai. Kar-
tu svarbu pazymeéti, kad tas bendradarbiavimas vyko 62 proc. atvejy mokytojams patiriant
tévy spaudimg dél mokymo veikly pamoky metu ar namy darby. Tam galéjo turéti jtakos ir
didesnis nei jprastai tévy bendravimas tarpusavyje, kurj pastebéjo 61,2 proc. mokytojy. Net
86,6 proc. mokytojy pazyméjo, kad tévai labiau jsitrauké j mokymosi veiklas karantino metu,
kartu ir pradéjo geriau pazinti savo vaika (88,1 proc. atsakiusiyjy). Apklausos rezultatai taip
pat parodé, kad pradinuky mokytojai (61,2 proc.) pastebéjo didesnj tévy pasitikéjimg mo-
kytojais. To negalima pasakyti apie mokyklos administracija — net 67,2 proc. mokytojy tévy
pasitikéjimo administracija nejzvelgé. Nuomonei apie didesnj tévy pasitikéjima mokytojais
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galéjo turéti jtakos tai, kad pradiniy klasiy mokytojai (76,2 proc.) rudenj organizavo net vieng
ar kelis susitikimus su klasés tévais nuotoliniu ar jprastu budu mokykloje, juose aptaré pava-
sario karantino mokymosi patirtis. Panasus skaic¢ius mokytojy (74,7 proc.) $ias patirtis rudenj
aptaré ir su savo mokiniais.

Kokybinio tyrimo dalyviai irgi pazyméjo didesnj tévy jsitraukimag j vaiky mokymasi ir
bendradarbiavimg su mokytoju, padidéjusj pasitikéjima mokytoju, objektyvesnj vaiky mo-
kymosi ir elgesio vertinimg. Kalbédami apie nuotolinio mokymosi laikotarpj tyrimo dalyviai
pripazino, kad tévai labiau bendradarbiavo su mokytoju:

<...> AS galéciau pasakyti, kad tévai labiau jsijungé... visos uZduotys buvo padaromos laiku... visos
uZduotys buvo padaromos... Na, tiesiog tévy jsitraukimas. Man tas patiko. Netgi, sakykime, tévy
susirinkimas... Kai tévy susirinkima dariau nuotoliniu badu, tai susirinko 100 procenty tévy. 0 taip tai
bana gal 30 procenty (KPr2_P3).

Visi tyrimo dalyviai sutaré, kad buvo labai naudinga, jog nuotolinio ugdymo sglygomis
tévai objektyviau pamaté savo vaiky elgesj pamoky metu, jprocius, pasiekimus ir galimybes:

<...> Ir tiesiog manau, kad buvo téveliams labai gera pamoka pamatyti savo vaiky tg elgesj ta tikrgjj
<...>. Bet kai pamateé is tikryjy, kad per pamoka sédi, valgo, geria, virtuvéj ten eina pasivaikscioti,
atsigula, pasedi. <...> as dZiaugiuosi, kad tévai is tikryjy pamaté tikrus vaiky veidus ir is tikryjy labai
sumazeéjo tévy laisky ir skambuciy dél kazkokiy problemy, nes tiesiog atsiveré viskas taip, kaip yra
(MPr2_P1); <...> buvo labai grazus tas tévy dalyvavimas (KPri_P4).

5.3. Specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP) turinciy
ir socialine rizika (SR) patirianciy vaiky nuotolinio
mokymosi ypatumai karantino metu

I$analizavus kiekybinio tyrimo metu gautus mokytojy atsakymus apie skirtingas mokiniy
grupes (zr. 5.2.2 skyrelj) paaiskéjo, kad didziausig susirtpinimg mokytojams kelia vaikai, tu-
rintys specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP), ir vaikai, patiriantys socialine rizika (SR). Dau-
guma mokytojy pastebi $iy vaiky Ziniy spragas, atsiradusias nuotolinio mokymo metu, kas,
jy nuomone, galéty reiksti, jog SUP turintys ir SR patiriantys vaikai nesulaukia reikiamos
pagalbos, be to, mokytojai taip pat pastebi sumazéjusia $iy vaiky motyvacija mokytis. Kokybi-
nio tyrimo metu FG (fokus grupés) interviu metu su miesto ir kaimo mokykly administracijy
atstovais bei $vietimo pagalbos specialistais gauti duomenys su kaupu patvirtino kiekybinio
tyrimo metu gautas jzvalgas apie nuotolinio ugdymo rizikos veiksnius, ypa¢ SUP turintiems
ir SR patiriantiems vaikams.

5.3.1. Mokykly administracijy pateikta informacija apie SUP
turincius ir SR patiriancius vaikus nuotolinio ugdymo metu bei
Svietimo pagalbos specialisty darbo organizavima

Kokybinio tyrimo duomenys atskleidé, kad tieck mokyklos administracijos atstovy, tiek ug-
dymo ar $vietimo pagalbos specialisty laikysena SUP turinciy ir SR patirianciy vaiky atzvilgiu
yra ambivalentiska. Miesto ir kaimo mokykly administracijy atstovai pabrézdavo, kad jy mo-
kyklose yra nemazai socialiai remtiny, kuriuos mokyklos nemokamai maitina, stebi situacija
$eimose, teikia ugdymosi pagalba:
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Daug yra tokiy. Ne mase, bet socialinés rizikos veiksniy Seimy yra nemazai pas mus. Ir mokykloje,
aplink, ir miestelyje (KPg1_A5).

Tiek socialinés rizikos veiksniy Seimos, tiek SUP vaikai turi ugdymosi sunkumuy, tad, ti-
kétina, kad neigiamai veikia mokykly pasiekimy reitingus, taip pat iSryskina ir struktarines
mokykly problemas, kaip antai mokytojy ir pagalbos vaikui specialisty bendradarbiavimo
sunkumus teikiant mokymosi pagalbg vaikui arba tiesiog dél pagalbos vaikui specialisty tra-
kumo ar jy nebuvimo:

Bet reikia pasidZiaugti, kad tokiy tévy ir vaiky pas mus yra ne masé (KPg1_A1);

<...> Speciuky neturiu, labai gerai. Yra silpnesni keli mokiniai, bet $iais metais man pasiseke, leido
man truputj pailséti, nes pas mus mokykloje néra pagalbininky, tai mes jau pacios, kaip mokam, taip
ir sukames (MPr1_P6);

<...> klaséje yra 5 mokiniai is 15, kurie turi specialiyjy ugdymosi poreikiy, tai tg derinti irgi buvo tam
tikri issakiai (MPri_P4).

I$vardyti veiksniai galimai prisidéjo prie to, kad nuotolinis ugdymas SUP turintiems ir SR
patiriantiems vaikams strigo, nebuvo sklandus.

Kokybinio tyrimo metu paaiskéjo, kad ypac¢ pirmajame nuotolinio ugdymo etape mokyk-
loms buvo sunku atitinkamai sutelkti vaiko pagalbos specialistus (mokytojy padéjéjus, specia-
liuosius pedagogus, socialinius pedagogus, logopedus, psichologus), kurie iki karantino dirbo
su SUP turinciais ar SR patirianciais vaikais. Mokykly administracijos jvardija galvojusios apie
$iy specialisty i§siuntimg ,,j prastovas®:

<...> Mes taip turéjom pradzioj, <...> lygtai buvo manyta <vaiko pagalbos specialistus> siysti j pra-
stovas, nu, nes kaip Cia juos darbinsi, ne pedagoginiai darbuotojai ir taip toliau, ar jie sugebés ar
nesugebés, tai buvo toksai pamastymas, tai nu neZinau, galbat nuo asmenybiy irgi priklauso, koks
tai yra tas padéjéjas ar ne, kiek jisai irgi sugeba naudotis ta technika, programomis, ir kiek jisai rodo
pats iniciatyvos ir noro (KPg2_A1).

Pirmajame nuotolinio ugdymo etape mokyklos administracijos ir $vietimo pagalbos spe-
cialistai susidiré su jvairiomis skaitmeninés darbo aplinkos dilemomis, kaip antai online
platformy jvairové ir (ne)tinkamumas darbui, asmens duomeny apsauga ir konfidencialumo
reikalavimai, asmens kontakty prieigos ribojimai dél vaiky amziaus ar specialiyjy poreikiy ir
pan., i kurias reikéjo atsizvelgti parenkant tinkamiausius darbo su pradinukais, taip pat SUP
vaikais budus:

Tai su spec. poreikiy vaikais nieko ir nevyko tol, kol nesusiderinom ir nenusprendém, kokia ta ,aplin-
ka’imti, kokioj ,aplinkoj’ vaikas dirbs. Tada dar duomeny apsauga, konfidencialumas, kontakty néra
niekur Tada dar reikéjo susiskambinti su tévais, juos pasiekti ir susitarti. TAMO néra tinkamas tokiam
bendravimui, net neZinau... Tie tévai neprisijungia, vaikai neprisijungia. Rasau vaikui, o, pasirodo, tu
turi rasyti tévams. Daug tokiy niuansy buvo, kur mes ne patys nezinojom <...> (KPg1_A6);

<...> tas duomeny jslaptinimas. Tai kol mes susiradom tuos kontaktus! O dél spec. poreikiy vaiky tai
yra is tiesy labai konfidenciali informacija. Nes kiti vaiky tévai, pavyzdZiui, negali ir neturi Zinoti, kas
ir kaip del spec. poreikiy vaiky (KPg1_A4).
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Antrajame nuotolinio ugdymo etape, kai dauguma pradinuky vél mokeési kontaktiniu, o ne
nuotoliniu bidu (nebent mokyklose biidavo infekcijos atvejy ir izoliuotis reikéjo arba moki-
niams, arba mokytojams), tiek mokykly administracijos, tiek ugdymo pagalbos, vaiko gerovés
specialistai, remdamiesi pirmojo nuotolinio ugdymo etapo metu gautomis jzvalgomis, susi-
telké ir lanksciau, jvairiau organizavo ugdymo bei pagalbos procesg ir SUP turintiems bei SR
patiriantiems pradiniy klasiy vaikams derindami kontaktinio ir nuotolinio darbo budus. Jo
esmé — glaudus vaiko tévy, klasés auklétojo, ugdymo pagalbos ir vaiko gerovés specialisty bei
administracijos bendradarbiavimas, taip pat - veiklos prioritety i§siryskinimas (pagalba mo-
kymuisi ir bendravimo poreikio bei kontakto uztikrinimas) ir tinkamy darbo formy radimas
(konsultacijos kartu su visais pamokoje ar individualios konsultacijos):

Masy mokykloje, jei vaikas turi didelius specialivosius poreikius, jam yra skirtas pagalbininkas, tai
mokytojas jungiasi su juo pamokoje ir po ty pamokuy atskirta sutartu laiku mokytojo pagalbininkas
dar jungiasi kartu su mokiniu ir kartu atlieka uZduotis, gauna vaikas pagalba. Bet jeigu yra nedideli
specialieji poreikiai, tai vaikas dalyvauja pamokoje kartu su visais, ir jam pagalba yra teikiama per
konsultacine pamoka, jeigu jis kazko nesupranta ir velgi priklauso tada, kiek is tévy jisai gauna pa-
galbos, kokia galimybé jsitraukti tévams j ta mokymosi procesa ir kokios jy galimybés (MPr2_pP2).

Nusistacius prioritetus — pagalba mokymuisi, bendravimo poreikio uztikrinimas - darbas
tapo nuoseklesnis ir sistemiskesnis, buvo sudaromi individualiy ar grupiniy konsultacijy gra-
fikai, tvarkara$ciai:

<...> tai va masy visi pagalbos specialistai ir psichologai ir socialiniai pedagogai, logopedai, priemé
tokj sprendimg, kad masy dabar uZduotis yra pagalba mokantis ir mes tiesiog padedam vaikam atlik-
ti uzduotis, kur jie nespeéjo per pamoka. Susidarém tvarkarastj ir pagal ta tvarkarastj dirbame tai toks
kravis. <...> susidarem tokj grafika pagalbos specialisty ir jie nu tiesiog padeda vaikams pasiruosti
arba tos pamokos uzdavinius atlikti, jeigu ko nors nesuspéja, nes ne visi suspéti tikrai, mokytojai irgi,
nespéja patikrinti (MPg2_A5);

galbat tiktai individualiau su vaikais, nebe pacioj klaséj <...>. Dabar ta pagalba arba konsultacijy
organizavimas, tai analogiskai organizuojam kaip ir tiesioginiam ugdyme, tas konsultacijas, tik jos
bana nuotolinés.. <...> Dabar irgi pagalbos specialistai <...> jungiasi kartais j pacia pamoka ir po to
jie gali su kazkokiu vaiku atsijungti ir atskirai dirbti sakykime. Arba po pamokos dar prisijungti. Tai ¢ia
Ivairiai varijuoja (MPg2_A4).

Taip pat mokyklos administracijos labiau koordinavo ir paciy pagalbos specialisty darba:
vykdavo reguliariis (kasdieniai) susirinkimai, aptarimai:

<...> Mes darydavom tokius virtualius susitikimus, vis tiek kazkaip auklétojas ar sukontaktuodavo ir
socialinis pedagogas, jungdavomeés po tris po keturis ar ne, tiesiog ne vaiko geroveés, bet tiesiog vat
tokiems pokalbiams, kad jisai privalo, buvo tikrai labai sunkiy atvejy, bet aisku, tai reikalauja daug
laiko, reikalauja daug noro ir visy pastangy. Bet, norint i$ tikryjy rezultatas buvo tikrai pasiektas
(KPg2_A1).
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5.3.2. Mokytojy ir Svietimo pagalbos specialisty pateikta
informacija apie SUP turincius ir SR patiriancius vaikus

5.3.2.1. Budo, kaip nuotoliniu badu dirbti su SUP turinciais ir
SR patirianciais vaikais, paieska

Kokybinio tyrimo metu FG (fokus grupése) dalyvave $vietimo pagalbos specialistai kalba
apie pirmam nuotolinio ugdymo etapui budingg, labai intensyvy paieskos, kaip nuotoliniu
budu dirbti su SUP turinciais ir SR patirianciais vaikais, process, kuris vyko ,,klaidy ir ban-
dymy“ principu. Sios paieskos, kaip dirbti, uztruko beveik visg pirmajj nuotolinio ugdymo
etapg, daznai ir visai pametant $ias vaiky grupes i§ regos lauko. Administracijos nezinojo,
kaip tinkamai ,,jdarbinti“ vaiko gerovés ir ugdymo pagalbos specialistus, specialistai blaskesi,
nes nezinojo, ko pirmiausia griebtis: ar ,nuo nulio” kurti SUP turintiems ir SR patiriantiems
vaikams tinkamas nuotolinio ugdymo aplinkas bei programas, ar pirmiausia pasitikrinti, kiek
$iy vaiky mokykloje yra, ir tiesiog susisiekti su $ia tiksline grupe (jy tévais):

<...> Pirmiausia reikéjo susirasti darba, nusistatyti ribas, jeiti, pradéti, kai jsivaZiuoji, viskas gerai.
<..> 0 as kelias savaites is eilés nepakeldama galvos ruosiausi ir gilinausi, didelj darba padariau,
tada dar j CLASSROOM jpuoliau. Priruosiau daugybe medZiagos, iki iSprotéjimo... Tada, pasirodo, kad
ne ta dariau, kad ta medZiaga - niekam nereikalinga, kad pirmiausia tau reikia kontakty (KPg1_A6).

Cia buvo daug blaskymosi tarp skirtingy online platformy ir darbo biidy, reikéjo nuolati-
nio gryninimosi, kas veikia, o kas — ne, nebuvo aiskis darbo prioritetai, darbo ribos:

Irgi, iS pradZiy buvo labai daug to blaskymosi tarp platformy, ir tai labai daug laiko ,suvalge” O paga-
liau mes apsistojom ties Messenger‘io programéle, kur viskas individualiai, tai... Tai va tg praleisciau
etapg (KPg1_A4);

<...>Taip, jeiqu viskas vienoje platformoje baty, tai baty paprasciau... Nes Siaip tai daug ieskojimo,
taip... daug ieskojimo, daug ko neZinai... o paskui, pasirodo, néra cCia jau taip viskas sudetinga...
Isidirbti, kad galétum dirbti... viskas paprasta... bet kelias j tai buvo labai ilgas... ieskojimo to <...>
(KPg1_A6).

Vaiko pagalbos specialistai, taip pat mokykly administracijos dalijosi jzvalgomis, kas nuo-
toliniu badu dirbant su SUP turindiais ar SR patirianciais vaikais pradinése klasése yra efekty-
vu, o kas — ne. Nuotolinis mokymasis, specialisty nuomone, yra neefektyvus, kai néra pakan-
kamo tévy jsitraukimo ir pagalbos:

<...> jeigu tévai sudaré dienotvarke, jeigu vaikas Zino, kada keliasi, jeigu islaiké ritualus pusryciy,
piety ir rytinio atsikélimo ir darbo pabaigos, tai tom Seimom ir tiems vaikams sekasi geriau negu
kitiems (KPQ1_A2).

Taip pat daugybé online platformy ir prisijungimy pradinukams, jskaitant ir SUP bei SR
patiriancius vaikus, labiau trukdo nei padeda. Siekis buty turéti vieng platforma, su kuria
dirbama:

AS tai vis délto sialyciau rinktis vieng platformg, sistemiskai visiems ruostis, ruostis tikslingai, gal
maZiau blaskantis jvairiuvose mokymuose, jvairiuose kursuose, kur, na, Zmonés gryninosi ir ieskojo...
Ten prarado laibai daug laiko (KPg1_A2);
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<...> reikia visiems pasiruosti dirbti vienoje platformoje, tarkim, na, galbat ir dviejose, atskiriant ten
galbat vyresnes klases ir maziukus. Bet tai, kad tas pats vaikas visg laika galéty dirbti vienoje plat-
formoje (KPg1_A1).

Specialistai rekomenduoty, kad kalbant apie SUP turincius vaikus ir jy ugdyma nuotoliniu
budu bty nustatyti tam tikri standartai, aiskas ir specialistams, ir tévams: kiek ir kokiy pa-
moky, kiek ir kokiy nuotoliniy konsultacijy numatyta, kaip vyksta darbas - individualiai ar
SUP vaiky grupése ir pan:

AS bent jau pradinukams tai sidlyciau labai konkreciai nustatyti, kiek pamokuy turi bati sinchroniniy,
kiek asinchroniniy, tai tuomet nebaty visokiy ten interpretacijy, tévy priekaisty <...> (KPQ1_A3).

5.3.2.2. Nuotolinio ugdymo galimybés SUP turintiems
ir SR patiriantiems vaikams

Nuotolinis ugdymas suteiké naujy galimybiy jvairioms vaiky grupéms. Individualiomis
mokytojy, mokytojy padéjéjy, pagalbos vaikui specialisty konsultacijomis pasinaudoje vai-
kai pagerino savo mokymosi pasiekimus, atnaujino socialinius (bendravimo) jgiidzius, gavo
taip tritkstamo klaséje mokytojo démesio. Mokykly administracijos atstovai ir pradiniy klasiy
mokytojai nuotolinio ugdymo procese tarsi i§ naujo atrado tuos vaikus, kuriuos jie apibiidina
kaip jvairiy elgesio, emociniy, socialiniy sunkumy turincius mokinius, kitaip mokytojy vadi-
namus ,,speciukais*:

<...> paskambino viena mama, jos sanus yra ,speciukas’pas masy spec. pedagoge, ir ji tiek dZiauge-
si, kaip tas jos vaikas, kuris turi daug emociniy sutrikimy, yra labai jautrus, kuris klasej gal daugiau
nustumtas j Sona... Ir ta mama pasakoja man, sako: Pavaduotoja, jis puse valandos kalbéjo su moky-
toja. As, sako, klausiau net, kad jis Sitiek gali kalbéti (KPQ1_A3).

Nuotolinis ugdymas, jo metu taikomos naujos ugdymo formos (individualios konsultaci-
jos, misrios pagalbos specialisty grupés kaip pagalba vaikui, nuotolinés formaliojo ir nefor-
maliojo ugdymo grupés etc.) buvo papildomas teigiamas veiksnys ne tik gabiesiems, savaran-
kigkai gebantiems dirbti vaikams, bet ir SUP, jvairius sunkumus patiriantiems vaikams, leides
jiems atsiskleisti, pagerinti mokymosi rezultatus:

Na, kai kurie is jy, tarkim, na, sakysim tie, kurie yra truputélj kitokio elgesio ar specialiyjy porei-
kiy - na, Cia gal, kaip sakiau, daugiau specialistés galéty pasakyti - ar net ir tie gabieji vaikai, kurie
is tikryjy pasakeé, kad jiems tas susikaupimas, netrukdymas, laiko, dienos planavimas visoks, yra
idealus (KPg1_A1).

Svietimo pagalbos specialistai kartu su kalbinty mokykly administracijomis pateikia se-
kmeés istorijy, pavyzdziui, pradinuko, kuris iki nuotolinio ugdymo turéjo emociniy sunkumy
mokykloje ir gavo ugdymo pagalba, taciau realy pokytj ugdymo pagalbos specialistai pastebé-
jo nuotolinio ugdymo metu:

dar noriu pasidziaugti masy mokiniu G. Mes tiek turéjom bedy su tuo vaiku. <...> Tai yra tokia sékme.
AS neZinau, kaip baty pasibaige Sie mokslo metai jam... <...> Na, mokymasis. Tiesiog mokytojai
dZiaugiasi. Vaikas dirba, atlieka (KPg1_A3).
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Jam tiesiog geriau dirbti sitaip <...> Na, klaséj paprastai yra triukSmas <...> jis buvo perkeltas j kita
klase. Bet net ir gabds vaikai pasako, kad jiems geriau nuotolinis, vadinasi, yra tas variantas. <...>
Paprastai su klasiokais <jo> bendravimas buvo chuliganiskas, su mokytojais, beje, taip pat. O dabar
visi dZiaugiasi, neliko pykcio (KPg1_A1).

Dar viena sékmeés istorija pradinukes, turéjusios elgesio, emociniy ir socialiniy sunkumy
adaptuotis klaséje, kuriai pavyko ,,$auniai pasitempti“ dél individualaus santykio su mokytoju
ir parodyto jai démesio bei paskatinimo (pagyrimo):

<...> Mes apie <mergaite> G. kalbam, taip, ¢ia ta pati kur savipagalboje; jeigu atsimenat, tuose rate-
livose is tikryjy labai daug batent Sita mergaité keldavo problemy, del elgesio, dél keiksmazodziy.
Jinai man rasé, nes pasigedo <manes>. AS parasiau, kad nu serqu ir jinai man ten visokiy prisiunté
liagdesiuky ir dar palinkéjo greiciau pasveikti ir atsiunté bucinukg dar. Tai, ZodZiu, jinai tikrai Siaip
bendrauja ir bendravo batent nuotoliniu badu, tai tikrai jinai labai kultdringai, ir net sakau, gana taip
familiariai, ar kaip ¢ia pasakyt, nu, Sauniai. Ir, aiSku, jinai jvardijo fakta, kad ,man labai patinka, kai
mane pagiria (KPg2_A2).

Individualus mokytojo ar pagalbos specialisto démesys, individualizuota pagalba SUP tu-
rintiems vaikams kartu su tévy pagalba nuotolinio ugdymo metu buvo vienas i§ pagrindiniy
veiksniy, nulemianciy vaiky mokymosi sékme ar teigiama elgesio ir pan. pokytj, pageréjusia
vaiky saviverte dél mokymosi sékmés:

<...> jiems buvo ir individualios pamokos, jie labai jau patenkinti, <...> vienoj klaséj mes turime tris
specialiojo ugdymosi poreikiy vaikus ir Siandien mokytoja per konsultacija sako ,tai tik Sitie trys ir
tesimoko siuo metu’, nes jie jgavo gerus jgadzius, tikrai su jais daug dirbo pagalbos specialisty <...>.
Zodziu, as manau, kad specialiojo ugdymosi poreikiy vaikams, jeigu yra labai daug pagalbos, jos
reikéty dvigubai daugiau, nequ kad realioj pamokoj (MPg2_A5).

<...> Jeigu silpnesni mokiniai gavo ir tévy pagalba, ir dalyvaudavo mokytojo organizuojamose nuoto-
linése konsultacijose, nuotoliniu badu, tai tada tas iSmokimas ir sékme, ir motyvacija buvo stipresné,
nequ kai vaikai, kurie buvo silpni ir tévai jiems nepadéjo. Neturéjo laiko, ir tarkim ten vaZiavo j darba
ir grizdavo 8 val. vakare. Ir jeigu kaZkokio darbo nejkelia, ir jeigu tévai uzsimerkia j tai, tai Zinoma,
kad jo ir Zinios, ir motyvacija (KPg1_A4).

Nuotolinis ugdymas padéjo tiems galimai SR ar atskirtj patiriantiems vaikams, kurie iki
karantino ir nuotolinio ugdymo dél fizinio atstumo tarp jy gyvenamosios vietos ir mokyklos, dél
poreikio spéti j autobusa negalédavo dalyvautivisose pamokose ar popamokiniuose, neforma-
liojo ugdymo uzsiémimuose ar konsultacijose. Nuotolinis ugdymas, nuotolinés konsultacijos
su mokytojais $ig spraga iStaisé:

<...> Tai gali bati labai geras sprendimas tiems vaikams, kuriems néra galimybés kitu laiku grjzti
namo ir jie nesuspéja j konsultacija gyvai, nes turi isvaziuoti autobusu namo. <...> Tiems vaikams,
kurie dél autobuso, dél kity prieZasciy, ar gal net dél tam tikry savo charakterio savybiy negali daly-
vauti tiesioginése konsultacijose (KPg1_A1).
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5.3.2.3. Nuotolinio ugdymo grésmeés SUP vaikams
ir vaikams, kuriy Seimos patiria SR

Nuotolinis ugdymas sukeélé pries tai, vykdant kontaktinj ugdyma, nepatirty sunkumy jame
dalyvaujantiems pradiniy klasiy vaikams, o ypac tiems, kurie turi SUP, elgesio sunkumy ar
patiria socialing rizika ir atskirtj. Kokybinio tyrimo metu FG kalbinti mokykly administracijy
atstovai, pagalbos specialistai, mokytojai daznai jvardija Stai tokias situacijas ar aplinkybes,
kurios vertintinos kaip nepalankiis ugdymosi veiksniai, taip pat tam tikras asmeny grupes,
kurioms ugdymasis nuotoliniu budu, virtualiai bendraujant ir mokantis, yra i$ dalies ar visai
netinkamas.

Nuotoliniu badu besimokantys emigranty vaikai, vaikai is tautiniy mazumy Seimy (kai yra
dvikalbyste, trikalbysté Seimoje), taip pat vaikai, kuriy tévai yra uzsienieciai, daugiausia pa-
bégéliai ar prieglobscio prasytojai, buvo dar viena grupé, kuri buvo ir i§§akis nuotoliniu badu
dirbantiems mokytojams bandant konsoliduoti ir j ugdymo procesa jtraukti visus vaikus, ir
kartu patys patyré dalyvavimo ir mokymosi nuotoliniu btudu issukiy:

Dirbu <regione>, kur daug uZsienieCiy seimy. <...> Tai <...> suponuoja, kad j klase sudeéti bus jau bent
pusé vaiky, kurie yra is dvikalbiy, trikalbiy Seimy, turime emigranty vaika, kuris kalba tik angliskai
arba rusiskai ir turim vieng mokinuke su specialiaisiais ugdymosi poreikiais. Tai ZodZiu vaiky néra
daug, 16 vaiky, bet man patirtis buvo kaip ir jiems visiskai nauja, <...> man reikéjo visus juos konso-
liduoti, kazkaip suteikti vienodas vertybes, vienoda krypti (MPr1_P6).

Galima teigti, kad nuotolinio ugdymo metu $i specifiné vaiky ir jy Seimy grupé isryskéjo
kaip ta, kuriai dar ir dél kalbiniy sunkumuy lietuviskoje mokykloje, dél nepakankamos tévy pa-
galbos (nes nevaldo lietuviy kalbos), taip pat dél didelio mokytojy, vaiko pagalbos specialisty
uzimtumo ir nepakankamo démesio ar pagalbos gresia atsidurti ant ,,skaitmeninés atskirties*
ribos, visai pradingti i§ mokytojy ir specialisty akiplocio. Tokiy vaiky mokymosi sékmé smar-
kiai ,,pakimba ant plauko®.

Mokykly administracijos kelia klausimg, kas ir kaip galéty padéti spresti Siems vaikams
iskylancias problemas, nes jy, anot mokytojy, nepadeda i$spresti ir jaunimo mokykly tinklas,
kuris paprastai yra gera alternatyva vaikams, vengiantiems eiti j mokykla, turin¢iy adaptaci-
niy sunkumy mokymosi aplinkoje:

<nuotolinis mokymasis> yra priedanga dingti, tai, nes yra vaiky is principo, kurie vengia eiti j mo-
kykla ir tos problemos kaip tik dabar yra nugrastos j antra ir trecia plana ir nesprendzia nei jaunimo
mokykly tinklas <...>. Turéjome keletg vaiky, kurie ir taip jprastu badu dinge, tai dabar nuotolinis yra
dar didesni (MPg1_A7).

Vaikai is socioekonominius sunkumus ir galimai socialing rizikq patirianciy Seimy taip pat
susidaré su nuotolinio ugdymo issukiais. Vienas i§ neigiamy veiksniy - vaikui tinkamos mo-
kymosi aplinkos namuose nebuvimas. Ne visos Seimos galéjo uztikrinti ir jrengti savo vaikams
tarsi mokymosi ir darbo erdve - biurg.

Sunkumy kyla tada, kai gyvenamaja erdve vienu metu dalijasi daug suaugusiy ir vaiky
(tam tikrais atvejais — daugiavaikése Seimose), kai namy erdvés néra atskirtos (vaikas neturi
savo atskiros erdvés dalyvauti pamokose, daryti uzduotis) ar namy erdvé yra triukSminga,
kai vaikas neturi atskiros ir nuolatinés savo mokymosi erdvés (ra§omojo stalo darbui ar kur
laikyti mokymosi priemones):
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Zinau Seimg, kurioje daug vaiky yra. Ir tada pamokos vyksta, ir dar sédi tame paciame kambaryje dar
keli vaikai. Ir kartais trukdo tam vaikui. Tai kazka papasakoja, tai dar kazka... ir nuolat tas nutraukimas
nuo pamokos buvo. Arba jjungta viena pamoka, ir Cia jau iS kitos klasés mokinys, tai dubliuojasi...
Na, kartais buvo sunku (MPr1_P1).

Kalbinti specialistai pazyméjo, kad tokiu atveju vaikai nori grizti { mokykla, kur jiems yra
suteikta mokymosi erdvé.

Kaimo mokykly specialistai, kurie, jy teigimu, susiduria su didesniais vaiky i§ socialinés
rizikos Seimy skaiciais, i$skyré ir emociskai saugios vaikui mokymosi aplinkos trikumg kaip
didziulj trukdj vaikui dalyvauti nuotoliniame ugdyme ir mokymuisi:

as dirbu su specialiy poreikiy vaikais. <...> Aplinkos, kuriuvose daugelis vaiky gyvena, tai as nezinau,
kai tu aplinkui girdi ir ,b...” ir ,n...”] tai vaikas negali tokioje aplinkoje dirbti, tai, kaip as sakau, ar
nuotolinis, ar Zoomas, ar dar kazkas, o as galvoju apie tai, kur tas vaikas gyvena ir kuo jisai gyvena
(KPG1_A6).

Daznai vaiko pagalbos specialistai, socialiniai darbuotojai turéjo sunkumy suteikti pagalba
SR patirian¢ioms $eimoms ir jy vaikams, nes Seimos blokuodavo kontaktg, vengdavo palaikyti
ry$j, nebendradarbiaudavo:

<...> mes juk esam kaimo mokykla, mes turime daug socialiai remtiny seimy, turime rizikos grupés
vaiky, kur niekas net ir nepadeda, turime vaiky, kurie visiSkai neturi tinkamy ugdymosi aplinky pas
save namuose... tai tokie vaikai principe yra palikti likimo valiai... Socialiniai darbuotojai irgi nieko
negali, va buvo, kad galéjo tik j kiema jvaZiuoti <...> Bet Cia yra daug kaimo vietoviy, kur internetg is-
siperka uZ penkis eurus, tai Zinot, tokie dalykai yra... Cia traksta ir tévy atsakomybes. Vélgi pasikarto-
siu, mes turim $tai tokj kontingenta, mes vien maitinam kiek? Simta? Simta desimt vaiky (KPg1_A5).

Taip pat buvo paminéta, kad vaikai is sudétingy Seiminiy situacijy (tévy skyrybos, apribota
globa, nepilna Seima ir daug vaiky) ar vaikai is vaiky namy turéjo sunkumy dalyvauti nuo-
toliniame ugdyme ir kartu patyré rizikg jy mokymosi sékmei. Tokie vaikai, be tévy pagalbos,
praktigkai iSkrito i§ nuotolinio mokymosi:

<buvo>viena tik buvo mergyté, kuri neprisijungé. Ten sudétinga tikrai Seiminé padétis, karantino
metu iSéjo is namy mama, nu jai ten kazkaip tai teisés irgi apribotos, téciui paskirta globa, tam te-
ciui reikéjo dirbti, kad islaikyti trys maZameciai vaikai, ten socialiné darbuotoja kuravo juos miesto
va, savivaldybés, bet nu ten sudétingai vyko reikalai ir taip praktiskai ir neprisijungé, pora karty tik
per messengerj pavyko susisiekti individualiai ir ZodZiu peréjau ten tarnybos toliau rapestj ta Seima.
<...>, taip, ir <nuotolinis ugdymas> nejvyko. Ir ten buvo, ir mokykla aprapino priemonémis ir viskuo,
bet nu nebuvo tiesiog, kad kazkas padeéty vaikui (MPr1_P4).

Vaiko i§ vaiky namy situacijos pavyzdys rodo sunkumus, net vengima dalyvauti nuotoli-
niame ugdyme, manipuliavimg situacija, kai néra nuolatinés suaugusiyjy pagalbos.

<...> jis buvo vienas i$ ty, kuris sédi atsijunges arba jisai tiesiog apsimesdavo, kad garsas neveikia.
Tada mes su mamom pradéjom kontaktuot, kad jis prisijungty. Jos kaip ir prijungia jj, bet jis vis tiek,
nors mokykloje mokosi labai aukStesniaisiais lygiais, nuotolinj jisai pabaige vos patenkinamu ba-
tent dél to, kad néra darby, néra atsiysty uZduociy, jam buvo labai labai sunku, ir iStverti va ta tokj
emocinj, ar jis yra pastebimas, ar jis yra girdimas, ar jis bendrauja su draugais, jam buvo lengviau
apsimesti, kad nedalyvauja, dingo garsas ar uZstrigo (MPr1_P1).
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Vaikai i§ vaiky namy atsidaré tarsi dviguboje rizikos zonoje tiek dél reikiamos pagalbos
stokos, tiek dél aprapinimo reikiamomis priemonémis, kurios leisty sklandziai dalyvauti nuo-
toliniame ugdyme. Cia paminétinos tévy pagalbos iniciatyvos tokiems vaikams nelaukiant,
kol ,pasirtipins valstybé":

<...> va Cia va toks palyginimas, kad valstybinéje mokykloje is tikryjy dave kompiuterius ir vaikams,
mano mokykloje, o vaikams nebuvo duodamos jokios priemonés, nes vat sakykim buvo ir tokiy
atvejy, kai, pavyzdZiui, tas mano vaikas, kuris is vaiky namy, neturéjo priemoniy, ir kitose klasése
irgi buvo tokiy vaiky, tai labiau organizavosi téveliai klases, kaip galéty tam vaikui padéti, nes mo-
kykla vis délto vaikams neprisidéjo (MPr1_P4).

Kaip minéta, galima daryti prielaida, kad ypa¢ pirmame nuotolinio ugdymo etape $ios
grupés vaikai patyré sunkumy dalyvauti nuotoliniame ugdyme ar rizika mokymosi siekimams
dar ir dél to, kad mokyklos turéjo sunkumy tinkamai sutelkti vaiko gerovés ir ugdymo pagal-
bos specialistus tinkamai pagalbai teikti.

Apibendrinant kokybinio tyrimo metu gautas jzvalgas galima pasakyti, kad nuotolinio
mokymosi metu, kai pradiniy klasiy mokiniai buvo priversti mokytis savo namy aplinkoje,
mokinio §eima, vaiko gyvenimo salygos ir su $iais dalykais susijusios aplinkybés daré didesnj
poveikj mokiniy pasiekimams, negu tai buvo mokiniams mokantis jprastu badu mokykloje.
Ypac neigiamai mokiniy pasiekimus veiké socialinés rizikos aplinka, i§ kurios pasitraukti vai-
kai nebeturéjo galimybés. Mokytojas nuotolinio ugdymo salygomis turéjo menkesniy galimy-
biy daryti poveikj, nes i§ esmés priklausé nuo tévy sprendimy.

5.3.3. Tévy, kuriy vaikams nustatyti SUP, pateikta informacija
apie Siy vaiky mokymasi nuotoliniu badu

Atskirai buvo atlikta kiekybiné apklausoje dalyvavusiy 69 tévy, kuriy vaikai turi SUP -
specialiyjy ugdymosi poreikiy, analizé. Apklausti tévy, kuriy Seimos patiria socialing rizi-
ka ar atskirtj, nebuvo galimybés. Tévai pateiké duomenis apie pradinio ir priesmokyklinio
amziaus vaikus: 27 (39,1 proc.) mergaites ir 42 (60,9 proc.) berniukus, kuriy amzius nuo 6 iki
11 mety. 92 proc. $iy vaiky lanko valstybines mokyklas, o 7,2 proc. - privacias. Sios mokyklos
yra didmiestyje (55,0 proc.), rajono centre / mieste (10 proc.), miestelyje (27,5 proc.) ar kaime
(7,2 proc.). Tévy apklausos metu vaikai mokési prie§mokyklinio ugdymo grupéje (5,8 proc.),
pirmoje klaséje (29,1 proc.), antroje klaséje (27,5 proc.), trecioje klaséje (23,2 proc.) ir ketvir-
toje (14,5 proc.) klaséje. Tévy pateikta informacija rodo, kad SUP vaikai sudaro 9 proc. visos
tirtos imties ir didzioji $iy vaiky dalis turi nedideliy ugdymosi poreikiy (5,6 proc.). Detalesniy
duomeny apie ty vaiky SUP nebuvo klausta.

Nuotoliniu btidu SUP vaikai mokesi atitinkamai darzelyje, prieSmokyklinéje, pirmoje,
antroje ir trecioje klasése. Po vasaros atostogy 94,2 proc. vaiky grjzo j mokyklas, likusieji —
mokési midriai nuotoliniu bidu dél karantino ar izoliacijos (4,3 proc.) ar mokyklos tvarkos
(1,4 proc.). Nors dalis prie§mokyklinio amziaus ir pirmoky tévy (34,8 proc.) vertindami ug-
dymga rémeési tik poros rudens ménesiy vaiko buvimo ugdymo jstaigoje patirtimi, dauguma
tévy (68,1 proc.) pazyméjo, kad jy vaiko mokyklai rudenj organizuoti mokymo procesa sekasi
gerai ir labai gerai (Zr. 5 skyriaus 22 lentele). 72,5 proc. buvo patenkinti mokyklos administra-
cijos teikiama informacija ir Siek tiek maziau (53,8 proc.) tévy mano, kad jy mokykla labai ge-

evy =
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tévy vertinimus pastiprina ir duomenys apie tai, kad gana didelé vaiky dalis (70 proc.) noréjo
po vasaros grjzti j mokykla, o apklausos metu rugséjo — spalio ménesiais j mokykla noréjo eiti
net $iek tiek didesnis jy skaicius - 72,4 proc. vaiky.

Nors apklausos duomenys atskleidé bendra teigiama tévy poziirij j tai, kaip jy vaiko mokyk-
la jveiké nuotolinio mokymo i$stkius, taciau nuotolinj ugdyma kaip pradinuky ugdymo for-
mg palankiai ir labai palankiai vertina tik maziau nei penktadalis (17,3 proc.) tévy, o didesné
pusé tévy (55,1 proc.) nuotolinj mokyma vertina nepalankiai ir labai nepalankiai (Zr. 5 priedo
24 lentele). Gerokai daugiau tévy (71,0 proc.) noréty, kad jy vaiky ugdymas vykty tik mokyk-
loje, ir tik 8,7 proc. tévy pasisaké uz tai, kad ir rudenj mokymas vykty vien nuotoliniu badu.

Anketoje tévams buvo pateikta klausimy apie pradinuko mokymosi rudenj rezultatus.
Dauguma tévy (75,5 proc.) atsaké, kad jy vaiky mokymosi rezultatai yra geri ir labai geri, ir
tik 3,2 proc. (24 vaikai) nurodé, kad vaikas mokosi prastai ir labai prastai.

Analizuojant atsakymus j klausima, kaip vaikui sekasi mokytis pagrindinius dalykus (ma-
tematika, lietuviy kalbg ir pasaulio pazinimg; zr. 5 priedo 25 lentele), palyginti su kitais klasés
vaikais, paai$kéjo, kad ne visi tévai gali apie tai atsakyti: apie matematikos ir pasaulio pazini-
mo dalyky rezultatus neatsaké po 14,5 proc. tévy, o apie lietuviy kalbos mokymasi - 8,5 proc.
tévy. Mazdaug pusé atsakiusiyjy pazyméjo, kad jy vaikams sekasi taip pat kaip ir daugumai
ju bendraamziy: matematika (52,2 proc.), lietuviy kalba (31,7 proc.) ir pasaulio pazinimas
(69,5 proc.). Tévy nuomone, sunkiausiai vaikams sekasi mokytis lietuviy kalbos t. y. pras-
¢iau nei dauguma mokosi net 63,0 proc. vaiky, o 30,5 proc. ir 23,7 proc. vaiky atsilieka nuo
savo bendraamziy matematikos ir pasaulio pazinimo dalyko rezultatais. Taciau dalis vaiky,
turinc¢iy SUP, tévy nuomone, mokosi geriau nei kiti jy amziaus vaikai. DidZiausia grupé vai-
ky lenkia bendraamzius matematikos rezultatais (20,3 proc.), o lietuviy kalbos ir pasaulio
pazinimo dalyky geresnius nei bendraamziy rezultatus turi atitinkamai 4,8 proc. ir 6,8 proc.
vaiky. Palygine $iuos rezultatus su visos imties (n = 757) vaiky rezultatais (zr. 1.2.2 skyrelj ir
5 priedo 11 lentele), pamatysime, kad tas skirtumas gana akivaizdus - daugelio SUP turinciy
vaiky mokymosi rezultatai blogesni nei jy bendraamziy.

] klausimg apie mokymosi rezultaty pokycius karantino metu pavasarj atsake tévai, kuriy
vaikai turi SUP, nurodé, jog maziau nei pusés vaiky (40,0 proc.) rezultatai nepakito, 33,8 proc. -
pablogéjo ir 26,2 proc. — pageréjo. Taciau atsakydami j klausimg apie mokymosi motyvacijos
karantino metu poky¢ius, pageréjima pastebéjo jau kur kas maziau tévy (13,8 proc.), o likusieji
tévai atsakeé, kad pablogéjo (44,6 proc.) arba nepasikeité (41,5 proc.). (zr. 5 priedo 26 lentele).

Aptariant visos pradinuky tévy imties rezultatus iSryskéjo svarbiausias Seimos veiksnys,
turintis jtaka mokymosi rezultaty pokyc¢iams - artimyjy pagalba mamai / tévui rapinantis
vaiku, o kartu ir didesné galimybé tévams jsitraukti j vaiko mokymosi procesg. Tévams, kuriy
vaikai turi SUP, karantino metu taip pat net keletg karty per dieng teko padéti vaikams pri-
sijungti prie pamoky, buti $alia jy pamokos metu bei atliekant namy uzduotis (zr. 5 priedo
27 lentele). Tokiag pagalbg savo vaikams teiké net apie 60 proc. tévy. Mazai tévy (nuo 7 iki
15 proc.) §ig pagalba vaikams teiké tik keleta karty per savaite, taciau 21,5 proc. tévy atsake,
kad prisijungti prie pamoky jie niekada nepadéjo arba tg daré 1-2 kartus viso karantino metu.
Likusi dalis (21,5 proc.) tévy pazyméjo, kad jie nebaidavo $alia vaiko ir pamoky metu.

Kaip rodo 5.2 paveiksle pateikti duomenys, atsakydami j kausima, kiek laiko jie vidutinis-
kai skyré padédami vaikui mokytis karantino metu, net trecdalis tévy (36,9 proc.) nurodé,
kad jie skyré 3 ir daugiau valandy, o dar ketvirtadalis tévy (24,6 proc.) - iki 2 valandy. Rudenj
vaikui lankant mokyklg $iy tévy pagalbos trukmé jau sumazéjo iki 1 valandos (31,9 proc.) ar
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pusvalandzio (24,6 proc.). Tévai rudenj SUP turintiems vaikams vidutiniskai skyré daugiau
nei valanda (M = 74 min.), o pavasario karantino metu mokantis namuose jy pagalba vaikui
vidutinigkai truko beveik 2 val. (M = 118 min.). Toks jsitraukimo sumazéjimas buvo ir visos
tévy imties (nuo vidutiniskai 100 min. pavasarj iki 56 min. rudenj), ta¢iau ilgesnj laika jsitrau-
kusiy j SUP turinciy vaiky ugdymga tévy dalis islieka kur kas didesné.

8,1 6,7 9,2 8,7

44,2

VISA TEVY VISA TEVY TEVAI, KURIY  TEVAI, KURIY
IMTIS (N=757) IMTIS (N=757) VAIKAI TURI VAIKAI TURI
NM ™ SUP (N=69) NM SUP (N=69) TM
W iki pusvalandzio 1val. 2 val.
3 ir daugiau val. nenurodyta trukme

5.2 pav. Tévy pasiskirstymas procentais pagal trukme, kurig jie skyré pagalbai vaikui mokantis namuose
pavasarj nuotoliniu (NM) ir tradiciniu (TM) badu rudenj

Toks jsitraukimo sumazéjimas buvo ir visos tévy imties, taciau jsitraukusiy j SUP turinciy
vaiky ugdyma tévy dalis iSlieka kur kas didesné. Cia pateikti rezultatai tarsi patvirtinty, kad
tévy jsitraukimas j SUP turin¢iy vaiky ugdyma yra panasus ar net didesnis lyginant su kitais
tévais, taciau gali buti, kad jo tiek nepakanka siekiant uztikrinti SUP turin¢iy vaiky mokymosi
rezultatus, kurie buty tokie kaip ir jy bendraamziy ar net geresni.

5.4. Apibendrinimas ir iSvados

Aptarant visy kiekybiniame tyrime dalyvavusiy 757 pradinuky tévy (daugiausia jy mamy)
ir 69 pradiniy klasiy ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogy bei kokybiniame tyrime dalyva-
vusiy 16 mokykly administracijy atstovy (mokykly vadovai, pavaduotojai ugdymui, $vietimo
pagalbos ir vaiko gerovés specialistai) ir 21 pradiniy klasiy mokytojo nuomong reikia pasaky-
ti, kad savanoriskai sutike dalyvauti tyrime tiek tévai, tiek mokytojai nevisiskai reprezentuo-
ja $alies populiacija. Paaiskéjo, kad kiekybinio tyrimo tévy imtyje dominuoja mamos, kuriy
issilavinimas yra aukstasis, jos labai gerai ir gerai vertina savo finansing padétj ir jy vaikai
lanko mokykla didmiestyje. Tai, kad 23 proc. apklausty tévy palankiai ir kur kas palankiau nei
mokytojai (13,5 proc.) vertino nuotolinj ugdyma karantino metu, sietina su geresniu vaiko pa-
siekimy lygiu - dauguma tévy (75,5 proc.) atsaké, kad jy vaiky mokymosi rezultatai apskritai
yra geri ir labai geri. Sékmingas pasiruo$imas nuotoliniam mokymuisi reikalauja i§ mokinio
gebéjimo valdyti savo mokymasi, daugiau disciplinos ir motyvacijos, tuo labiau ir pasizymi
geriau besimokantys vaikai (Joosten & Cusatis, 2020).
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Mokytojy, uzpildziusiy anketas, imties net 80 proc. pazyméjo, kad pavasarj jy mokykla
sékmingai (gerai ir labai gerai) jveiké nuotolinio mokymo istkius, o 70 proc. teigé, kad rug-
séjo — spalio ménesiais mokyklai labai gerai ir gerai sekasi organizuoti mokymosi procesa
klasése. Apklausti mokytojai asmeninj nuotolinio mokymo efektyvumg taip pat vertino gana
teigiamai: net 77,6 proc. mokytoju mano, kad jiems nuotoliniu budu sekasi mokyti gerai ir
labai gerai, palyginti su kitais mokytojais, o daugiau nei pusé apklausoje dalyvavusiy mokytojy
jsitikine, kad nuotoliniu budu jiems sekési mokyti taip pat gerai kaip ir jprastu badu.

Tévai ir mokytojai, bendrai paémus, teigiamai vertino tai, kaip mokykla jveiké nuotolinio
mokymo i8$tkius, o dauguma tiek tévy, tiek mokytojy pacia pradinuky ugdymo nuotoliniu
biidu forma vertino kaip nepriimting. Rezultatai parodé, kad kuo jaunesnis vaikas, tuo dau-
giau tévy jo mokymasi nuotoliniu badu vertina nepalankiai. Kartu paaiskéjo, kad nepalan-
kiam nuotolinio mokymo vertinimui turéjo jtakos ir $eimos kontekstas, kai vaika augina viena
mama ir jai niekas nepadeda, kurios finansiné padétis vidutiné arba prasta ir jos nepilnametis
vaikas $eimoje yra vienintelis, kuris daznai savo atskiro kambario neturi. Nepalankiai nuotoli-
nj mokymga dazniau vertino ir tie tévai, kuriy vaikai lanko rajono / kaimo mokyklas. Daugiau
nepalankiai nusiteikusiy dél nuotolinio mokymosi buvo tose tévy grupése, kurios issiskyré
pablogéjusiais vaiky mokymosi rezultatais, suprastéjusia jy motyvacija mokytis ir vaiko emo-
cine savijauta bei pablogéjusiu elgesiu ir bendravimu su tévais arba kai tévai pazyméjo, jog
vaikas turi emociniy ar elgesio sunkumy.

Pradinuky mokymosi rezultatus jvertinti yra gana sudétinga, nes jy pasiekimai nevertina-
mi pazymiais, be to, tik pradéjus mokslo metus (apklausa daryta rudenj) tévai dazniausiai dar
neturi informacijos i§ mokyklos apie vaiko mokymosi sékme. Klausiami apie vaiky mokymo-
si rezultaty pokycius karantino metu pavasarj, tévai nepateiké negincijamo atsakymo: beveik
pusés vaiky, tévy nuomone, rezultatai nepakito, beveik kas trecio pradinuko - pablogéjo ir
ketvirtadalio - pageréjo. Toks tévy matomas mokymosi rezultaty pageréjimas budingesnis
vyresnio amziaus pradinuky grupei, o pirmokai yra pati maziausia vaiky, kuriy mokymasis
pageréjo, dalis. Kiekybinis tyrimas taip pat atskleidé, kad mokymosi rezultaty pokyciy skir-
tumams neturéjo jtakos nei tévy darbinis uzimtumas, nei i$silavinimas, nei §eiminé ar finan-
siné padétis ar vaiko mokymosi vieta namuose bei jo turima jranga, reikalinga nuotoliniam
mokymui.

ISryskéjo svarbiausias Seimos veiksnys, turintis jtakos mokymosi rezultaty pokyciams -
artimyjy pagalba mamai / tévui rapinantis vaiku, o kartu ir didesné galimybé abiem tévams
jsitraukti j vaiko mokymosi procesa. Mokymasis pageréjo daugeliu atvejy, kai tévai vaikui
skyré laiko vidutinigkai 2 valandas ir daugiau valandy per dieng. Bendrai tyrimas atskleidé,
kad pagalbos trukmé pradinukui vaikui mokantis namuose buvo gerokai ilgesné uz pagalbg
vaikui jprastomis ugdymo salygomis.

N. Rugevicittés (2020) atlikto tyrimo pavasario karantino metu, kuriame dalyvavo 106
pradiniy klasiy vaiky tévai, viena i§ pagrindiniy iSvady buvo ta, kad didesnis tévy jsitraukimas
i pradiniy klasiy mokiniy nuotolinj mokymasi susijes su didesniu tévy jsitraukimu iki nuo-
tolinio mokymosi jvedimo, mokantis tradiciniu badu, kuris pasireiské: tévy pagalba vaikui
namuose, tévy ir mokytojy bendravimu, tévy vaiko dienotvarkés kontroliavimu, dalyvavimu
klasés veiklose. Deja, detalios informacijos apie muisy apklausoje dalyvavusiy tévy jsitraukima
j vaiky ugdymg tradiciniu bidu neturime. Kol kas galima tik daryti prielaida, kad geriau ir
efektyviau besimokantieji tradicinéje mokymosi aplinkoje gali geriau mokytis ir virtualioje
mokymosi aplinkoje (Barbour & Reeves, 2009). Misy tyrimas parodé, kad, grizus rudenj vai-
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kams j mokyklas, tévy pagalba vaikui namuose beveik perpus sumazéjo, taciau tévai jau geriau
pazino savo pradinuka vaikag mokymosi situacijoje ir tikétina, kad tévy jsitraukimas j vaiko
ugdyma kitomis bendravimo su mokykla formomis ateityje darysis tik stipresnis.

Jei palygintume tévy pateikta informacija apie mokymosi rezultaty pokycius su mokytojy,
tai dauguma mokytojy jZvelgia tokia problema — mokymosi rezultatai pablogéjo dél atsiradusiy
ziniy spragy. Ta¢iau mokytojai gana vieningai isskiria gerai besimokanciyjy grupe, kurios, dau-
gumos jy nuomone, rezultatai nepakite. Cia tévy ir mokytojy nuomonés sutampa — gerai besi-
mokanciy vaiky, kuriy mokymosi rezultatai nepakito, grupe isskiria ir tévai. Jdomu, kad tie vai-
kai, kuriy mokymosi rezultatai nepakito, labiausiai noréjo po vasaros atostogy grizti j mokykla.

To negalima pasakyti apie vaikus, kuriy rezultatai pageréjo, tévy nuomone, bet j mokykla
grjzti nenoréjo. Jei remtumés mokytojy nuomone, matome paradoksa: mokiniy ziniy - spra-
gos, o formalus vertinimas rodo pageréjusius rezultatus. Turétume taip pat pazymeéti ir moky-
tojy i$skirta svarbig problemg — sunku formaliai jvertinti vaiko Zinias, kadangi neaisku, koks
tévy tiesioginis indélis j ta formaly pasiekimy jvertinima. Jei gerai besimokantiems vaikams
tévai maziau padéjo, tai blogiau ar vidutiniskai besimokantiems - kur kas daugiau. Reikia
pazyméti, kad tokia pagalba turi ir neigiama aspekta, kadangi vaikas netenka savarankiskumo
(ar jo nejgyja), kai mokinio pasiekimai formaliai yra vertinami nuotoliniu badu, o atliekantis
kontrolines uzduotis vaikas sulaukia tévy pagalbos.

Tyrimas atskleidé ir kita dalyka - vaiky grupes, kuriy formalas jvertinimai ypac pablo-
géjo, ir kartu $iy vaiky labai sumazéjusia motyvacija mokytis. Tai mokiniai, kuriy $eimos,
mokytojy nuomone, patiria socialine rizikg (SR) arba jiems nustatyti specialieji ugdymosi po-
reikiai (SUP). Kiekybinio tyrimo rezultatai leidzia patvirtinti, kad tévy, turin¢iy SUP vaiky,
jsitraukimas j vaiky nuotolinj ugdyma per pagalba pamoky metu ir atliekant namy uzduotis
yra panadus ar net didesnis savo trukme, palyginti su kitais tévais, taciau gali bati, kad jo
tiek nepakanka uztikrinti tokius SUP turinc¢iy vaiky mokymosi rezultatus, kurie nesiskirty
nuo bendraamziy ar bty geresni. Todél ¢ia labai svarbus mokytojo asistento ar kity $vieti-
mo pagalbos specialisty indélis, kurio, kaip atskleidé kokybinis tyrimas, labai truko dar ir
dél mokykly administracijy nezinojimo, kaip beprecedentinéje nuotolinio ugdymo situacijo-
je — ypac¢ nuotolinio ugdymo etape pavasarj tinkamai jdarbinti ir jgalinti veikti, tarpusavyje
bendradarbiauti butent $vietimo pagalbos ir vaiko gerovés specialistus.

Tyrimas iSryskino vieng i§ pagrindiniy veiksniy, uztikrinanc¢iy pradinuky mokymosi
sékme, — tévy jsitraukimg j pagalbg vaikui mokantis namuose. Taciau §is tyrimas nepalieté
kity tévy jsitraukimo formy, kurios galéty buti svarbios tolesniems tyrimams ir uztikrinty di-
desne pradinuky nuotolinio mokymosi sékme ir tokio mokymosi efektyvuma ne tik karantino
metu. Praktikoje nustatyta, kad svarbus yra ne tik tévy dalyvavimas vaikui mokantis namuose,
bet ir tai, koks yra mokyklos / mokytojy bendradarbiavimas su tévais ir kaip tévai yra jsitrauke
i mokyklos gyvenima. Joyce L. Epstein sukurtas tévy jsitraukimo modelis (Epstein & Salinas,
2004), pabréziantis tévy dalyvavimo vaiko ugdymo procese reik§me, taip pat nurodo prielai-
das, jog tévy jsitraukimas turéty apimti kur kas platesne sritj, ne tik mokykla ar namus, kartu
skatinti partneryste, kai: 1) mokykla padeda Seimoms lavinti tévystés jgiidzius bei suprasti
vaiky ir paaugliy raida, 2) abipusiai mokyklai ir §eimai efektyviai bendraujant suzinoma apie
mokymosi programas ir vaiky pazangg; 3) tévai dalyvauja mokyklos veikloje kaip savanoriai;
4) mokykla jtraukia tévus j vaiky mokymasi namuose per veiklas, tiesiogiai susijusias su mo-
kymosi programa, jskaitant namy darby ruosimga, kai vaikai dalijasi jdomiomis uzduotimis
su tévais; 5) tévai yra jtraukiami j sprendimy priémima kaip atstovai mokyklos taryboje, dar-
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bo grupése, komitetuose ar tévy organizacijose; 6) tévy ir mokyklos bendromis pastangomis
vyksta bendruomenés istekliy ir paslaugy identifikavimas ir integravimas, siekiant pagerinti
mokymosi programas. Remiantis $iuo tévy jsitraukimo modeliu bei gautais kiekybinio ir ko-
kybinio tyrimo duomenimis parengtos rekomendacijos SSGG analizés pagrindu.

ISvados

e Didziausia dalis apklausoje dalyvavusiy pradiniy klasiy mokytojy (35,8 proc. ) ir pradi-
nuky tévy (45,8 proc.) nepalankiai ir labai nepalankiai vertino nuotolinj mokymga kaip
ugdymo priesmokyklinio amziaus ir pradinéje mokykloje forma, o palankiai ir labai
palankiai — 13,5 proc. mokytojy ir atitinkamai 23,7 proc. tévy.

e Mokytojai ir tévai i§skyré gerai besimokanciyjy grupe, kurios, daugumos jy nuomone,
pavasarj karantino metu mokymosi rezultatai isliko nepakite. Vidutiniskai ir blogai be-
simokanciy vaiky mokymosi rezultaty pageréjimas ar pablogéjimas priklausé nuo to,
kiek j jy nuotolinj mokymasi turéjo galimybés ir (ar) gebéjimy jsitraukti tévai ir kiek tie
tévai (daugiausia mamos) sulauké pagalbos i$ kity Seimos nariy.

e Teévy jsitraukimas, apimantis ne tik pagalbg vaikui namuose, bet ir tévy bendradarbia-
vimg su mokytojais, mokyklos administracija ir $vietimo pagalbos specialistais, buvo
pagrindinis veiksnys, turéjes jtakos pradinuky nuotolinio mokymosi sékmei karantino
metu, taciau tokios tévy pagalbos ir tévy bendradarbiavimo su mokykla, o ypac su
Vaiko gerovés komisija, nepakako uztikrinti vaiky, kuriems nustatyti specialieji ugdy-
mosi poreikiai, ir vaiky, kurie auga Seimose, patirianciose socialing rizika, mokymosi
sékme.
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5-8 klasiy mokiniy
mokymosi ypatumai
nuotolinio ugdymo

del COVID-19 pandemijos
metu

IRENA STONKUVIENE, SIGITA GIRDZIJAUSKIENE, VAIVA GRABAUSKIENE, IEVA ADOMAITYTE-
-SUBACIENE, JOLITA BUZAITYTE-KASALYNIENE, RIMA BREIDOKIENE

Tiek visg tyrimg, tiek ir Sio skyriaus struktarg padiktavo U. Bronfenbrenner ekologi-
niy sistemy teorija. 6.1 poskyryje j nuotolinj ugdyma Zvelgiama i$ mokinio perspektyvos:
remiantis kiekybinio ir kokybinio tyrimy duomenimis analizuojamas mokiniy pozidris j
nuotolinj ugdymg; aptariamos nuotolinio ugdymo pasekmés mokiniy savijautai, patei-
kiamos vaiky i$ socialine rizika patirianciy Seimy nuotolinio ugdymo patirtys. 6.2 posky-
ryje analizuojama mokytojy, 5-8 klasiy mokiniy tévy ir mokyklos administracijos atstovy
nuomoné apie nuotolinio ugdymo organizavimg COVID-19 pandemijos metu. 6.3 posky-
ryje nuotolinio ugdymo efektyvumas vertinamas remiantis ugdytojy (mokytojy ir tévy)
nuomone. Cia aptariami nuotolinio ugdymo issakiai ir galimybés, pateikiama nuomoné
apie mokiniy pasiekimy kaita, analizuojami jvairds vaiky i$ socialine rizika patirianciy
Seimy, specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turin¢iy mokiniy, silpniau besimokanciy mokiniy
mokymosi nuotolinio ugdymo metu aspektai. ISskiriami ir penktoky bei astuntoky nuo-
tolinio ugdymo metu patiriami sunkumai. 6.4 skyriuje aptariama skirtingy ekosistemy

(mokyklos ir Seimos) saveika. Mokyklos ir Seimos bendradarbiavimo issakiai ir galimybés
aptariami remiantis mokytojy, tévy ir mokyklos administracijos pozidriais.

6.1. Mokiniy pozidris j nuotolinj ugdyma

2020 m. kovo 12 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybé priémé nutarimg, kuriame numatyta
rekomendacija sustabdyti $vietimo ir studijy procesus visose $vietimo jstaigose (universite-
tuose, kolegijose ir mokyklose), pradedant nuo kovo 13 d. ir privalomai nutraukti ugdymo
procesg nuo 16 d. Nors geguzés pabaigoje Svietimo, mokslo ir sporto ministerija pradéjo
svarstyti galimybe grjzti | mokyklas, dél nustatyty salygy ir rekomendacijy dauguma Lietuvos
mokiniy j klases negrjzo.
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2020-2021 mokslo mety rudenj iki rudens atostogy didzioji dalis (67 proc.) 5-8 klasiy mo-
kiniy mokeési tik mokykloje arba misriu budu. Tac¢iau tre¢dalis mokiniy dél vietinio karantino
ar izoliacijos mokési nuotoliniu biidu (6.1 lentel¢). Galime teigti, kad mokiniy nurodyti badai
tiksliai atspindi tg realybe, su kuria susidaré visos Lietuvos mokyklos ruden;.

6.1. lentelé. Vaiky mokymosi situacija 2020-2021 m. m. ruden;j

Si rudenj mokeési Dainis Procentai
Tik mokykloje 151 46,0
Mokykloje ir nuotoliniu (pvz., kas 2-3 sav.) 70 21,3
Mokeési mokykloje, bet Siuo metu nuotoliniu 100 30,5
Tik namie nuotoliniu badu 4 1,2
Kita 3 0,9
IS viso: 328 100,0

Mokiniy poziarj ir patirtis per pandemijos dél COVID-19 metu vykusj nuotolinj ugdyma
iSplecia kokybinio tyrimo, kuriame dalyvavo 26 pagrindinés mokyklos mokiniai, atsakymai.

6.1.1. Mokiniy pasiekimy vertinimas

Mokymosi pasiekimai buvo vertinami keliais aspektais. Mokiniai patys nurodé, kaip jiems
sekasi palyginti su bendraklasiais (zr. 6 priedo P6.1 lentele). Toks pasiekimy vertinimo btidas
buvo pasirinktas dél keliy priezasc¢iy - 1) mokiniai apie save informacija pildé rudenj, kai se-
mestro ar trimestro pazymiai dar nebuvo i$vesti; 2) remtis praéjusiy mety mokiniy pasiekimy
jvertinimu buty netikslu, nes nuo jvertinimy yra praéje 5-6 ménesiai; 3) mokiniai pavasarj
mokeési iSimtinai nuotoliniu badu, todél tai galéjo turéti jtakos metiniams pazymiams. At-
sizvelgiant j veiksnius, dél kuriy savo pasiekimy subjektyvus jvertinimas gali bati netikslus
(Brown, Andrade & Chen 2015), vis délto toks savo pasiekimy jsivertinimas parodo ne tik
pasiekimy lygmenj, bet ir tam tikra vaiko saviveiksminguma. Misy tirtos imties mazdaug
tre¢dalis vaiky savo pasiekimus vertino geriau nei bendraklasiy, kiek daugiau nei pusé vaiky
mané, kad jy pasiekimai tokie pat kaip ir bendraamziy, o likusieji savo pasiekimus vertino
prasciau ar negaléjo palyginti su bendraamziais. Daugelis mokiniy teige, kad jiems geriau nei
daugumai bendraklasiy sekasi uzsienio kalba (beveik 44 proc.), o matematika ir lietuviy kalba
kaip prasciau besisekantj dalyka nurodé didesnis skai¢ius mokiniy.

Kokybinio tyrimo duomenys atskleidé, kad daugumai mokiniy buvo sudétinga jvertinti
savo dalykines Zinias, reflektuoti dél nuotolinio ugdymo atsiradusius pokycius. Kaip teigia
vienas 7 klasés mokinys,

...taip labai sunku atskirt ar man gerai, ar blogai Cia, ar as ismokau kazka per karanting, ar nelabai.
Kai kuriose dalyse as ismokau daug ka, kai kuriose nelabai (MPg2_V4).

Vieni vaikai teigé, kad nuotolinis mokymas nepaveikeé jy ziniy, kiti pazyméjo, kad net jde-

dant daugiau pastangy, didelés ziniy pazangos néra:

man kaZkaip blogiau informacija jsisavina, daugiau mokausi per nuotolinj. Daugiau laiko skiriu mo-
kymuisi, nelabai [daugiau ismokstu] (MPg2_V2).
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Nuotolinio ugdymo mokymosi kontrolé yra svarbi mokymosi proceso visumos sudeda-
moji dalis. Mokiniy savistaba ir jsivertinimas pasirei$kia automatiniu ir pastoviu asmeninio
mokymosi kontroliavimu, taip inicijuojant kognityvinj aktyvuma (Abakumova et al., 2019).
Taigi tyrimo metu mokiniy i$sakytos mintys rodo, kad jie kol kas nejzvelgia jy patirto nuoto-
linio mokymosi naudos ateiciai.

Netikeétai pasikeitusi ugdymo situacija pavasarj peréjus nuo jprasto ugdymo prie nuoto-
linio mokiniams sukélé jvairiy emocijy. Taciau tai sudaré salygy reflektuoti ne tik nuotoli-
nj mokyma(si), bet ir jvertinti jprasto ugdymo pranasumus. Mokiniai apie savo nuotolinio
mokymosi patyrimg pasakojo ir pasibaigus pirmajam karantinui, ir rudenj, kai po rudens
atostogy 5-8 klasiy mokiniai vél mokési nuotoliniu biidu. Mokiniy savijautos tema galima
isskirti dvi dominuojancias kategorijas — teigiamus nuotolinio ugdymo aspektus ir neigiamas
nuotolinio ugdymo pasekmes vaikui funkcionuoti.

6.1.2. Nuotolinio ugdymo galimybés ir traikumai:
mokiniy pozidris

Dalis mokiniy j nuotolinj ugdyma persiorientavo labai greitai. Kai kurie jy pareiské nors,
kad nuotolinis ugdymas buty visg laika arba buty derinamas jprastas ugdymas kartu su nuo-
toliniu:

AS siaip tai noréciau visai kad baty tas ir tas (MPg2_V4).

Kokybiniame tyrime dalyvave mokiniai pazyméjo, kad vienas nuotolinio ugdymo prana-
$umy, jog pamokos metu galima susirasti reikiama medziaga ne tik vadovéliuose, mokytojo
nurodytoje medziagoje, bet ir kituose internetiniuose $altiniuose, taip pat

Kiti ,,atrado®, kad bendraklasiai gali teikti pagalbg mokantis arba bendraklasiai tarsi tampa
mokymosi komandomis:

Man daug labiau patiko, kad su bendraklasiais daugiau galima tartis ir spresti, ir paciag temg aiskintis
(KPg1_V1).

Net keli mokiniai teigé pradéje bendrauti ir su tais mokiniais, su kuriais iki nuotolinio ug-
dymo nebendravo. Jdomu tai, kad $ie nauji suformuoti rysiai persikélé ir j realy bendravima.
Daug mokiniai interviu kalbéjo apie nuotolinio ugdymo sukuriamas pasirinkimo galimybes:

Gali pasirinkti - nori atsakinéti ar ne. (...) galéjai daZniausiai pasirinkti, ar tu nori bendrauti, ar ne...
(MPg1_V1).

Bent keletas mokiniy minéjo, kad tokie pasirinkimai mazina mokykloje patiriamg stresa.
Prie mazesnio mokyklinio nerimo prisideda ir namuose ragomi kontroliniai darbai:

(...) pries kontrolinj visa laika panikuoja, nes visi nori kuo geriau parasyt (...). Bet kai namie, ta kon-
trolinj (...) duodavo laiko tarpa padaryti ta darba, tai kazkaip tu ne taip jau ir panikuoji (MPg1_V2).
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Mokymasis prie kompiuterio suteikia galimybe kontroliuoti klasés triuk§ma ir taip page-
rinti mokymosi aplinka:

Nu, ta prasme jau kad, nu, [gali] uZmutinti juos, kad jie nekalbéty taip, nes jie labai garsiai kalba ir
labai sunku suprast pamoka (MPg2_V4).

Nuotolinis ugdymas mokiniams sudaré galimybiy jgyti naujy kompetencijy. Kaip parodé
interviu analizé, visi mokiniai sustiprino savo skaitmeninio rastingumo gebéjimus. Jdomu tai,
kad rudenj tyrime dalyvave vaikai patys $iy gebéjimy nejvardydavo, o tik paklausus tyréjams.
Atsakymuose geresni gebéjimai dirbti su kompiuteriu, naudoti jvairias programas, atlikti jvai-
rias uzduotis nuskambédavo lyg tai baity savaime suprantama kompetencija:

AS tai nelabai k3 iSmokau. Nu Zinau dabar daugiau dalyky, (...), pavyzdziui, programy (MPg2_V2).

Vykstant nuotoliniam mokymuisi mokiniai suprato, kad ne visada gali paklausti ir greitai
gauti atsakymga. Vieniems tai sukélé sumaistj ir tai jie jvardijo kaip nuotolinio mokymosi su-
keltus sunkumus. Kiti mokiniai tai akcentavo kaip galimybe buti savarankiskiems, patiems
ieskoti atsakymuy ir nesitikéti greitos pagalbos i$ Salies. Kaip mini viena mokiné,

man tai labiau patiko, kad savarankiskai viska darai. Daugiau savarankiskumo yra (...) (KPQ1_V1),

kita pazyméjo, kad jai patiko, nes

as nepriklausoma, (...) as tikrai galiu iStverti tuos kelis ménesius (MPg2_V5).

Mokinio jgalinimas suteikiant jam pasirinkima, savarankisky uzduociy skyrimas, tai ba-
dai, kuriuos galima pritaikyti ir jprasto mokymosi salygomis. Savarankiskuma mokiniai galéjo
ugdyti net tik pamokos ar namy uzduociy metu ieskodami sprendimy, bet ir planuodami savo
dienos darbus. Nemazai tyrime dalyvavusiy vaiky uzsiminé apie tinkamos dienotvarkés ar
bent jau mokymosi veikly tvarkarasc¢io svarba. Todél galima jvardyti dar vieng svarbig kom-
petencija, kurig mokiniai galéjo jgyti tiek pirmojo, tiek antrojo karantino metu - planavimo
gebéjimus:

Namy darbus iskart pasidarau, nes vakare labai tingiu a$ (MPg2_V4);
Kai uzduoda [ilgesniam laikui], tai, manau, daug patogiau, nes pats susidélioji pamokas. Kai kurias
pamokas, kurias reikia anksciau atsiysti, pirmenybe jiems duodi ir atsiunti pirmg, o po to tas kitas

(KPg1_Vv1);

Man tai asmeniskai patinka va tas dalykas nuotolinio mokymosi, kada tu gali pasidaryti savo dieno-
tvarke taip, ne nuo 8 iki 2, o ten nuo kokios 11 iki kokiy 4 (MPg1_V2).

Kalbédami apie neigiamus nuotolinio ugdymo aspektus tiek pavasarj, tiek rudenj nuo-
toliniu budu besimokantys mokiniai, neatsizvelgiant j klase ar mokykla, labiausiai pabrézé
bendravimo su bendraklasiais trikuma:

[sunkiausia ir liddniausia], kad nesusitikdavai su klasiokais taip daznai (MPg1_V6).
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Kitaip nei nuotolinio btdo, jprasto ugdymo pranasumu vaikai jvardija galimybe paprasciau
komunikuoti, tarpusavy kalbétis ir snekétis (MPg2_V4). Nuotolinis ugdymas kei¢ia mokiniy
bendravimo badus - i$ tiesioginio rysio pereinama prie virtualaus bendravimo, virtualiy Zai-
dimy. Stai berniukas teigia, kad

vis tiek su klasiokais bendrauju kiekvieng dieng. Nu, mes susirasom arba per messengerj ir darom
visokius, Zaidimus Zaidziam (MPg2_V2).

Grizes j mokykla jis pastebéjo pageréjusius santykius tarp bendraklasiy, mat vieni kity
buvo labai pasiilge:

bendravo, visi bendravo labai, turéjom apie ka pakalbét (MPg2_V2).

Mokiniai pajuto ir bendravimo su mokytojais stygiy:

Man, pavyzdZiui, gal labiausiai trako to bendravimo tokio su mokytoju (KPg1_V1).

Bendrumo atmosfera mokykloje kuria jvairis ritualai - mokyklos $ventés, klasés tradici-
jos. Nuotolinio ugdymo metu Sie mokyklos gyvenimo atributai i§ mokiniy gyvenimo dingo.
Todél daugelis vaiky ju pasigedo mokydamiesi nuotoliniu bidu ir pavasarj, ir ruden;:

Mokykloje ko labiausiai as pasiilgau, tai pacios savivaldos, pacios mokyklos veiklos, renginiy viso-
kiausiy... (KPg1_V1);

[mokykloje triksta $j rudenj] Ziburéliy. Kartais bana, kad vieng karta per ménesj ar neZinau darom
mes tokj kaip mini vakarélj ir ten, pavyzdZiui, pabaigi mokykla ta diena, tada gali véliau ateit, ten,
pavyzdziui, bana nuo penkiy iki septyniy arba nuo keturiy iki septyniy. Visokius Zaidimus ZaidZziam
ten, ir visokius dalykus darom, kalbam, Zigrim filmus, teniso ten turim stala, tai kartais pazaidZziam
(MPg2_V2).

Kitas nuotolinio mokymosi metu patirtas sunkumas — démesio koncentracijos stoka ir jo
islaikymas. Mokiniy démesj blasko namuose dirbantys tévai, kartu besimokantys broliai, se-
serys:

dirba tevai (...) sesés, broliai girdisi, jeiqu garsiai kalba (...), kartais isblasko (KPg1_V1).

Namuose sunkiau susikaupti mokytis, nes net ir pamokos metu yra galimybé uzsiimti vei-
kla, nesusijusia su mokymusi:

Namie yra labai patrauklu atsiqulti tenai j lova, eiti pavalgyti, labai blasko, is tikryjy. Daug sunkiau
man buvo susikaupti ties pamoka, o, kad neiti prie pasaliniy [veikly] (KPg1_V2).

Kokybinio tyrimo duomenis apie jvairialype nuotolinio ugdymo patirtj apibendrina kieky-
binio mokiniy tyrimo duomenys apie mokiniy poziirj j nuotolinj ugdyma (6.2 lentel¢). Dau-
giau nei du trecdaliai mokiniy nurodé, kad esant galimybei jie rinktysi mokymasi tik moky-
kloje arba bent jau mi$riu badu, 26,5 proc. mokiniy pirmenybe teikty nuotoliniam ugdymui.
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6.2 lentelé. Mokiniy mokymosi bado pasirinkimas (esant galimybei)

n %
Tik mokykloje 150 45,7
Misriai, derinant ugdyma mokykloje ir ugdyma nuotoliniu badu 89 271
Tik nuotoliniu badu 87 26,5
Kita (jrasyk) 2 0,6

Svarbu issiaiskinti, kuo iSsiskiria tik nuotolinj ugdyma besirenkantys mokiniai i$ kity savo
bendraamziy. Buvo analizuojamos dvi vaiky grupés: viena grupé, kuri noréjo mokytis tik mo-
kykloje ar misriai (n = 239), ir kita, kuri teiké pirmenybe nuotoliniam ugdymui (n = 87). At-
likus detalesne analize, galima konstatuoti, kad mokykloje ar nuotoliniu badu vienodai nori
mokytis tiek berniukai, tiek mergaités (X2 = 0,243, p = 0,622), noras mokytis skirtingais ba-
dais néra susijes ir su patiriamais mokymosi sunkumais. Ta¢iau matoma tendencija, kad tarp
vyresniy vaiky yra kiek daugiau norin¢iy mokytis nuotoliniu budu nei jaunesniy mokiniy
(Mann Whitney U = 9078,50, p = 0,063). Palyginti su bendraamziais, mokiniams, kurie no-
réty mokytis nuotoliniu budu, pras¢iau sekasi lietuviy kalba (X% = 4,12, p = 0,042). Kity da-
lyky subjektyvus pasiekimy vertinimas nuo bendraamziy nesiskyré. Besirenkantys nuotolinj
mokyma mokiniai po vasaros maziau noréjo grjzti mokytis j mokyklas nei jy bendraamziai,
jie taip pat $iuo metu prasciau vertina savo emocine savijauta ir apskritai nora mokytis (Zr. 6
priedo P6.2. lentele). Svarbu pazymeéti, kad pageidaujama nuotolinio ugdymo formga besiren-
kantys mokiniai teigiamai jvertino savo patirtj pavasarj vykusio privalomo nuotolinio ugdy-
mo metu. Jy teigimu, tuo metu jy savijauta netgi pageréjo, taip pat akivaizdi tendencija, kad juy
noras mokytis padidéjo, o pasiekimy jvertinimai pageréjo. Visais kitais ypatumais mokiniai,
norintys eiti j mokyklg ir norintys mokytis nuotoliniu biidu, nesiskiria. Sio tyrimo rezulta-
tai neatskleidé didesniy nuotolinj ugdyma besirenkanciy mokiniy skirtumy. Galima tik kelti
hipotezes, kad tokiam mokymuisi pirmenybe galéty teikti tam tikros asmenybés sanklodos,
specifiniy mokymosi strategijy ar gebéjimy turintys mokiniai.

6.1.3. Nuotolinio ugdymo pasekmés mokiniy savijautai

Rudenj apklausoje dalyvave mokiniai vertino savo savijauta, elgesj, santykius rudenj, kai
didesnioji dalis dar mokési jprastu budu (Zr. 6 priedo P6.3 lentele). Jie buvo klausimai ir apie
savo funkcionavimg nuotolinio ugdymo metu pavasarj.

I$analizave rezultatus, galima teigti, kad dauguma mokiniy savo funkcionavimg vertina
gana pozityviai. Savo elgesj, santykius su tévais ir bendraamziais gerai ir labai gerai vertina
daugiau nei 70 proc. mokiniy, kiek maziau (nuo 59 iki 62 proc.) savo emocing savijautg ir mo-
kymosi rezultatus vertino kaip gerus ar labai gerus. Taciau tik kiek daugiau nei tre¢dalis vaiky
teigiamai jvertino savo norg mokytis.

Kiek kitokie rezultatai (Zr. 6 priedo P6.4 lentele) gauti analizuojant vaiky patyrimg pavasa-
rio karantino metu, kai visi mokiniai mokesi tik nuotoliniu badu.

Pavasarj pablogéjusia emocine biiseng retrospektyviai konstatavo net tre¢dalis vaiky, be-
veik tiek pat teigé apie sumazéjusj norg mokytis. Taciau svarbu atkreipti démesj, kad daugiau
nei ketvirtadalis paaugliy teigé apie pageréjusius santykius su tévais, o beveik pusé mokiniy
nurodé pageréjusius mokymosi rezultatus.
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Apie nevienodas pasiekimy tendencijas pasisaké mokiniai per interviu. Stai, pavyzdZiui,
viena mokiné teigia, kad

mano paZymiai tai Zymiai pageréjo (KPg1_V2),

o kita -

mano tai kai kurios pamokos suprastéjo, kai kurios - pageréjo (KPg1_V1).

Kalbant apie norg mokytis, vél galima jzvelgti skirtingas tendencijas. Dalis vaiky kalbéjo
apie sumazéjusj norg mokytis:

Gal sumazéjo siek tiek, bet tai buvo mokslo mety pabaiga, tai nedaré didelio poveikio... (MPg1_V1).

Kiti kalbéjo apie iSaugusiag mokymosi motyvacija:

Kadangi per nuotolinj viskas Zymiai geriau sekeési, tai gal per nuotolinj daugiau tos motyvacijos
gavau, nes kai pradeda sektis, tada pradedi galvoti, kad ir ¢ia gali pasisekti, ir ¢ia, ir tada dar labiau
stengiesi (KPg1_V3).

Dar kiti pasakojo apie nepakitusj norg mokytis pasikeitusiomis salygomis:

Man irgi mazdaug liko taip pat, tame paciame lygyje (MPg1_V3).

Savo funkcionavimo vertinimas pavasarj nuotolinio ugdymo metu ir rudenj, kai dauguma
vaiky mokeési mokykloje, yra susijes. Geriau savo dabarting situacijg vertinantys mokiniai pa-
kankamai pozityviai vertino ir nuotolinio mokymosi pavasarj patirtis. Vidutinio stiprumo ry-
$ys gautas analizuojant emocinés savijautos ( r,= 0,31, p < 0,001), santykiy su tévais (r,= 0,39;
p < 0,001) ir noro mokytis (r,= 0,33, p < 0,001) sgsajas. Kiek silpnesnis nustatytas elgesio
(r,= 0,24, p <0,001) ir mokymosi rezultaty (r,= 0,19, p = 0,001) pokyciy pavasarj ir dabartinio
elgesio bei mokymosi rezultaty vertinimo rysys.

Vis délto reikia pazyméti, kad dalis mokiniy savo funkcionavimo kokybe vertina neigia-
mai. Svarbu i$siaiSkinti, kokiais ypatumais pasizymi §i mokiniy grupé. Visi tyrimo dalyviai,
remiantis statistinés analizés rezultatais apie dabartine savijauta, elgesj, santykius su tévais ir
bendraamziais bei mokymasi, taikant klasterine analize, buvo suskirstyti j klasterius. Rezulta-
tai pateikiami 6.3 lenteléje.

6.3 lentelé. Klasteriy centrai

Klasteriai
1(n = 136) 2 (n=192)
M SD M SD
Emociné savijauta 2,76 0,828 4,20 0,627
Elgesys 3,16 0,871 4,20 0,565
Santykiai su tévais 3,46 1,018 4,51 0,588
Santykiai su bendraamziais 3,45 0,957 4,36 0,717
Noras mokytis 2,50 0,927 3,77 0,844

Mokymosi rezultatai 3,21 0,853 4,05 0,707
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Tyrimo dalyvius galima sujunti j dvi grupes: negatyviau (n = 136) ir pozityviau (n = 192)
savo funkcionavimg vertinancius mokinius. Analizuojant duomenis pastebéta, kad Siose gru-
pése berniuky ir mergaiciy proporcija nesiskiria, kaip ir proporcija klasése. Taciau negatyviau
savo funkcionavimg vertinantys mokiniai turi daugiau emociniy sunkumy nei jy bendraam-
ziai (X? = 28,85, p = 0,000). Negatyviau savo funkcionavimg vertinantiems mokiniams blo-
giau sekasi lietuviy kalba (X? = 11,61, p = 0,003), matematika (X = 12,71, p = 0,002) ir kiino
kulttira (X2 = 18,90, p = 0,000). Si mokiniy grupé maziau noréjo grizti j mokykla po vasaros ir
maziau nori eiti j mokyklg dabar. Taip pat jie jvertino savo elgesj, savijauta, santykius su tévais,
mokymosi rezultatus ir motyvacija mokytis kaip labiausiai pablogéjusius pavasario karantino
metu. Vertindami tévy ir bendraklasiy pagalba nuotolinio ugdymo metu pavasarj ir §j rudenj,
tiek pozityviau, tiek negatyviau savo funkcionavimga vertinanc¢ios mokiniy grupés nesiskyreé.
Sie duomenys pateikiami 6 priedo P6.5 lenteléje.

6.1.4. Vaiky i$ socialine rizika patirian¢iy Seimy
nuotolinio ugdymo patirtys

Kokybiniame tyrime dalyvavo keturi kaimo (pavasarj) ir du miesto pagrindinés mokyklos
mokiniai (rudenj) i$ socialine rizika patirianciy $eimy arba nepalankiomis salygomis augan-
¢iy vaiky. Vaiky dienos centro ir Jaunimo centro specialistai tarpininkavo kvie¢iant vaikus
dalyvauti tyrime. Kaip nurodé centry specialistai, Sie vaikai pavasario karantino metu labai
retai dalyvavo nuotolinése pamokose. Nors vaikai pasakojo savo patirtj nuotolinio ugdymo
metu, taciau pokalbiy metu iSaiskéjo, kad toji patirtis labai fragmentiska.

Vaikai pasakojo, kad jungési j pamokas, stengési mokytis, bet atrasdavo daug priezasciy,
dél kuriy jiems nesiseké, pavyzdziui, nepavyko prisijungti, nesuprato, nespéjo, nerado. Nela-
bai sékmingai jiems sekési ieskoti pagalbos - jy teigimu, mokytojai neskyré pakankamai laiko,
neatsiliepé j Zinutes, pataré jungtis prie nuotolinio ugdymo sistemy (EMA, EDUKA) vakare.
Pasak tyrimo dalyviy, tévai jiems pagalbos taip pat nesuteikeé, nes triiko dalyko kompetencijy
(matematikos, fizikos ar angly kalbos) ar laiko dél uzimtumo ir pan. Taciau interviu metu
paaiskéjo, kad mokiniai patys nedéjo daug pastangy mokytis kartu su bendraklasiais - il-
gai miegodavo iki desimtos valandos (as desimtg dazniausiai biidavo keldavausi ir... (KPgl_
V70), jungdavosi ne j pirma pamoka, neklausydavo mokytojy prasdymuy bauti jsijungus garsa,
prie pamokos prisijungdavo i$junge vaizda ir garsa, o tuo metu uzsiimdavo kitais dalykais,
pvz., zaisdavo kompiuterinius zaidimus (Buvau per daug susitelkes j kompiuterinius Zaidimus
(KPgl_V6)) ir t. t. Vadinasi, dél nuotolinio ugdymo situacijos $ie vaikai ugdymo procese i$
esmés nedalyvavo, o mokytojai ir administracija neturéjo galimybiy kontroliuoti §iy vaiky
ugdymo proceso.

Tyrime dalyvave nepalankiose $eimos salygose augantys vaikai nuotolinio mokymosi pra-
dzioje neturéjo kompiuteriy, j pamokas jungési telefonais, taciau tai ne visada pavykdavo. Pra-
¢jus daugiau nei ménesiui nuo nuotolinio mokymosi pradzios, kompiuteriais ar plansetémis
aprupino mokykla, Vaiky dienos centras ar patys tévai.

As gal po ménesio prisijungiau (...) Kai normalus kompas buvo (KPg1_V6).

Taciau net ir gavus kompiuterj, jis nebuvo naudojamas pagal paskirtj
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T: Tai jums visiems buvo vienas kompiuteris? V: Taip. AS ten naktj Zaidziu. Vyresnis brolis - dieng,
vidurinis - po to (MPg2_V6).

Buvo vaiky, kurie plansetes gavo tik rudenj, todél pavasarj vykusiame nuotoliniame ugdy-
me nedalyvavo:

Kai reikéjo j mokykla - as vaiksciojau. Kai buvo nuotolinis, kai dar penktoje klaséje mes (...) mokemés
nuotoliniu, as nesimokiau (MPg2_V6).

Taciau ir gavus kompiuteriy, vaiky teigimu, strigdavo internetas, programos arba jy nepri-

imdavo j pamoka dél netinkamy slaptazodziy:

Ir apskritai kaip badavo... pastrigdavom programose. Eduka, zoomas neleisdavo prisijungt. Rodydavo
error, tai reikedavo jungtis po valandos (...) Tai paZiari per dienyna - jeiqu yra dienyne, tai bandai per
dienyng Ziarét (...) Parasém lietuviy mokytojai, sakau, neatidaro. Sako, tai junkis vakare - desimta
devinta (KPg1_V5).

Nelabai [mokiausi], man neleisdavo prisijungt (...) Nu man rase, kad slaptaZodis blogas (MPg2_V1).

Pasak vaiky, nuotoliniy pamoky metu jie nesuprasdavo mokytojy déstomos medziagos,
mokytojai aiskindavo per trumpai, per greitai, neaiskiai, nespédavo paklausti pamokos metu.

Nes mokykloj kai - prieidavo, paaiskindavo, jeigu nesupranti, o namuose tai (...) tiesiog parodo, ir kol
apklausia, baigiasi laikas, ir po to turi daryt taip, kaip pats supranti, jei nesupranti (KPg1_V5).

...kai mokykloje - tai viskas suprantama, o kada dirbame su plansetémis - nelabai suprantama ir
labai greitai. (...) va as per plansete dirbu ir as beveik nieko nesuprantu. Greitai kalba. Ir negali pa-
aiskinti normaliai dar (MPg2_V6).

Vieni mokiniai vengé kreiptis j mokinius

T3: 0 jus nesaket mokytojams, kad Siek tiek yra per daug uzduociy? Nieks nebande? KPg1_V8: Ne,

nebandém. KPq1_Vé: Pasakysi, ji iS karto ten bartis prades.

Kiti teigé, kad klausdavo mokytojy siysdami telefonu tekstines Zinutes ar per zinuciy

apsikeitimo programéle, bet mokytojai j jas neatsiliepdavo:

Biologijos mokytojai parasiau per messengerj kaip daryt, ta perZidréjo ir nieko neatrasé (KPg1_V5).

Bet tai kuo daugiau mokytojy, tai neatsimeni vardy ir pavardziy, kad messengeryje parasyt (KPg1_
V6).

Nu tai as kartais mokytojam parasau. Jie tiesiog paZidri, ar atra... paraso taip pat,,Nu tai gerai, tipo,
rytoj pakalbésim?, - ir net nepakalba (KPg1_V8).

Vaikai skundési nerasdave, kur paskelbtos uzduotys, kur atsiysti prisijungimai prie pamo-

ky, kad keitési tvarkarasciai, pamokos uztrukdavo ir kt.

Pokalbiy metu vaikai pasakojo, kad nesimoké ir todél, kad jiems per nuotolj nejJdomu mo-

kytis, kad mokymasis atima daug laiko

Siaip nejdomu mokintis (KPg1_V8); Labai daug laiko uzima (KPg1_V7).
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Nors mokiniai i§ esmés nedalyvavo ugdant ir jy pasiekimy jvertinimai buvo labai Zemi,
taciau jie visi buvo perkelti j aukstesne klase, o pagalbos per pirmasias birzelio savaites i$ mo-
kytojy nesulauke:

Pablogéjo vidurkis... (...) Nu tai - ten reikéjo j klausimus atsakinét ir as neZinojau ir neatsakinéjau
(KPg1_V6).

Nu ant paskutiniy dieny labai nusivaziavom apacion, viskas (KPg1_V7).

Man davé penkias uZduotis ir as ten né vienos nesupratau. Ant galo parasiau ,nieko as nedarysiu”
(KPg1_V6).

Vis délto mokiniai véliau pazyméjo, kad patys galéjo déti daugiau pastangy ir ateityje
stengtysi daryti kitaip:

Stengciaus kazkaip ... daugiau. Jeigu nesupranti, gal kazkaip daugiau (...) karty mokytojos klaust arba
jungtis kartu su mokytoja per messengerj, per vaizdo kamera - gal kazkaip paaiskinty, ar kazkaip...
daugiau pagalbos gaut (KPg1_V5).

[Stengciausi] daugiau mokintis (KPg1_V6).

Svarbu pazymeéti, kad vaikai, nors ir nuotoliniu badu turédami galimybe nesimokyti ir leis-
ti laika taip, kaip jiems patinka, iSsaké norg mokytis mokykloje jprastu biudu, nes

ten bent galima sutikti kitus vaikus ir su jais nors galima pazaist nueit (KPg1_V6).

Apibendrinant galima teigti, kad yra vaiky, kurie rinktysi nuotolinj mokyma(si) kaip pa-
trauklia alternatyva. Si forma patrauklesné vyresniems mokiniams, bet jg vienodai vertina
ir berniukai, ir mergaités. Galima manyti, kad vyresni vaikai yra jgije daugiau savarankisko
mokymosi gebéjimy, galbut jie efektyviau moka planuoti savo laikg. Tac¢iau Siems mokiniams
mokantis jprastu badu mokykloje, jy paciy vertinimu, sekasi mokytis kiek prasciau nei ben-
draamziams. Jie taip pat pasizymi blogesne psichikos sveikata. Visai suprantama, kad jie ir j
mokykla eina nenoriai. Nuotolinj ugdymo buidg besirenkantys mokiniai pozityviai vertina
savo ugdymosi patirtj karantino metu - ne tik pageréjo jy emociné savijauta, bet ir pazymiai.
Viena vertus, galbiit nuotolinis mokymas sudaro sglygas Siems mokiniams mokytis savo tem-
pu, nejauciant jtampos dél aplinkos keliamy reikalavimy, todél jiems saugiau mokytis namy
aplinkoje. Kita vertus, galbut nuotolinis darbas leidzia ,,pasislépti uz ekrano“? Nuotolinio ug-
dymo metu i$ryskéjo viena grupé mokiniy, kurie menkai dalyvavo nuotoliniame ugdyme - tai
vaikai i§ socialinés rizikos veiksnius patirianc¢iy $eimy. Sie mokiniai dél priemoniy trikumo
j ugdymo procesg jsitrauké pavéluotai, todél jiems buvo sunku ,,pasivyti“ bendraklasius. Su-
prantama, kad jiems mokytis tapo ir per sunku, o tada jau ir nejdomu. Taciau reikia pazyméti,
kad jie kilusius i$$ukius bandé jveikti vieni — nesulaukeé tinkamos pagalbos nei i§ $eimos nariy,
nei i§ mokytojy. Nepaisant negatyvios patirties, Sie mokiniai dalj atsakomybés dél nesékmiy
prisiémé ir pareiské norg eiti { mokykla.
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6.2. Nuotolinio ugdymo organizavimas
pagrindinéje mokykloje

Su tokio masto i$Sukiais, kuriy kilo netikétai peréjus prie mokymo nuotoliniu ugdymo
proceso organizavimo biuidu, Lietuvos $vietimo sistema taikos metu, ko gero, nebuvo susidi-
rusi. Kaip tie is$ukiai buvo jveikiami, priklausé ne tik nuo politiniy veiksmy, bet ir nuo mo-
kyklos administracijos gebéjimo valdyti pokycius, nuo mokytojy gebéjimo i$ pagrindy per-
tvarkyti ugdymo procesg (ugdymo turinj, metodus, principus, vertinimo forma ir kt.), Seimos
pagalbos uztikrinti sklandy nuotolinj ugdyma. Rudenj iki antrojo karantino (lapkricio 7 d.)
ribojant mokiniy srautus, dalis vyresniyjy klasiy mokiniy mokési jprastu arba misriu badu.
Siuo laikotarpiu mokyklos, be ugdymo proceso organizavimo, turéjo spresti ir COVID-19
pandemijos valdymo klausimus.

6.2.1. Mokytojy nuomoné apie nuotolinio ugdymo
organizavima

Pavasarj prasidéjes nuotolinis mokymas sukélé sumaistj visoje $vietimo sistemoje. Ypac
didziulis kravis teko mokytojams. Taciau praéjus kuriam laikui ir jvertinus visg nuotolinio
ugdymo situacija, rudenj kiekybiniame tyrime dalyvave mokytojai pozityviai jvertino dél pa-
vasario karantino kilusius i§$tkius - 73 proc. mokytojy pazyméjo, kad juos jveiké gerai ar
labai gerai, tik 8 mokytojai nurodé, kad prastai. Mokytojai teigé, kad per nuotolinj ugdyma
pavasarj jie, kaip ir mokiniai, jgijo naujy kompetencijy, patirties ir, nors susidaré su sunku-
mais, bet juos jveiké. Labai svarbu §ig patirtj aptarti ir jprasminti. To reikia ne tik mokyto-
jams, bet ir mokiniams. Net 92 proc. mokytojy teigé, kad nuotolinio ugdymo patirtis buvo
aptarta su administracija grjzus j mokyklas rudenj. Beveik visi (96 proc.) apklausoje dalyvave
mokytojai pavasario karantino patirtis aptaré su mokiniais. I$ jy net pusé tokius pokalbius
vedé bent keletg karty.

Rudenj mokykloje situacija keitési labai greitai ir mokytojai vél buvo priversti greitai re-
aguoti j pokyc¢ius. Dauguma mokytojy (72,9 proc.) teigé, kad rudenj visa ugdymo procesa
sekési organizuoti gerai ar net labai gerai, o vertinanciy prastai buvo tik pavieniy mokytojy.

Nors kiekybinio tyrimo rezultatai rodo, kad mokytojai gana pozityviai vertino nuotolinio
ugdymo organizavimg, kokybinis tyrimas atskleidzia kiek jvairesnj mokytojy nuomoniy spek-
tra. Birzelio mén. vykusiy diskusijy dalyviai buvo kg tik baige ar bebaigia darba per nuotolj,
tad emocingus vertinimus galéjo lemti ir susikaupes fizinis bei psichologinis nuovargis. Bi-
tent ji, taip pat paslijusig sveikata minéjo ne vienas mokytojas:

Ir stuburai ir akys pavargo (KPg1_P2).
AS po poros savaiciy tiesiog verkiau kiekviena vakarg ir nebemiegu naktim (MPg1_P5); AS galiu pa-
sakyt, kad po dviejy savaiciy nuo to sédejimo prie kompo, as pradéjau nieko [nematyt], viskas, akys

asarojo, nieko nematau. Sakau, praeis Sestadienis, sekmadienis, pirmadienj imu biuletenj (KPg1_P1).

(...) skauda nugara, imu biuletenj. Praéjo Sestadienis, nu ir taip po truputj, po truputi. (...) Gal penkis
kartus taip sakiau (KPg1_P4).



snuhys o

5-8 KLASIY MOKINIY MOKYMOSI YAPTUMAI NUOTOLINIO UGDYMO DEL COVID-19 PANDEMIJOS METU  * 161

Jdomu pazyméti, kad né vienas nedarbingumo lapelj Zadéjusiy imti mokytojy to taip ir ne-
padaré. Jy teigimu, stabdé atsakomybé uz ugdymo procesa, nenoras papildomu darbu apkrau-
ti kolegy. Kartu mokytojai apgailestavo, kad jy savijauta ir sveikata niekas nesidoméjo. Lygiai
kaip ir galimybémis derinti darbo ir $eimos jsipareigojimus. Su §ia problema ypac susidaré
mokytojai, turintys nepilnameciy vaiky, vieni kuriy mokeési nuotoliniu badu ir jiems reikéjo
tévy pagalbos, kiti, ikimokyklinukai, informanty Zodziais tariant, buvo palikti likimo valiai:

Tas likimo valiai paliktas vaikas (...) rékia, kad dar valgyt nori, o as vedu pamoka... O ka daryt?
(KPg1_P4).

[Kolege pasakojo], kad mazylis trukdo. | darZelj neina. Sako, kad prisijungi, ateina, atjungia. Arba kaz-
ka atjungé, arba kazka padare. (...) Kazkokios galimybés turéty bati turintiems vaikus mokytojams,
kaip sakoma, (...) kazkokias kitas galimybes turéty sudaryt (KPg1_P1).

Remiantis interviu, tiek mokytojy savijautos, tiek nuotolinio organizavimo vertinimy gali-
ma matyti tam tikrg dinamika. Jg geriausiai apibtidina vienos informantés pasakojimas:

Labai didelis skirtumas yra pirma diena ir paskutiné. Jeigu trumpai, tai pirmos tos dienos buvo labai
didelis stresas, buvo su vaistais, buvo tikra panika. Nes as, masy kompiuteriy tiek, kiek reikia darbe,
jokiy Moodle ir Zoom nebuvau net girdéjus turbat. Apie Moodle tikrai nebuvau girdéjus. Neturéjau
net Facebook, nieko. Tai teko susikurti. Ir aisku: o kaip as tg pirmg dieng ar sugebésiu? Kaip ten vis-
kas bus? Na, is tikro buvo labai didelis stresas. Per vidurj buvo labai jau didelis nuovargis, labai daug
dirbom tiesiog. Na, o paskui supranti, kad vis délto néra cia taip jau ir sudétinga viskas jau paskui.
(...) Bet paskutine savaite [vel] pavargau labai (KPg1_P5).

Papradius mokytojy prisiminti karantino pradzig ir papasakoti labiausiai jsiminusius epi-
zodus, dauguma jy pasakojimy lydéjo tokie epitetai, kaip antai ,panika“ ,ko$maras®, ,ne-
zinia“, ,chaosas“ ir pan. Tam turéjo jtakos nemazai veiksniy: nepakankami administracijos
veiksmai, delsimas priimti sprendimus, mokiniy ir jy tévy pasimetimas, stringantis interneto
rysys, paciy mokytojy kompetencijos naudotis iki tol netaikytomis IKT priemonémis traku-
mas, $iy priemoniy ir informacijos stoka, véliau, atvirksciai, - jy perteklius. Lietuvoje, kaip ir
kitose $alyse (Bergdahl, Nouri, 2020; Ballova Mikuskova, Veresova, 2020), mokytojai naudojo
daugybe mokymosi platformy. Chaosa didino ne tik skirtingos mokytojy taikomos nuotoli-
nio mokymo platformos, mokymui naudoti kanalai (Skype, Facebook, Messenger, el. pastas ir
kt.), bet ir skirtingi, o kartais net ir vieni kitiems priestaraujantys nurodymai, galiausiai visg
atsakomybe perkeliant ant mokytojo peciy:

Jeigu prisiminsime pirma karantino diena ir vyriausybé, laida, ministrai, visi susirinke. (... ) Vieni
seminare dalyvauja, sako, kad vaikams rasykit paZymius, kiti - pratinkit vaikus, nerasykit daugiau. IS
ministerijos tie patys atstovai duoda skirtingus [patarimus]. Vieniems, kad daugiau mokytojai rasyty
kontroliniy (as apie karanting tik kalbu), o kiti sako, kad nerasykit, kad tegul vaikai pripranta, jiems
Cia irgi stresas visas. Tai matot, du teoretikai ir jie net pacioje ministerijoje nesutaria, o jie mums sialo
kaip ir ka daryt. Ir jie sako, kad jie duoda mokytojui laisve (KPg1_P1).

Vis délto i$ interviu matyti, kad laisvés ir kontrolés klausimas mokytojams ne tik opus, bet
ir priestaringas. Viena vertus, mokyklos administracijos ir musy $vietimo ministerijos tas toks
neapsisprendimas (MPgl_P4) mokytojus pykdé ir vargino, kita vertus, bandymai griez¢iau
kontroliuoti nuotolinio ugdymo proceso organizavimg taip pat kélé nepasitenkinimg ir pasi-
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priesinima. Antai kaimo pagrindinés mokyklos mokytojai absurdu vadino mokykly adminis-
tracijy siekj susiplanuoti ugdymo procesa ménesiui ar savaitei j priekj:

Buvo mokykly, kur mokytojy reikalauta parasyti meénes;j j prieki namy darbus. (...) Isivaizduojat?
Kazkoks absurdas. Ir paskui tu vis tiek korequoji, tai kam toks darbas? (KPg1_P5).

(...) kai pradéjo reikalauti is masy, kad mes savaite j priekj turim vyresniy klasiy mokiniams surasyti
viska, nu tai man jau viskas. Buvo ir stresas, ir pyktis, ir as nedariau Sito (KPg1_P2). (...) Viena karta
padariau (KPg1_P1). (...) AS nedariau Sito (KPg1_P3).

Miesto mokykly mokytojai kur kas pozityviau vertino iSankstinj planavimg ir aiskiy tai-
sykliy, reglamentuojanciy nuotolinio ugdymo organizavimg, apsibrézima. Pozityviam ar la-
biau skeptiskam vertinimui, be kita ko, turéjo jtakos tiek administracijos, tiek pac¢iy mokytojy
lankstumas:

Keitéem, pacios keitémes, [taikémeés] prie tos situacijos kiekvieng diena. (...) aiSku, tai buvo didzZiulis
kravis mokytojams, jis tikriausiai buvo trigubas (MPg1_P4).

Mes tyréme situacija. Darem kiek jmanoma daugiau klaidy. Na ne specialiai, mes stengémés jy ne-
daryt, bet taip gavosi, kad darem daug klaidy. Ir dabar dél to turime daug informacijos. Ir labai gera,
manau, startine pozicija, nes esam istyre situacija.(...) Tai manau, kad tas laikotarpis daveé labai daug
naudos, galéjom paZinti geriau save, kitus, situacija ir pasiruosti galimiems sunkumams ateityje
(MPg1_P3).

Pavasarj jgyta nuotolinio ugdymo patirtis nenuéjo veltui ir situacija rudenj buvo kur kas
geresné. Tai rodo ir kiekybinio, ir kokybinio tyrimy duomenys. Dazniausiai ugdyma rudens
laikotarpiu mokytojai apibiidino kaip ,,ramy“:

Na turbat laukém to ir visiSkai buvau tam ramiai nusiteikusi. Kaip ir visi (KPg2_P8).

(...) dabar tai kazkaip ramiai. Ramiai. Suvokiama galbat, kad tai yra neisvengiamas dalykas ir kazkaip
mums reikia visa ta dalyka isgyventi. Ir su kuo maziau streso (KPg2_P4) ir kt.

Ramybés teiké antras COVID-19 bangos numatymas ir didesnis pasiruos$imas nuotoliniam
ugdymui visoje Salyje. Dar daugiau stabilumo suteiké paciy mokykly pasirengimas, paremtas
pavasarinés nuotolinio ugdymo patirties refleksija, iSorinémis rekomendacijomis, ir, zinoma,
paciy mokytojy jgytomis kompetencijos ir iSmoktomis pamokomis. Mokytojy jgyta patirtis
buvo teigiama dél jvaldyty jrankiy, pasiteisinusiy naujy metody ar paneigty mity, kad vyresni
mokytojai ,,nesigaudo technologijose®. Tac¢iau mokytojai ,,i$moko“ ir kitokias pamokas, kai jy
darbas nebuvo pakankamai jvertintas, ir suprato, kad

niekas tavim nepasirapins ir niekas tau nieko gero nenuleis. Reikia rapintis patiems, nes tikrai dabar
situacija ne iki mokytojy savijautos. Ir reik turet kietesnj stubura. (...) (KPg2_P2).

Viena vertus, teigiama yra tai, kad mokytojai iSmoko tolygiau paskirstyti savo kravij, atsi-
sakyti nereikalingy uzduociy. Kita vertus, matyti, kad jsigaléjo tam tikras atsainumas ar net
atsiribojimas nuo mokiniy, jy tévy:

dabar atpili kas priklauso, o visa kita tau nerapi. As ismokau ir vaikams, ir tévams atsakyt (KPg2_P2).
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Mokytojai, nesulaukdami pakankamos pagalbos i§ administracijos, valstybés institucijy,
pavasarj vykusio nuotolinio ugdymo metu buvo priversti imtis atsakomybés uz ugdymo pro-
ceso organizavimg, ugdymo turinio pritaikymg. Tokia situacija mokytojams sukélé nuovargj,
pykti, nusivylima, kuris galiausiai virto abejingumu. D¢l tokios situacijos nukencia ne vien
mokytojai, bet ir mokiniai, nes ugdymo procesas neapsiriboja vien pamoky turinio iSdéstymu,
ir tik mokytojo bendravimas su mokiniais, bendradarbiavimas su tévais gali uztikrinti moky-
mosi sékme.

6.2.2. 5-8 klasiy mokiniy tévy nuomoné apie
nuotolinio ugdymo organizavima

Kalbédami apie ugdymo organizavima pavasarj, kai per ypac¢ trumpg laikg mokykla turéjo
persiorientuoti i$imtinai tik j nuotolinj ugdyma, dauguma kiekybiniame tyrime dalyvavusiy
tévy buvo pozityvis. Daugiau nei pusé tévy (56,5 proc.) mano, kad mokyklos gerai jveikeé
nuotolinio ugdymo isstkius pavasarj, o prastai ar labai prastai - tik 17 proc. Daugumos tévy
nuomone, rudenj mokyklos buvo dar geriau pasirengusios veikti gana neapibréztomis saly-
gomis, kai dél COVID-19 auganciy susirgimy skubiai reikéjo reaguoti j kiekvienoje mokyklo-
je susidariusig unikalig situacija. Tévy manymu, mokyklos administracija, mokytojai ir visa
bendruomené ir rudenj pakankamai gerai jveiké i§$tkius. Net 62,5 proc. tévy mokyklos darbo
organizavimg vertino gerai ir tik kas desimtas tévas nurodé, kad mokyklai prastai sekési orga-
nizuoti vaiky ugdyma mokykloje. Teigiamai tévai jvertino ir mokyklos administracijos dar-
ba - tik 8,1 proc. tévy nepatenkinti, kaip mokykly administracijos teikia informacija tévams,
o daugiau nei du trec¢daliai (72,1 proc.) mokykly administracijos darbg jvertino labai gerai.

Grupiy diskusijy metu i$ryskéjo jvairesnés tévy nuomonés. Jy, kaip ir mokytoju, pasakoji-
mai apie pavasario karantino pradzig, gana panasas. Dominuoja Zodziai ,stresas®, ,,chaosas®,
»ko$maras®, ,nezinia“ ir pan.:

Vélgi grjZtant j ta pirmaja savaite, tai buvo kosSmariska savaité (KPg1_T1).

(-..) mano vaikams Siaip buvo tikrai sudétinga. Ir man buvo sudétinga: skirtingos platformos, skirtingi
badai, skirtingi ten tie komunikavimo kanalai, nu, tai pirmos savaités buvo, nu, visiskai tragiskai.
Buvo daug streso namie, daug barniy, pykciy, nes, nu, nevyksta taip, kaip a$ mama jsivaizduociau,
kaip turéty tas darbas vykti (MPg2_T1).

Suvaldyti kilusj chaosg ir jveikti stresa padéjo tiksliai pateikiama informacija ir bendri tiek
$eimos, tiek mokyklos veiksmai. Nuotolinio ugdymo tyréjy teigimu, organizuojant nuotolinj
ugdymga ypac svarbu diskusijos, susitarimai ir taisyklés, kaip kas vyks (Dwivedi, et al., 2020).
Kaip rodo kiekybinio tyrimo duomenys ir teigia kokybiniame tyrime dalyvave tévai, itin svar-
bia tapo mokyklos administracijos pateikiama informacija, kurioje buvo aigkiai aprasoma,
kaip bus dirbama nuotoliniu budu, pateikiami tvarkarasciai, nurodoma, kokios platformos
bus naudojamos ir pan. Su $iuo i§stkiu geriausiai susidorojo mokyklos, kurios buvo jpratusios
daznai teikti informacijg, ir $eimos, kurios tokia informacija doméjosi.

AS i$ principo tai niekada neturéjau nusiskundimy mokykloje del informacijos tam tikros pateikimo,
ir tas karantino laikotarpis nebuvo isimtis, nes pakankamai interaktyviai [mokykla] reaguoja j visas
susidariusias situacijas ar tam tikry problemy sprendima, tai ir Siuo atveju, tikrai buvo informacija
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gauta (...) visa informacija, kuri buvo siunciama vaikui, pagal poreikj ar nora, galéjo bati siunciama
ir tévams. (...) tikrai viska Zinojau, kad kaip viskas vyksta ir tikrai informacijos netriko, nei buvo per
daug (KPg1_T2).

Informacinio chaoso, sykiu ir konflikty su tévais, pavyko i$vengti ir toms mokykloms, ku-
rios greiciau apsisprendé dél vienos platformos naudojimo ir bendro pagrindinés informaci-
jos kanalo.

Ilgainiui skirtingy komunikacijos kanaly gausos problema isliko tik $eimoms, auginan-
¢ioms skirtingose mokyklose besimokancius vaikus. Jdomu, kad $ig problema akcentavo ne
tiek patys tévai, kiek mokytojai, i$ tévy iSgirde, kad kitose mokyklose dirbama kitaip, kartais
geriau ir paprasciau. Rudenj grizus j mokymasi klasése laiku gaunamos informacijos poreikis
nesumazéjo. Tévams buvo aktualu Zinoti ne tik apie jvairius nuotolinio ugdymo organizavimo
aspektus, bet ir apie COVID-19 susirgimus mokykloje, mokyklos veiksmy plang ruosiantis
antrajai COVID-19 bangai ir galimam karantinui:

Beje, labai dZiaugiuosi mokykla, labai daug informacijos tévams, labai nuosekli informacija. Direk-
torius nuolat siunté Zinutes apie susirgimus, jeigu ten kazkas aplinkui buvo Zinoma. (...) Ir vat kas
labai smagu yra, kad ne Siaip lauké ir tyléjo, kada jau iSvarys j nuotolinj, bet buvo visa laika tévai
informuojami, kad mokykla yra pasirengusi, dabar t3 ir tg padareme. Dabar pasirengéme tokiom ir
tokiom priemoném... ir kada iSéjome j nuotolinj, tai vaikai puikiai sureagavo, nebuvo niekam nei
vaikam, nei tévam jokio streso... (KPg2_T4).

Zinoma, ne visada i$ anksto parengtas planas visiskai pasiteisindavo mokykloje susidiirus
su COVID-19. Organizaciniy nuotolinio ugdymo procesy sunkumy iskilo tada, kai patys mo-
kytojai susirgdavo ar turédavo izoliuotis.

Ne visos mokyklos buvo pasirengusios jveikti mokytojy trakuma Siems susirgus:

Mokytojai is karto peréjo j izoliacija ir dirbti nuotoliniu. Nu, va taip per savaitgalj ir labai silpna koky-
bé buvo. Realiai viena mokytoja vedé zamines pamokas, o visos kitos nieko. Nu, nieko. Net paskui
ta serganti mokytoja j savaités gala ten is Abromiskiy pradéti vél dirbti, o visos kitos minimaliai
(MPg2_T1).

6.2.3. Mokyklos administracijos nuomoné apie
nuotolinio ugdymo organizavima

Kalbant apie nuotolinio ugdymo organizavimga i§ administracijos pozicijy, viena ryskiau-
siy tyrime iskilusiy temy yra pokyc¢iy valdymas mokykloje ir prisitaikymas prie naujy darbo
organizavimo salygy. Mokykly administracijy diskusijy grupése buvo kalbama tiek apie or-
ganizacinius, vadybinius poky¢iy aspektus, tiek apie individualius pac¢iy mokytojy, mokiniy
ir visos mokyklos bendruomeneés patirtus i§stkius. Kei¢iant esamas ir kuriant naujas ugdymo
praktikas mokykly administracija atliko labai sudétingg vaidmeni.

Lyginant pavasario ir rudens karantino is$akius, mokykly vadovai pastebéjo esminj skirtu-
ma — poky¢iy dinamika. Rudenj diskutave mokyklos administracijos atstovai teigé, kad

dabar yra Zymiau ramiau (...) esame apsirapine reikiama jranga ir tikrai apsvarste, kokios buvo masy
klaidos, kokie buvo issakiai pavasarj ir pasirinke modelj (MPg1_A3).
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O pavasario karanting dél COVID-19 pandemijos tiek kaimo, tiek miesto mokykly vado-
vai jvardijo kaip

neZmoniskai sudétinga (KPg2_A4).

Viena vertus, situacija buvo nauja ir netikéta

(...) keletas dieny pasiruosti ir jmeté. Tiesiog mums reikéjo isplaukti (KPg2_A1).

Paaiskéjo daug naujy is$ukiy, kurie anks¢iau neatrodé aktualds, tarkim, informaciniy tech-
nologijy naudojimo kompetencijos:

Tai, ka pries kokius keturis metus mes vadinome, kad mes jau jvalde visas technologijas, tai mes
pamatém, kad, nu, nelabai cia jau kazka jvalde (KPg2_A1).

Kita vertus, reikéjo jveikti pacios mokyklos bendruomenés, ypa¢ mokytojy, asmenines
nuostatas, baimes. Tai ypac iSry$kéjo kaimo mokyklose. Tarpasmeniniai santykiai kaip aktu-
alesné tema kaimo mokyklose, anot paciy informanty, yra nulemta to, kad kaimo mokyklos
yra mazesnés, mazesnis ir mokiniy bei darbuotojy skaicius, jy santykiai yra artimesni. Mazes-
niuose miesteliuose, kur visi vienas kitg pazjsta, poky¢iai daro didesn¢ jtaka Zmoniy tarpusio
santykiams. Kita vertus, administracijos atstovy teigimu, kaimo mokyklose dirba salygiskai
didesnis vyresniy mokytojy skaicius, jiems sunkiau priimti tokius staigius poky¢ius, jy tech-
nologijy naudojimo kompetencijos Zemesnés. Miesto mokykly administracijos taip pat miné-
jo §j i88ukj, vis délto §i tema miesto mokykly diskusijose iskilo daug reciau. Mokytojy savijauta
veikia ugdymo kokybe, be to, karantino pradzioje mokytojai, o ypac klasiy auklétojai, turéjo
ne biti pasirenge mokyti nuotoliniu badu, perteikti naujg darbo tvarka mokiniams, bet ir juos
nuraminti, suteikti paramg ir pagalbg. Todél mokykly administracijos pabrézé, kad pirmiausia
reikéjo nuraminti pacius mokytojus. Mokyklos administracija, ypa¢ pirmo karantino metu,
tapo psichologinés paramos centru:

Sulaukdavome labai daug skambuciy [...Jvieni pasiguosdavo, kiti kaip tik su pykciais, bet va tos ra-
mybeés tokios pritrako (KPg2_A2).

Badavo pavasarj pasibédavojimai, problemos (...) refleksijos biadavo skaudesnés (KPg2_A1).

[bendravome], nes kitaip mes Zmogaus netektume, nu ir viskas, o paskui kur tu rasi mokytojg, ne-
simeto jie (KPg2_A1).

Tiek kaime, tiek mieste mokykly administracijos gana greitai sukaré vidinius neforma-
lius komunikacijos kanalus bendruomenei. Tai buvo Facebook socialinio tinklo grupés, kity
susira$inéjimo platformy (Whatsup, Viber) grupés, MS Teams vidiniai kanalai, skirti dalytis
aktualia informacija, taip pat i§sakyti savo emocijas ir gauti kolegy parama. Pasak vienos in-
formanciy,

as jkyréjau tuo ,labas rytas” kiekvieng ryta, bet nu, vis tiek norisi bati dalim, norisi bati ty mokytojy
dalim ir kad tiesiog Zinoty, kad jie ne vieni (KPg2_A2).
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Didelése miesto mokyklose vidiné komunikacija buvo skirta ne tiek psichologiniam mi-
kroklimatui ir mokytojy savijautai, kiek komunikacijai su tévais ir mokiniais aptarti bei ies-
koti geriausiy naujy darbo formy. Nors miesto administracijos atstovai taip pat paminéjo,
kad buvo labai daug nerimo ir baimés (MPg2_A5), taciau jie pastebéjo ir teigiamas mokytojy
nuotaikas:

Viena istorijos mokytoja sako: as pamaciau kaip pavasaris atéjo, paZydo medZiai, kai dirbdavau mo-
kykloje nespédavau to pamatyti (MPg2_A4).

Mokykly administracijos atstovams kalbant apie poky¢iy valdyma, i$ryskéjo dar vienas pa-
vasario ir rudens karantiny skirtumas. Pavasarj svarbiausia buvo rasti budy organizuoti nuo-
tolinj ugdyma, pasirinkti technologinius sprendimus, aprapinti mokinius jranga ir interneto
prieiga (ypac kaimo vietovése). Rudenj, kai vaikai sugrizo i mokyklas, is$ukis buvo valdyti
srautus, stebéti COVID-19 virusinés infekcijos atvejus bei integruoti hibridinio bei misraus
ugdymo budus. Kitaip tariant, pavasarj buvo nerimas, kaip mokyti, kaip pateikti medziaga,
ar vaikai prisijungs prie pamoky. Rudenj is$akis buvo suvaldyti viruso plitima mokyklose.
Nepaisant $iy i$stukiy, administracijos atstovai pazymi, kad Vyriausybés sprendimas suteikti
mokiniams galimybe rudenj mokytis tiesiogiai, be nuostoliy (MPg2_A3), buvo teisingas. Kai-
mo mokyklose uzsikrétimo atvejy buvo mazai, tac¢iau miesto mokykly diskusijy grupése buvo
daug kalbama apie nauja mokyklai funkcija - virusinés infekcijos valdyma, asmens higiena,
uzsikrétimo atvejy stebéjima, laiku informavima apie uzsikrétima:

Srauty valdymas buvo labai didelis stresas visiems mokykloj. Ir mokytojams, ir vaikams, ir mes visa
mokykla dirbome takstantis su Simtais Zmoniy vienoje mokykloje. (...) Buvo daugiau streso tada, kai
mes valdem srautus, nequ dirbant nuotoliniu (MPg2_A5).

Ypa¢ daug i$$ukiy mokykloms sukurdavo mokytojy arba mokiniy uzsikrétimo atvejai, kai
reikéjo izoliuoti mokytojus, dalj personalo arba net visg klase:

Turéjom tokj atvejj, kaip uzsikrété ir susirgo valgyklos darbuotojai, viréjai, tai turéjom visa komanda
viréjy, tiesiog uZdaryti masy maisto gaminima mokykloje ir iSkart persiorientavome j uZsakoma
maista, atvezama. (...) mokytojai buvo jdarbinti taip sakykim Siek tiek padavéjais, kad vaikai nesi-
kelty nuo staly (MPg2_A3).

Kaimo mokyklose dalis mokytojy dirba dviejose, trijose mokyklose, todél isryskéjo dar
vienas i§$tukis — nezmoniskai sunku suderint laikg (KPg_A2), kada mokytojai galés vesti pamo-
kas nuotoliniu badu badami izoliacijoje.

Pasak administracijos atstovy, mokiniy ar mokytojy saviizoliacijos i$$tukius sprendé labai
karybiskai, jveiklindami technologijas:

Viena tokia kamera jsigijome, kur labai placiai rodo ir reiSkia tu matai placiai klase ir tie vaikai mato
visg klase (MPg2_A3).

Naudojame ismaniuosius televizorius (...) jie mato ne viena langa, tai arba klasé, arba mokytojas. Dar
siekiame jsigyti specialius robotus, kurie sekioty mokytoja ir filmuoty klaséje (MPg2_A4).

Pastatyta kamera ir mikrofonai ir jjungem multimedija. Ir tiesiog vaikai maté mokytoja dalykininka ir
taip transliavo pamokas, o klasés aukletojai tuo metu priziaréjo vaikus klaseje (MPg2_A6).
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Papildoma tema, kuri iSryskéjo analizuojant mokykly administracijy duomenis, - i$oriniy
institucijy (ministerijos, savivaldybés) pagalba valdant naujus is$akius. Tiek miesto, tiek kai-
mo mokykly administracija nurodé, kad jos sulauké pagalbos, kad mokykla nebuvo palikta
viena spresti sunkumy. Aktyvi komunikacija vyko pavasarj dél mokiniy aprapinimo infor-
macinémis technologijomis ir interneto rysiu. Rudenj $is procesas dar labiau suintensyvéjo:

Ukvedys vos spéja pirkti, net viena mokytoja rase, ka ¢ia pradéjo pinigais lyti (KPg2_A1).

Visgi mokykly administracijos pavasarj pasigedo bendry nacionaliniy rekomendacijy,
apsisprendimo dél bendros mokymo platformos, galéjusio padéti mokykloms greiciau ir
efektyviau pasirinkti nuotolinio darbo kanalus. Taip pat, pasak informanty, nebuvo aigkiy
rekomendacijy, koks turéty bati tiesioginiy ir netiesioginiy pamoky santykis pagal skirtin-
gas mokiniy amziaus grupes, tad mokykly praktikos buvo labai skirtingos. Kadangi tritko
bendros koordinuotos informacijos, kai kurie pasisakymai sukeldavo nesusipratimg bendruo-
menéje (MPgl_A4). Jtampa vél sustipréjo rugpjicio ménesj, kai buvo like trumpai laiko pa-
sirengti ugdymui rugséjj:

Labai trako informacijos, buvo paskutine dienga sprendimai priimami, kurie, na, labai daug jnesé
jtampos (MPg2_A6).

Kartais sprendimai badavo paveluoti, kartais netikslas ir tikrai sédédavom ir lauZydavom galva, kas
turéta mintyje (MPg2_A3).

Taciau kai kurie mokykly vadovai teigé, kad jiems i$ valdzios institucijy noréjosi daugiau
autonomijos ir didesnio pasitikéjimo mokykla, kuri labai padeda kurti ir pa¢iy bendruome-
nés atstovy pasitikéjima savimi bei susitelkti spresti problemas vietoje, atsizvelgiant j savo
konkrecig situacija. Mokykly vadovai gana palankiai jvertino miesto savivaldybiy darba. Jie
pazyméjo, kad organizuojami reguliaris miesto mokykly vadovy susitikimai padeda aptarti
problemas su kolegomis ir operatyviai reaguoti.

Apibendrindami poskyrj, galime pazyméti, kad nors kiekybiniame tyrime dalyvave moky-
tojai pozityviai jvertino dél pavasario karantino kilusius i$$tkius ir savo paciy gebéjima juos
jveikti, i$ karto po pavasario karantino pabaigos vykusiy grupiy diskusijy dalyviai, minéjo ir
negatyvias $io laikotarpio patirtis, i$skyré savo paciy sveikatos problemas, pervargima, Seimos
ir darbo derinimo sunkumus. Kokybiniame tyrime dalyvave mokytojai pasigedo greitesnio
institucijy (ypa¢ SMSM), o kartais ir mokyklos administracijos reagavimo, bendros informa-
cijos pateikimo, ypa¢ dél nuotoliniam ugdymui skirty platformy ir jrankiy, taip pat kritiskai
vertino priestaringus ugdymo eksperty patarimus, uzgriuvusios teorinés informacijos gausa.
Taciau kai kuriems mokytojams (ypa¢ kaimo mokyklose) nebuvo priimtinas ir grieztesnis
nuotolinio ugdymo planavimas, susitarimo dél vienody nuotolinio ugdymo organizavimo
taisykliy laikymasis. Antro etapo grupiy diskusijose dalyvave mokytojai nuotolinio ugdymo
organizavimg vertino kur kas pozityviau.

Daugiau nei pusé kiekybiniame tyrime dalyvavusiy tévy nuotolinio ugdymo organizavima
pavasarj vertino pozityviai. Aptariant rudens etapg, teigiamai vertinanciy tévy skaicius dar
labiau iSaugo. Ypac teigiamai tévai vertino mokyklos administracijos darbg, jos pasirengima
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teikti su nuotolinio ugdymo organizavimu, o rudenj ir COVID-19 pandemijos valdymu su-
sijusig informacija. Kokybinio tyrimo metu iSry$kéjo, kad geriausiai organizacinius issukius
jveiké mokykly bendruomenés, kurios ir iki karantino pasizyméjo efektyvia komunikacija.

Mokykly administracijos buvo pokyc¢ius akumuliuojantis ir situacija koordinuojantis cen-
tras. Tyrimas atskleidé, kad nuo to, kaip efektyviai administracijos atstovams pavyko valdyti su
nuotoliniu ugdymu susijusius poky¢ius, o véliau ir pandemijos valdymo mokyklose is§ukius,
uztikrinti komunikacija, jtraukti visa bendruomene, priklausé visas poky¢iy procesas. Admi-
nistracijos atstovy (kaip ir mokytojy) grupiy diskusijose atsiskleidé priestaringas pozitris dél
nuotolinio ugdymo organizavimo kontrolés ir situacijos reguliavimo nacionaliniu ar savival-
dos lygmeniu: viena vertus, informantai pasigedo aiskiy taisykliy ir reikalavimuy, kita vertus,
sieké didesnio pasitikéjimo mokykla ir autonomijos kiekvienai mokyklos bendruomenei ar
atskiram pedagogui apsispresti dél veikimo bady, atsizvelgiant j savo konkrecia situacija. Kai
kurie administracijos atstovai vyresnj mokytojy amziy jvardijo kaip trukdj prisitaikyti prie
poky¢iy ir lankséiai reaguoti j pasikeitusig situacija. Si situacija aptariama ir kitose 3alyse, kai
pastebima, kad jauni ir maziau patyre mokytojai dazniau per trumpg laikg tampa nuotolinio
ugdymo galimybiy zinovais (Ballova Mikuskova, Veresova, 2020). Nors daznai manoma, kad
patyrusiems mokytojams sunkiau pasiryzti mokomaja medziaga transformuoti j skaitmeninj
pavidalg, moderniau tikrinti mokiniy pasiekimus ne vien dél isankstiniy technologijy jval-
dymo nuostaty, bet ir dél mokomojo turinio, taip pat vertinimo adekvatumo grésmiy jzvel-
gimo, misy tyrime jokiy skirtumy tarp didesnj ir mazesnj pedagoginj darbo staza turinciy
mokytojy neidryskéjo. Tiek didele, tiek ir mazesng patirtj turintys mokytojai vienodai vertino
nuotolinj ugdymg ir jo sukeliamas pasekmes.

6.3. Nuotolinio ugdymo efektyvumas

Kai kurie tyréjai 2020 mety masinj priverstinj nuotolinj ugdyma sialo pavadinti ,laiki-
nu nuotoliniu ugdymu® (Bergdahl, Nouri, 2020), nes jis tebuvo uzklupusios $vietimo krizés
problemas i§ dalies sprendziantis praktinis bandymas, kurio net néra korektiska tapatinti su
senas tradicijas turinciu, mokslininky fundamentaliai tyrinéjamu nuotoliniu ugdymu (Bag-
galey, 2020). Siame skyriuje, remiantis mokytojy ir tévy nuomone, apZzvelgiama, kaip tokj ne-
planuotg nuotolinj ugdyma vertina ugdymo praktikai, kokiy jzvelgia galimybiy ir kokiy mato
sunkumy, galin¢iy kilti jy mokiniams, ypac i$ labiau pazeidziamy grupiy: socialine rizika pa-
tirian¢iy $eimy vaikams, specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams ir kt.

6.3.1. Nuotolinio ugdymo vertinimas:
mokytojy nuomoné

Daugiausiai (54,7 proc.) kiekybiniame tyrime dalyvavusiy mokytojy reflektuodami savo
patirtj pavasarj, nuotolinj ugdyma kaip mokiniy ugdymo formg jvertino neutraliai. Ketvir-
tadalis (25,8 proc.) vertino nepalankiai, o like (19,5 proc.) - palankiai ir labai palankiai. Né
vieno dalyko mokytojai neissiskyré nuotolinio ugdymo vertinimu - visy dalyky mokytojai
nuotolinj ugdyma vertina panasiai (X? = 1,95; p = 0,745).
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Savo efektyvuma ugdant mokinius nuotoliniu bidu mokytojai vertina teigiamai — net
78,6 proc. mokytojy mano, kad jiems nuotoliniu badu sekasi mokyti gerai ir labai gerai,
palyginti su kitais mokytojais. Apklausoje dalyvave mokytojai teigia, kad jiems nuotoliniu
bidu sekasi mokyti mokinius taip pat gerai kaip ir jprastai (nenuotoliniu). Tik 13 mokytojy
(8,8 proc.) pazyméjo, kad nuotoliniu badu jiems sekasi mokyti mokinius pras¢iau nei jprastai.
Sie du mokytojy saves vertinimai koreliuoja (r = 0,62; p < 0,001), todél buvo apskai¢iuotas
bendras mokytojo saviveiksmingumo jvertis. Galétume daryti prielaidg, kad vienus dalykus
mokyti nuotoliniu badu sunkiau nei kitus, bet misy tyrime skirtingy mokomujy dalyky mo-
kytojai savo saviveiksmingumg vertino vienodai (X? = 1,72; p = 0,787). Tac¢iau mokytojo savi-
veiksmingumas susijes su bendru nuotolinio ugdymo vertinimu - palankiau nuotolinj ugdy-
ma verting mokytojai pasizyméjo didesniu saviveiksmingumu (6.4 lentelé).

6.4 lenteleé. Skirtingu saviveiksmingumu pasizyminciy mokytojy nuotolinio ugdymo vertinimas

Dalykas N Vidurkis SD Mann-Whitney U P
Nepalankiai 41 6,66 1,41

. 192,50 0,000
Palankiai 31 8,51 1,02

6.3.1.1. Nuotolinio ugdymo metody efektyvumas

Detaliau zvelgdami j nuotolinio ugdymo metody efektyvuma (zr. 6 priedo P6.6 lentele), mo-
kytojai i$skyreé individualias konsultacijas, interaktyvy darbg su mokiniais, kai j pamoka aktyviai
jsitraukia visi jos dalyviai, kaip labiausiai efektyvius. Kiek maziau efektyvius mokytojai jvardija
tuos metodus, kai mokytojas yra centriné figiira, aiskindamas medziagg ar skirdamas skaitme-
ninio ugdymo platformy uzduotis. Mokytojy nuomone, maziausiai efektyvios yra veiklos, kai
mokiniai savarankiskai jgyvendina projektinius darbus ar patys aiskinasi nauja medziagg. Svar-
bu pazymeéti, kad pusé mokytojy bandé aiskinti dalyko medziaga ne vienos klasés, bet keliy
paraleliniy klasiy mokiniams. Taciau toks nuotolinio ugdymo metodas mokytojams nepasirodé
efektyvus. Beje, §j metoda kaip efektyvy dazniau nurodé matematikos mokytojai, o gamtos mo-
kytojams toks mokymo metodas pasirodé maziausiai efektyvus (X = 28,96; p = 0,004).

Nevienodai nuotolinj ugdyma vertinantys mokytojai skirtingai zitiréjo i atskiry nuotoli-
nio ugdymo metody efektyvuma - palankiau nuotolinj ugdyma vertinantys mokytojai kaip
efektyvesnius nurodé visus nuotolinio ugdymo metodus, i§skyrus dalyko medziaga aiskini-
ma, jungiantis per mokymui skirtg platforma su keliy klasiy mokiniais (srautu) (zr. 6 priedo
P6.7 lentele). Taciau palankiau nuotolinj ugdyma verting mokytojai re¢iau §j metoda jvertino
ir kaip neefektyvy.

Kokybiniame tyrime dalyvave mokytojy svarsté, kaip nuotolinj ugdyma padaryti efekty-
vesnj. Jy manymu, svarbu ir nuotoliniu budu atrasti netradicines veiklas, gerai apgalvoti namy
darbus, aiskiai struktaruoti ugdymo turinj (6.5 lentelé).



5-8 KLASIY MOKINIY MOKYMOSI YAPTUMAI NUOTOLINIO UGDYMO DEL COVID-19 PANDEMIJOS METU  * 170

snuhys o

6.5 lentelé. Efektyvas nuotoliniy veikly organizavimo badai

Netradicinés veiklos

- (...) uzsienio kalby mokytojai rado (...) buda susirasinéti su vaikais is kity saliy. Yra tokios platformos,
kur galima rasyti laiskus vieni kitiems (MPg2_P2);

- (...) kaip ir gyvoje pamokaoje, taip ir per nuotolj, vis tiek kartas nuo karto reikia kazka vaikams ,mesti”.
Tai galvosakj, tai jdomy kokj Zaidima. Be sito as matematikos nejsivaizduoju. Nes monotonija, ir tik
tema, uZduotys, namy darbai (...), nejdomu. Lygiai taip pat projektai rasosi per nuotolinius gana neblo-
ga (KPg2_P3);

- (...) mes Sventém pyraqgy diena. Kiekvienas namuose kepé pyraqus ir kélé nuotraukas. Paskui mano
draugé Amerikoje Helovyna sventé ir persirengé Geltony Plyty kelio veikéjais, vedé pamokas persiren-
qusios. Vaikai irgi buvo persirenge. Tai ty renginiy neatmeskit (KPg2_P1).

,Jaupis” namy darbai

- niekada nekalbékit (...) per nuotolinj mokyma, Zodzio ,namy darbas”. Tai (...) yra klasés darbas, dienos
darbas, bet jeigu Tu nespéji padaryti klaséje, tai jau bak malonus, pabaik namuose (MPg2_P2);

- AS jau nuo seny laiky (...) tiesiog rasau klasés darbas, aisku, kad klasés darbas truputj yra didesnis
nequ pagal vaika. Vaikas galés atlikti, o po to mano namy darbas - pabaigti klasés darba (MPg2_P2);

- reikia nedaug medZiagos, jau ten atmeti, kg gali. Nes tada bus didesnis sansas, kad jie kazka atsakys.
Neduodu didesnés apimties darby, bet duodu ribota laika. (...) visi darbai turi bati atsiysti iki tam tikro
laiko ir tiesiog maZesnés apimties, bet ribotas laikas (KPg2_P2).

~ISgrynintas” mokymasis

- (...) turiu geriau atrinkti pagrindus, kas tikrai reikalinga. MazZiau informacijos. Ir pastumiu, be ko galima
apsieiti (KPg2_P3);

- jei kalbam apie skaityma, (...) tai reikia atrinkti ta branduolj, esme ir tekstus. Nes laikas labai ribotas,
ir tu visko pamokoje nepadarysi (KPg2_P8);

- programas manau, kad tikrai reikéty perZiaréti ir mazinti, nes savarankiskas mokymasis suaugusiam
Zmogui yra sudétinga, o vaikui sédéti ir nuolat iSmokti daugybe dalyky savarankiskai tikrai yra labai
sunku (MPg2_P1);

- tikrai programas reikia perZiaréti. Palikti esme. (...) Néra prasmeés iseiti vadovélj. Tai tiesiog imu t3
vadoveélj ir issispaudziu visas sultis, kas yra esmé, ar ne. Man, jeigu anglisté, gramatika esme (...).
KaZkoks Zodyno praplétimas. Ir as tada (...) turiu pati sugalvoti, kaip praplésti Zodyna (MPg2_P8).

Taigi, nuotolinio ugdymo metu daugelis pagrindinés mokyklos mokytojy, trumpindami
vaiky prie ekrano praleidziamg laikg, stengeési isskirti svarbiausias savo mokomojo dalyko te-
mas. I8kilo ir namy darby skyrimo klausimas. Kai kuriy mokytojy nuomone, Zodziy junginio
»namy darbai“ nuotolinése pamokose naudinga apskritai atsisakyti, o po susitikimo su moky-
toju skirti tik nedidelius, esminius gebéjimus ugdancius darbus. Ne vienas mokytojas tvirtino,
kad ,,iSgrynintas“ mokymasis, taip pat grieztos ir ai$kios atsiskaitymy tvarkos nustatymas gali
turéti teigiama poveikj mokiniy pasiekimams.

Kokybinio tyrimo metu diskutuojant, koks mokymosi biidas mokiniams yra priimtiniau-
sias, iSryskéjo ir filmuotos medziagos, jrasyty pamoky tema. Mokytojai, ieskodami efektyves-
niy mokymo metody, pastebéjo, kad kai kuriems mokiniams aiskiausia ir patogiausia filmuo-
ta medziaga, bet interaktyvaus susitikimo mokiniai nori dél tiesioginio bendravimo:

Padariau (...) apklausa, kokios pamokos jiems yra jdomesneés, nes darydavau pamokas arba tiesiogiai
per meeta arba darydavau video jrasus. Penktokai (...) pripazjsta, kad video patogiau, [susistabdyti,
atsisukti], bet vis dél to meeto nori labiau, nes jiems norisi bendrauti (MPg2_P10).

Deréty pazymeéti, kad ir mokytojams savo pamoky jrasus naudoti pasirodé patogu. Kai
kurie mokytojai jsitikine, kad
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mokytojai, kurie pamatys, kad jiems reikia Simtus karty kartoti ta patj per ta patj - jie pradés savo
pamoky jrasus daryt. (KPg2_P1).

Daugelis mokytojy tikisi tokius jrasus naudoti pakartotinai. Bergdahl ir Nouri (2020 taip
pat pazymi, kad mokymosi medziagos jrasai gali padéti mokiniams kartojant medziagg arba
tikrinantis, kaip ja suprato. Vaizdo jrasai gali bati naudingi, kai mokinio komunikavimas su
mokytoju vykdant nuotolinj ugdymga ribotas, t. y. kai neturi galimybés paklausti mokytojo. Jie
taip pat taupyty mokytojo laika. Mokslinéje literatiiroje uzsimenama ir apie tai, kad siuolaiki-
né vaizdo medziaga galéty buti derinama su mokiniy ir mokytojy pokalbiy svetainés funkcija.
Pamoky jrasai i§spresty problemas, kai internetas veikia su trukdziais.

6.3.1.2. Nuotolinio ugdymo galimybés ir ribotumai

Nuotolinis ugdymas, kaip ugdymo forma, palengvina tam tikras mokytojo veiklas, didina
mokytojy ir mokiniy kompetencijas, taciau kity veikly vykdymg apsunkina arba atsiranda
aplinkos apribojimy, kurie trukdo realizuoti ugdymo tikslus. Kiekybiniame tyrime mokytojai
turéjo galimybe jvertinti nuotolinio ugdymo pranadumus ir trikumus (Zr. 6 priedo P6.8 len-
tele). Beveik visi mokytojai sutiko, kad nuotolinis ugdymas leido mokiniams jgyti naujy IT
kompetencijy (96,9 proc.). Taciau, mokytojy teigimu, mokiniams vis tiek dar traksta skaitme-
ninio rastingumo jgadziy (83 proc.), o pamoky veiklas ribojo ir techninés mokiniy galimy-
bés (85,5 proc.). Nuotolinis ugdymas atskleidé tas ugdymo sritis, kurios reikalauja daugiau
démesio. Mokytojai pastebéjo, kad mokiniai néra pasirenge mokytis savarankiskai (82 proc.),
juos sunku motyvuoti (83 proc.) ir ta motyvacija islaikyti (80,5 proc.). Mokytoju nuomone,
dirbant nuotoliniu badu sunku objektyviai jvertinti vaiky pasiekimus (85,5 proc.).

Atlikus faktoriy analize i§skirtos trys teiginiy grupés: i pirma grupe pateko teiginiai apie
teigiamus nuotolinio ugdymo aspektus (10 teiginiy, a = 0,86), j antraja — 10 teiginiy (a = 0,77)
apie nuotolinio ugdymo trukdzius, j trecigja - 5 teiginiai (a = 0,64) apie tévy ir namy aplinkos
vaidmenj nuotoliniame ugdyme. Teiginiy svoriai pateikiami 6 priedo P6.9 lenteléje.

Dalyky mokytojai kiek skirtingai vertina nuotolinio ugdymo teigiamus aspektus (F = 2,71;
p = 0,033). Daugiausiai teigiamy aspekty pastebéjo gamtos moksly mokytojai. Apskritai pa-
lankiai nuotolinj ugdyma vertinantys mokytojai irgi pastebéjo daugiau nuotolinio ugdymo
teikiamy galimybiy, kaip kad galimybé taikyti jvairesnius metodus, derintis prie individua-
liy mokinio poreikiy, naudoti jvairesnius informacijos $altinius, didéjantj mokytojy pasiti-
kéjimas mokiniais, pa¢iy mokiniy pasitikéjimg ir bendradarbiavima ir kt., nei nepalankiai
nuotolinj ugdymga vertinantys mokytojai (t = 8,12; p < 0,001), be to, didesniu saviveiksmin-
gumu pasizymintys mokytojai irgi yra linke jzvelgti daugiau nuotolinio ugdymo galimybiy
(r=0,307, p < 0,001). Visy dalyky mokytojai vienodai vertina nuotolinio ugdymo sukeliamus
ribotumus (F = 0,460; p = 0,765). Ta¢iau nepalankiai nuotolinj ugdyma kaip ugdymo forma
vertinantys mokytojai jzvelgia daugiau nuotolinio ugdymo grésmiy (t = -4,64; p < 0,001), kaip
kad mokytojy ir mokiniy skaitmeniniy jgtidziy stoka, mokiniy nepasirengima mokytis sava-
rankigkai, sudétingesnj bendravima su mokiniais ir bendradarbiavima su jy tévais (placiau
6.5 poskyryje), maza mokiniy i$ socialinés rizikos $eimy jsitraukima, nepakankamg pagalba
specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams (plac¢iau 6.3.1.5 poskyryje). Nustatyta, kad
nuotolinio ugdymo trukdziy skalé koreliuoja su mokytojy saviveiksmingumu (r = -0,350; p <
0,001) - kuo mazesnis mokytojo saviveiksmingumas, tuo daugiau jis nuotoliniame mokyme
jzvelgia grésmiy.
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4 skyriuje buvo aptarti jvairais skaitmeninio radtingumo ir skaitmeninés etikos ugdyma
organizuojant nuotoliniu badu aspektai. Grupiy diskusijose dalyvave mokytojai taip pat ne
kartg pazyméjo ne tik nuotolinio ugdymo metu iSaugusj mokiniy skaitmeninj rastinguma,
bet ir sustipréjusj mokiniy suvokima apie $io rastingumo mokymosi ir taisykliy skaitmeninéje
erdvéje laikymosi svarba:

Technologijas jie naudodavo Zaidimams, pramogoms. O dabar jau jie pamaté, kad tam tikry dalyky
reikia mokytis. (...). Cia jau ne taip paprasta, kaip paspausti piktograma ir ten Zaidimas atsidarys, ir
uZ tave viskg padarys. Dabar reikia paciam truputj (...) pagalvoti, kur nueiti, ka paspausti. Ir ne visada
tos technologijos leidziasi valdomos (KPg2_P6);

(..) susikiirem Zoom taisykles klaséje, (...) kaip elgsimeés per Zoom pamoka. Aisku, jie vienas kita
labai kontroliavo, ar jie laikosi ty taisykliy (MPg1_P4).

Diskusijy metu iSryskéjo kiti mokytojy pastebéti nuotolinio ugdymo pranasumai (6.6 len-
telé)

6.6 lentelé. Nuotolinio ugdymo pranasumai

Mokymasis savo tempu

- (...) tai mes tos klaseés kursa isejome per pusantro ménesio. (...) Va ka padaré, kokios durys atsidare.
AS nesuprantu, ko tuos vaikus taip ilgai laikyti, jei jie yra motyvuoti - jie gali iSeiti kursa per puse mety
(KPg2_P1).

Mokymosi vietos , priartéjimas”

- [mokiniai] gali pamiegoti daugiau, nes valanda véliau prasidédavo pamokos, kad néra to streso, kai
nereikia lekti jiems j mokykla (KPg1_P3);

- Masy mokykloje yra labai daug (apie 70 procenty) vaZinéjantys vaikai. Tai jiems bent jau nebereikia
keltis 6-ta ryto, kai kuriems net 5.30 reikédavo keltis, kad atvaziuoty j mokykla. Tai is jy pusés yra toks
komfortas (KPg1_P2);

- Visada bana labai sunku juos jkalbinti jsijungti kameras, nes ,,mokytoja, mes su pizama” (MPg1_P3).

Mokymosi vietos ,draugiskumas”

- Tai pradzioje visi sakydavo, kad labai nori j mokykla, paskui jau kai kurie. O tai kas gi? Na, tiesiog
sako, kad gal ramiau. Tie rimti vaikai taip sako. Nera tokio triukSmo (KPg1_P3);

- Tie uZdaresni vaikai, kurie pamokose badavo labai tylas - mano pamokose jie atsiskleide ir i$ tikryjy
tapo aktyviausi. Tai jiems galbat reikia tokios savos, saugios aplinkos, namy aplinkos. Kai niekas ne-
mato ir nereplikuoja (KPg2_P7);

- (...) viena penktokeé viska pradéjo siuntinéti. Mokykloje tai ¢ia nieko nenori daryti per kino kultarg
(KPg1_P1)

Galimybé lengvai prisitaikyti prie naujos situacijos

klasé néra stipri) nuotoliniu badu. As buvau nustebusi (KPg1_P3).

- Tai vieng turéjau antrametj, kuris ir toliau nieko nedare, bet kai pradejom jungtis, pasirodo, kad jis
moka rusiskai skaityti, ko as net neZinojau. (...) Tai arba jam baisu pasidaré kazkaip, kad jis dar karta
gali likti, nes jo vienam bendraamziui irgi taip buvo... Keli vaikai, as taip nutariau, kad jie gal manes
bijojo ar gedindavosi mokykloje (KPg1_P5).

Mokytojai pazyméjo, kad nuotoliniu biidu mokant vaikus svarbu prisitaikyti prie skirtingo
ju mokymosi tempo. Diskusiju metu mokytojai dalijosi patirtimi, kaip jie tai nuotoliniu badu
realizuodavo:
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Per Zoom, vaikai, kurie viska supranta, gali atsijungti. Savaime vyksta diferenciacija. O kur maziau
supranta - pasilieka.(...) Dar ir asmeniskai pasilieka, kad jiems nebuty géda paklausti (KPg2_P3).

Yra vaiky, kurie Ziari video pamokas pagreitintai, nes jiems taip pagreitintai ,eina j galvas”. Jei moky-
tojai persoks j kitg etapa - pamoky jrasyma, tai as manau, kad tai isspresty diferencijavimo problema
(KPg2_P1).

Mokytojai pazymeéjo, kad organizuojant mokyma(-si) nuotoliniu badu beveik nataraliai
atsiranda galimybé dirbti kada ir kiek norisi. Taciau $alia to visada buvo pasvarstoma: Ar
visiems norisi? Ir ar visi gali dirbti patys vieni? Kai kurie mokytojai uzfiksavo ypac iSaugusj
mokiniy jsitraukimg j savarankiska mokymasi ir tai jvardijo kaip vieng akivaizdziy nuotoli-
nio ugdymo pranasumy. Antai informaciniy technologijy mokytojas teigé, kad jo déstomas
dalykas isgyvena renesansa, o kai kuriy mokiniy aktyvumas ir savarankiskumas tiesiog nejti-
kétinas:

Poros mokiniy aktyvumas (...) Sové j dangy. As deéstau (...) programavima, (...) ir daugelis vaiky, kai
jie savarankiskai atlikinéja uzduotis, jie raso dieng ir naktj. Tu atsakei, ir toliau juda. O anksciau jie
laukdavo pamokos, kada ateis su savo uZrasais (KPg2_P1).

Vis délto dauguma ir apklausose, ir diskusijose dalyvavusiy mokytojy pazyméjo, kad daug
mokiniy neturéjo pakankamai savarankisko darbo jgadziy, ypac karantino pradzioje, o kai
kurie vaikai nebuvo pasiruose¢ staiga padidéjusiai atsakomybei uz savo mokymasi:

PavyzdZiui, mano yra 6-8. Nedaug vaiky yra, kurie geba savarankiskai dirbti, (...) kurie samoningai
(...) planuoja laika. Tai Si amZiaus grupé - jie neplanuoja. [ Jie supranta, kad] reikia padaryti. Na gerai,
reikia padaryti. AS darau dél to, kad mama liepia, tétis liepia (MPg1_P1).

Siekdami, kad mokiniai savarankigkai atlikty visas uzduotis, mokytojai kalbéjo apie moky-
mosi kontrolés svarbg ir apgailestavo, kad jiems kur kas dazniau nei pries tai teko bati ,,skoly
iSmusinétojais™:

Mes turéjom bati ,ismusinétojos” Nes tiek ,ismusti” uZzduociy is kai kuriy vaiky, na tikrai as neZinau.
Eidama j mokykla tikrai tiek laiko neskyriau (...) ,iSmusti” uzduotj. Kad jis padaryty ir atsiysty. Su
kai kuriais ir diena, ir savaite duodi, paskui ten skambini, rasai ir maldauji, ir prasai. (...) Tai dabar
tiesiog turi jkalbineti, kad vos vos iStempty paZymij. Tai visiskai viskas kitaip mokykloje baty buve
(MPg1_P4).

Mokytojai taip pat teigé, kad kontroliuoti mokinio mokymasi gali trukdyti kai kurie elek-
troninio pasiekimy vertinimo netobulumai:

(...) rezultatams tikrai turi jtakos, kad vaikai atlieka patikrinimus naudodamiesi (...) kompiuteriais ir
programomis, nes kompiuteris arba programa labai grie7tai vertina. Zmogus gyvas, mokytojas ver-
tindamas darba is sasiuvinio, arba kazkaip kitaip lape pateikta, vis vien subtiliau kazkaip jvertina, kai
kurias klaidas gal galima neuZskaiciuoti, gal net tas tarpeliy padéjimas ar nepadéjimas, kur sistema
jau iskart fiksuoja kaip klaida, tai mokytojas tikrai vertinty aukstesniu jvertinimu (MPg2_P1).

Vis délto panasu, kad net ir labai apgalvota ir geranoriska mokytojy kontrolé nuotolinio
mokymosi metu nebitinai bus veiksminga, nes, kaip rasyta 4 skyriuje, nuotolinis mokymasis
sukuria puikias salygas mokiniy nesaziningumui skleistis.
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Daugiau ne ketvirtadalis kiekybinio tyrimo respondenty i$skyré sudétingesnj bendravima
su mokiniais. Kokybinio tyrimo dalyviai taip pat dalijosi pastebéjimais apie nuotolinio moky-
mosi metu netikétai susiauréjusias, o retais atvejais net ir visai pradingusias visavercio komu-
nikavimo su savo mokiniais galimybes. Ugdymo procesas labai komplikuojasi, kai mokytojas
nuotoliniu badu ima dirbti su iki tol menkai pazjstamais mokiniais:

Ir kg man daryti su jais, kur as ne vieno nepazjstu? (KPg1_P2).

Kitas visaver¢io komunikavimo su mokiniai trukdis - mokiniy nedrgsa, nenoréjimas ar
negaléjimas pamokoje dalyvauti dalijantis vaizdu. Mokytojy teigimu, net ir turint galimybe
stebéti kompiuterio ekrane realig situacijg klaséje, tai

néra tas pats kaip gyvas mokymas, kas yra,qyva lenta’] kas yra bendravimas su vaiku (KPg2_P3).

Nuotolinis mokymas(is) ypac apsunkino interaktyvy mokytojo ir mokiniy bendradarbia-
vimg pamoky metu:

(...) gaila vaiky, gaila laiko, gaila saves, visko gaila, nes ryte atsikélus puse astuoniy, kai vienas da-
lykas tu sédi klaséje, mes ten ir su visokiais judesiais pradedame, vaikai issibudina, as dabar sédziu
nuo pusés 9 iki puseés 10, (...) jie visi Ziovauja, jie visi miega, as neZinau, ka dar ten daryti (MPg2_P4);

(...) néra to tokio is karto bendravimo, kad as paklausiu ir is karto atsakyty (KPg1_P4).
Kai kurie mokytojai susitaiké su jvykusiais pokyciais net nemégindami ieskoti iSeities:

(...) as jau sakiau, kad kalbuosi su savimi ir kad as ne destytoja. Su vyresniais pasialiau dirbti
savarankiskai, nes ko paklausi, pati turi atsakyti (KPq1_P4).

Nors pamoky metu dauguma mokiniy, pasak mokytojy, komunikuodavo vangiai, padideé-
jo neformalaus bendravimo su mokytoju poreikis, kai po pamoky patys vaikai pasilieka ir nori
pasikalbéti (KPgl_P4).

Mokytojy nuomone, bendravimo stoka, gyvo kontakto su draugais nebuvimas paveiké ne
tik socialinj mokiniy gyvenima, bet ir mokymosi motyvacija:

(...) mes prisijungiam ir tie visi veidai yra tokie nutjse, istjse (...) Kas dZiugina? Niekas nedZiugina,
niekas. Tai dar buvo, nes dar tas amZius yra, kai yra svarbas draugai be galo. (...) jie kaip ir uzsiima,
bet kai klausiu, ka veikia, tai, [sako], nieko. Pamoky nespéja padaryti (...). Veiduose neviltis, jokio
dziugesio.(...) Nesimoko (MPg1_P1).

Bendravimo su draugais didelj poreikj patvirtina ir mokytojy pasakojimas apie karantino
apribojimy pabaiga:

(...) kai tik baigesi karantinas - as iséjau j Zygj su klase. Tai viskas, ka buvau suplanavus, sprogo kaip
burbulas. Jie reke vienas prie kito, atsidziaugti negaléjo (KPg2_P2).

Kita vertus, mokytojai teigia pastebéje ir bendravimo jgadziy pokyciy:

Mane labai (...) nustebino, kad Sestokai (...) saké, pasiilgau mokytojo, gyvo bendravimo. Ir kai jie susi-

tinka, tai tada jie nebezino kaip elgtis, jie lyg tai noréty kaip jprate - apsikabinti, apsikumsciuoti, kaip
paaugliai, ar ne. Bet jie taip ir lyg tai eina ir sustoja, jie nebeZino, ar as galiu, ar as negaliu (MPg2_P7).
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Zinoma, tokiam vaiky elgesiui galéjo turéti jtakos ir su COVID-19 susijusios socialinio
nuotolio laikymosi taisyklés.

Nors kiekybinis tyrimas parodé, kad visy dalyky mokytojai vienodai vertina nuotolinio ug-
dymo sukeliamus ribotumus, i$ kokybiniame tyrime dalyvavusiy mokytojy pasisakymy isrys-
kéja mokomuyjy dalyky nuotolinio mokymosi specifika (6.7 lentelé). Tiek gimtosios, tiek uz-
sienio kalby mokytojai pazymi vaiky elementaraus rastingumo ugdymo sunkumus. Muzikos
ir kiino kultGros mokytojai skundziasi dél nepakankamos vaizdo ir garso kokybés atsiradu-
siais mokymosi trukdziais. Matematikos mokytojai jzvelgia priestaravimg paciai matematikos
mokymosi logikai, nes detalus uzraSymas, sudétingas simboliniy iSraisky pavidalas i$ tiesy
reikalauja tam tikslui specialiai parengty priemoniy vietoje tiesiog beveik visiems dalykams
universaliai tinkamos galimybés parodyti vaizda, paaiskinti Zodziu ar uzpildyti testa.

6.7 lentelé. Skirtingy dalyky nuotolinio mokymao specifika

Gimtoji kalba - komplikuotas skaitymo ir raSymo uziduociy parinkimas; rasymo ranka jgadziy pra-
radimas

- Daug sunkiau parinkti veiklas, uZduotis nuotoliniu badu, nequ buvo pamokoje. Ypatingai dirbant su
penktokais (KPg2_P8);

- Mokymosi rezultatai, pazanga buvo tikrinami jvairiais testais, ir testai, na parodé (...) is tikryjy rysky
(...) nuosmukj, kalbant apie lietuviy kalba, nes is tikryjy daug kas pavasarj iSmokiniy rasé kompiuteriu
ir tie rasymo jgadZiai ranka, na susilpnéjo (MPg2_P6).

Uisienio kalba - pradmeny stoka

- A$ gaunu Sestokus, kurie nesusikalba ir man juos reikia iSmokyti raides, skaityti ir rasyti. Zinokite, as is
tikryjy neZinau kaip (KPg1_P5).

Matematika - skaitmeniniy veikly ir patikrinimy rastu nesuderinamumas; komplikuotas

sudétingesniy temy mokymasis; pamokos jraso poreikis.

- (...) visi egzaminai ir visi patikrinimai vyksta rastu. Reiskia, masy mokiniai turi ismokti rasyti sprendi-
mus. Néra taip, kad jie iSmoko ten interaktyviai spresti uzduotis ir viskas. Jie batinai turi rasyti. Tai reis-
kia, kad mes vis tiek to tradicinio bado kaip paraSyti kontrolinj darbg - negalim atsisakyti (MPg1_P2);

- galvojome, kad viskas vyks tik dvi-tris savaites i$ pradZiy. (...) Buvo nutarta, pradéti nuo ty paprastes-
niy temy, kur lengviau paaiskinti nuotoliniu badu. Bet reikéjo ir baigti ta matematika, visa ta tema ir,
aisku, lygj jau pamatéme rugséjj, buvo ne tas, kuris buvo anksciau (MPg2_P5);

- atsirado mokiniy, kurie sakydavo mokytoja, o Jus darykit,,meetq”ir tuo paciu jrasinékit, nes vis tiek
norisi jiems ir to video tam, kad nu vis tiek matematika néra lengvas tas mokslas, ypatingai, kai erdvi-
né geometrija prasidéjo, tai norisi susistabdyti, pasiklausti (MPg2_P10).

Muzika - dél skirtingo interneto greicio atsirandanti kakofonija.

- muzika nuotoliniu, Zinokit net neZinau su kuo tai lyginti, is viso man tai, JGs jsivaizduokite, mes
dabar susijungiame ir pradedame dainuoti, kai masy visy garsai skiriasi, i viso viskas skiriasi, arba
pradedam ritmuoti (...). Tai as§ manau, kad nuotolinis yra Zlugimas (MPg2_P4).

Kano kultara - emocinio kontakto ir dalykinés pagalbos praradimas dél vaizdo nebuvimo

« IS masy dalyko, is judéjimo, plius emocinis kontaktas. Bendravimas emocinis, ne kompiuterinis. (...)
Kadangi, vaikas atlieka pratima ir jj reikia taisyti, be vaizdo [nematyti] (KPg1_P1).

Mokytojy nuomone, mokiniy ugdymas tikrai nukentéjo ir dél visuomenés iSankstiniy
nuostaty dél kai kuriy dalyky mokymosi svarbos. Analizuojant mokytojy pasisakymus, maty-
ti, kad nuotolinio ugdymo metu daugiausia laiko buvo skirta

lietuviy kalbai, matematikai, pagrindiniams dalykams, o fizinis ugdymas, muzika, technologijos jau
buvo tiesiog uzduotys kaip savarankiskas mokymasis. (...) Menai patyré (...) nuosmukj (MPg2_P5).
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Kai kurie dalykai nukentéjo atsizvelgus j tévy reikalavimus. Stai vienoje mokykly buvo
sutarta, kad nuotolinio ugdymo metu kiekvienam dalykui (...) mes turime skirti ,,online* ne
maziau nei 50 procenty pamoky, palyginti su kontaktiniy pamoky kiekiu. Birzelio ménesj ap-
klausti tos mokyklos mokiniy tévai pageidavo, kad gamtos moksly nuotoliniy pamoky $esto-
je-astuntoje klaséje buty pusiau tiek, kiek kontaktiniu badu priklausyty.

Bet tokiy dalyky, kaip (...) matematika - skirti daugiau pamoky, pavyzdZiui, mes skyrém dabar tris
Lonline” per savaite vietoje 4 kontaktiniy pamoky per savaite (MPg2_P4).

Angly kalbos mokytoja taip pat skundési, kad [pasak tévy] ¢ia ne lietuviy ir ne matematika,
angly jie ir taip i$moks, kadangi

nu angly - visur yra angly. Lietuviy, matematikos reikia, nes ten yra valstybiniai egzaminai (MPg2_
P4).

Sis tyrimas tik patvirtino vyraujanéias nuostatas, kad svarbesniais laikomi dalykai, kuriy
yra valstybiniai brandos egzaminai, o nuotolinio ugdymo metu jos ne tik nepasikeité, bet kai
kur ir sustipréjo.

6.3.1.3. Nuotolinio ugdymo pasekmeés jvairiy grupiy
mokiniy mokymuisi ir psichikos sveikatai

Apklausoje dalyvave mokytojai jvertino nuotolinio ugdymo pasekmes mokiniy mokymui-
si ir psichikos sveikatai. Buvo siekiama nustatyti, kurias mokiniy grupes, mokytoju poziiriu,

nuotolinis ugdymas paveiké labiausiai. Mokytojy atsakymai pateikiami 6.8 lenteléje.

6.8 lentelé. Mokytojy potzidriu, nuotolinio ugdymo pavasarj metu atsirade poky¢iai: atsakymy dazniai

Mokiniy is Gerai besi-

Mokiniy e o Vidutiniskai Blogai
socialinés mokanciy . o . ”
su SUP IR . besimokanciy  besimokanciy
rizikos Seimy vaiky
N  proc. N proc. N proc. N proc. N proc.
Motyvacija mokytis
Padidéjo 15 9,4 4 2,5 28 17,6 15 9,4 1 6,9
Nepakito 54 34,0 33 20,8 109 68,6 75 47,2 47 29,6
Sumazéjo 72 45,3 101 63,5 22 13,8 69 43,4 97 61,0
Tokiy mokiniy 18 M3 21 132 4 2,5
nemokau
Dalyko Zinios
Atsirado ,spragy” 78 491 98 61,6 53 33,3 98 61,6 98 61,6
Nepakito 54 34,0 34 21,4 81 50,9 48 30,2 49 30,8
Pageréjo 8 50 4 2,5 25 15,7 13 8,2 9 57
Tokiy mokiniy 19 M9 23 145 3 1,9

nemokau
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Mokiniy is Gerai besi-

Mokiniy e . Vidutiniskai Blogai
socialinés mokanciy . o . -,
su SUP PRV - besimokanciy besimokanciy
rizikos Seimy vaiky
N  proc. N proc. N proc. N proc. N proc.
Formalds vertinimai
Pablogéjo 26 16,4 51 32,1 22 13,8 31 19,5 46 28,9
Nepakito 72 45,3 71 44,7 80 50,3 66 1,5 66 4,5
Pageréjo iy 25,8 13 8,2 57 35,8 62 39,0 44 27,7
Tokiy mokiniy 20 126 24 15 3 19
nemokau
Emociné savijauta
Pablogéjo 52 32,7 66 1,5 63 39,6 65 40,9 54 34,0
Nepakito 73 45,9 64 40,3 88 55,3 88 55,3 86 54,1
Pageréjo 17 10,7 6 3,8 8 50 6 3,8 16 101
Tokiy mokiniy 17 107 23 145 3 1,9
nemokau

Mokytojai jautriai sureagavo j mokiniy emocijy pokycius. Daugiau nei tre¢dalis mokytojy
atsakeé, kad mokiniy emociné savijauta pablogéjo. Emocinés savijautos pageréjima jzvelgé vos
vienas kitas mokytojas. Svarbu pazymeéti, kad vertinant §j aspektg né vienos mokiniy grupés
mokytojai neisskyré. Todél galima teigti, kad nuotolinis ugdymas ir karantinas pavasarj, mo-
kytojy nuomone, vienodai paveiké visus vaikus be i$imties, pablogino jy emocine bukle.

Mokytojy manymu, labiausiai motyvacija mokytis sumazéjo zemy pasiekimy mokiniy ir
vaiky i$ socialing rizikg patirianciy Seimy. O auksty pasiekimy mokiniy motyvacija pakito
maziausiai.

Mokytojai pastebéjo, kad dél nuotolinio ugdymo atsirado ziniy ,,spragy”, kur vél nepalan-
kiausioje situacijoje atsidaré vaikai i$ socialing rizika patirianciy Seimy bei Zemy pasiekimy
mokiniai. Lygiai tiek pat nukentéjo ir vidutiniy pasiekimy mokiniy zinios. Beveik pusé mo-
kytojy pazyméjo, kad dalyko Ziniy pritritko ir specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys vaikai.
Nuotolinis ugdymas paveiké ir gerai besimokanc¢iy mokiniy ziniy kokybe - tre¢dalis moky-
tojy pazyméjo, kad ir Siems vaikams iskilo mokymosi sunkumy. Pablogéjusias vidutiniskai
besimokanciy mokiniy zinias ypac¢ pabrézé matematikos mokytojai, o gamtos moksly moky-
tojai, atvirk§ciai, pazyméjo pageréjusias $ios grupés vaiky Zinias (X2 = 16,04; p = 0,042). Nors
mokytojai sutinka, kad nuotolinis ugdymas palieka neigiama pédsaka mokiniy kompetencijy
formavimuisi, tac¢iau tai menkai atsispindi formaliuose vertinimuose. Tik nedidelé mokytojy
dalis paminéjo, kad formalas vertinimai pablogéjo. Dauguma mokytojy atsakeé, kad formalas
mokiniy vertinimai nepakito ar net pageréjo. Viena vertus, buty galima teigti, kad mokiniai
jdéjo daugiau pastangy ir jy pazymiai padidéjo. Kita vertus, galima manyti, kad mokytojai
atlaidziau vertino beveik visy vaiky pasiekimus.

6.3.1.4. Vaiky i$ socialine rizika patirianciy Seimy
mokymasis nuotolinio ugdymo metu

Mokiniy i$ socialine rizikg patirianciy $eimy mokymosi nuotolinio ugdymo metu pasie-
kimy pageréjima mato tik pavieniai apklausoje dalyvave mokytojai, o kiti teigia, kad mokiniy
pasiekimai nepasikeité ar pablogéjo. Tai pazyméjo ir grupiy diskusijose dalyvave mokytojai.
Mokytojy teigimu, socialing rizikg patirianc¢iose Seimose dauguma tévy neuztikrina vaiky da-
lyvavimo vykdant nuotolinj ugdyma. Sig problemg mokytojai sakési sprende labai jvairiai.
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Vieni suprato, kad ne tik vaikams, bet ir tévams reikalinga pagalba, palaikymas ir nuolatinis
kontaktas:

[reikia] tévus pastiprinti. AS vakar vakare mama pastiprinau desimt minuciy, paskui dar morala
atskaiciau po to pastiprinimo, po to vaikui. Ir siandien neZinau, ar jis jungési, rytoj suZinosiu. Ir te-
vams reikia doziy, ir vaikams (KPg2_P4).

Kiti stengiasi suzadinti tévy atsakomybés jausma, gasdina, kad apie $eimg informuos socia-
linés pagalbos specialistus:

Vakar turéjau pokalbj. Kad jei vaikas nesijungs, as skambinsiu - prasome pakelti. [Jei ne], iSkviesiu
socialinj darbuotoja, jis pas jus visada lankysis (KPg2_P2).

Taciau, pasak mokytojy, nemazai mokiniy i$ socialing rizikg patirianc¢iy Seimy tiesiog ne-
prisijungia prie nuotoliniy pamoky, o jy tévai neatsiliepia, jei mokytojai bando su jais susi-
siekti. Perfrazuojant Z. Bauman (2015), paprasta, kai paspaudus mygtuka, dingsta nepagei-
daujamas pasaulis.

Kai kurie mokytojai minéjo, kad pavasario karantino metu jie, pazeisdami karantino saly-
gas, lankési socialinés rizikos veiksnius patirianciose $eimose, nes tik tiesioginio susitikimo
metu galima su $iais tévais ir vaikais uzmegzti ir palaikyti rys;:

Tai Zinokite, mes ten nekreipdami démesio j karanting vaZiavom pas Seimas, nes kitaip viskas - ne-
bus jokio rysio (KPg2_P2).

Mokytojai kritikuoja politiky sprendimg nutraukti socialinio darbo paslaugy teikimg ka-
rantino metu, nes be jy socialiai ir pedagogiskai apleisti vaikai netenka suaugusiyjy Zmoniy
pagalbos ir priezitros. Karantino metu uzdarius socialing pedagoging pagalbg teikiancius vai-
ky dienos centrus, atvirus jaunimo centrus ir erdves, vaikai neteko saugios vietos, kur galéty
praleisti laika, turéty ramig mokymuisi tinkama vieta, sulaukty pagalbos rengiant namy dar-
bus, susitikty su jiems padéti pasirengusiais specialistais:

Daugelis tévy yra, (...) geriantys. Ir vaikai prarado saugia zona, kur gali pabégti nuo gerianciy tévy
(KPg2_P1).

Tyrimo metu iSry$kéjo miesto ir kaimo skirtumy. Mieste visy paslaugy infrastruktara yra
geriau iSvystyta, paslaugos grei¢iau pasiekia vartotojus. Kaimo mokytojai tuos skirtumus mato
ir piktinasi, kad Vilniuje sprendimus priimantys politikai $iy skirtumy nemato ir priimdami
sprendimus j skirtumus neatsizvelgia:

(...) mes tikrai aprapinam priemonémis. Pavasarj buvo ir plansetés, ir interneto, dabar plansetes irgi
isveZios, bet ten kol interneta kurjeris atves. Kaip pasakyti, Vilnius ir Lietuva - du skirtingi regionai
(KPg2_P2).

Duomeny analizé atskleidé skirtumus, nulemtus nepalankiy $eimos salygy, skirtingos vai-
ky reakcijos j $eimos situacijg ir pozitrio | mokymasi. Vieni vaikai ir su specialisty pagalba
vengé mokytis, o kiti — $ig pagalbg priima ir ja naudojasi. Pasak mokytojy (pvz., KPg2_P7),
yra vaiky, kurie priesinasi suaugusiyjy pasauliui, neklauso nei savo tévy, nei mokytojy ir pa-
galbos specialisty, todél sunku juos jtraukti j mokymosi procesa, nesvarbu, kad ir kokiu badu
jis vykty. Mokytojai taip pat pazyméjo, kad kai kurie tiesiog jprato naudotis parama, patys
nedédami jokiy pastangy:
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Ir Zinokite, mes tuos vaikus turim atsiveZti, pamaitinti, duoti plansete, interneta, o jei tu kazko neda-
vei - tai tu pats kaltas, ko tu nori? Kaimiskose vietovese taip jau yra. Mes turime viska vaikams duoti,
o paskui gal vaikutis kazka ir padarys, o gal ir ne (KPg2_P2).

Kita vertus, kaimo mokytojai pastebi kaime gyvenanciy socialinés rizikos $eimy vaiky pa-
moky lankymo pageréjima. Atokiose vietose gyvenantiems ir j mokyklg vieSuoju transportu
vaziuojantiems vaikams nuotolinis ugdymas buvo parankus, nes jo metu jie galéjo dalyvauti
visose pamokose, kurias anksciau praleisdavo dél netinkamy autobusy tvarkarasciy.

Ir buvo labai didelé problema, kad jie tiesiog turi derintis prie to tvarkarascio. Ir iSvaZiuoja po penkiy
pamoky, Sestoje, septintoje nedalyvauja, nes jiems reiks iki 8 vakaro laukti autobuso, kuris vaZiuos
i ta puse. Tai kas nutiko, tai lankomumas is ty vaiky, kurie gyvena kaime - pageréjo. Dél to, kad jie
gali dalyvauti visose pamokose (KPg2_P1).

Be abejo, atvykti j mokyklg ir grjzti namo sunkumy kildavo ne tik socialing rizikg pati-
rianciy, bet ir kity atokiose kaimiskose vietovése gyvenanciy Seimy vaikams, taciau, tikétina,
pastaryjy tévai geriau sprendé pavézéjimo klausimus.

6.3.1.5. Specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turin¢iy mokiniy
mokymasis nuotolinio ugdymo metu

Mokytojy apklausos rezultatai rodo, kad beveik pusés specialiyjy ugdymo(si) poreikiy tu-
rin¢iy mokiniy sumazéjo mokymosi motyvacija, atsirado mokymosi ,,spragy”. Kokybinio ty-
rimo metu mokytojai prasitaré, kad buvo ir tokiy, kurie visiskai... (KPgl_P5). Pagal nutyléjima
galima numanyti, kad buvo specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turinciy vaiky, kurie nedalyvavo
arba labai mazai dalyvavo nuotolinio ugdymo procese. Tac¢iau sunku pasakyti, vaikai neda-
lyvavo pamokose tik karantino pradzioje ar viso karantino metu. Kalbédami apie specialiyjy
ugdymo(si) poreikiy turinc¢ius vaikus, mokytojai buvo labiau linke pasakoti, ka daré, nei ko
nepadaré (6.9 lentelé). Be abejo, darbas su specialiyjy ugdymo poreikiy turinciais vaikais pa-
reikalavo papildomy mokyklos ir Seimos pastangy, o ypac jy sutelktumo.

6.9 lentelé. Specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turintiems mokiniams nuotolinio mokymosi metu taikytos
pagalbos badai

Uiduociy iSveiiojimas

- (...) namy uZduotis ruosdavome, atnesdavome cia j mokykla, palikdavome ir atveZa (KPg1_P5).

Pagalbos komanda, mokymasis mokykloje

- (...) buvo tikrai tokiy, kur téveliai negaléjo ir vaikai irgi negaléjo ir jau tada buvo priimtas toks sprendi-
mas batent, kad sutelkta pagalbos komanda ir tie vaikai saugiai ateidavo, kai buvo Siek tiek atleistas,
palengvintas karantinas ir jie sédédavo, nuotoliniu badu mokési, bet mokykloje (MPg2_P6).

Nuotoliné specialiyjy pedagogy pagalba

- Pirmiausia, (...) specialiy poreikiy mokytoja (...) prisijungdavo j masy pamokas arba konkreciai jung-
davosi su tuo vaiku j atskirg Zoom. Logopedé lygiai taip pat turéjo savo Zoom pamokas ir dirbdavo su
savo vaikais. Ir as, pati kaip klases mokytoja, sakykim, turédavau per dieng du Zoom bendrus visai
klasei ir keleta tokiy individualiy grupelémis Zoom arba net individualiy su konkreciu vaiku, kuriam
tikrai matau, kad reikia pagalbos. Ir paskui patys dar prasydavo, kokiu metu mes galétume susijungti
Zoom, nes ten kazkg reikia padaryt ir nesupranta (MPq1_P4).

- (...) jivisa ta laika gaudavo uzduotis is logopedés ir daré jos uZzduotis (MPQ1_P4).
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snuhys o

Seimos pagalba

« (...) bandZiau pasakyti, kad tequ su ta kalba ZaidZia, tequl papaiso, korteles gamina, uzsiraso Zodj,
nupaiso iliustracijg, kad ji kazkokius ZodZius mokintysi, nes Siaip tai toks vargingas tas darbas. Bet
mama (...) labai jungési j ta procesa, o su technologijoms joms ten isvis nesigaudavo abiem, tai ji man
vis siysdavo per Messenger nufotografavus, ji perraso pati, paraso ir atsiuncia man. (...) NeZinau tik, ka
ji daré, man atrodo daugiau mama (MPg1_P1).

Mokymosi kontrolé

- Tévams skambini, tada jau raso: as galiu Messenger atsiysti atlikti darbus? Tikrai taip, gali. Cia su spec.
poreikiais. Ir mano septintokes, ir astuntoke sitaip atsiunté (KPg1_P2).

- (...) ten ne autizmo spektro sutrikimai, tiesiog elgesio sutrikimai. Ji nelabai save kontroliuoja, tai
tarkim nuotolinése pamokose ji dalyvauja, atsako j visus klausimus. Viskas lyg ir yra gerai, bet
uzduociy atlikti vat jai kazkaip nepavyksta, nesusigaudo, neZino (...), kur jy ieskoti. AS jtariu, kad va
Cia batent yra del to emocinio sutrikimo, ji pasimeta ir nuo to visas tas na toksai gaunasi rezonansas,
pavadinkim taip (MPg2_P10).

Nors tik nedaugelis kiekybinéje apklausoje dalyvavusiy mokytojy isskyré padidéjusia spe-
cialiyjy ugdymo(si) poreikiy turinc¢iy mokiniy motyvacija (9,4 proc.) ir pageréjusias Zinias
(5 proc.), buvo kokybinio tyrimo dalyviy, kurie, kalbédami apie individualius atvejus, taip
pat pazymeéjo, kad nuotolinis ugdymas ne tik nesutrukdé, bet ir daliai specialiyjy poreikiy
turinc¢iy pagrindinio ugdymo mokiniy netgi padéjo mokytis (6.10 lentelé).

6.10 lentelé. Specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turin¢iy mokiniy pasiekimus gerinantys nuotolinio ugdymo
veiksniai

Lengviau identifikuoti konkrecius sunkumus

- labai pastebejau, kad sis laikotarpis iSryskina tai, kas yra sunku tiems specialiy poreikiy vaikams ir kas
yra lengva. Nes kazkaip batent kai mokymasis vyksta tokiu badu, viskas ,kaip ant delno”. Labai aiskiai
matosi (MPg1_P5);

- turiu mokine, kuri turi démesio sutrikima. Ir jai labai yra sunku mokytis, jai ir rasyti sunku, labai daug
klaidy daro. Bet va dabar tai matai jos darbus atliktus, stebi. Ir kazkaip daug jzvalgy gery atéjo per ta
laika. Ir tada mes pradéjom su ja individualiai dirbti, kazkaip ir su mama pirma karta pavyko normaliai
pasisneketi (MPg1_P5).

Per trumpa laika leidzia skirti daugiau démesio nei klaséje

- pamokoj jisai sédedavo kartu su visais mokiniais, nes noréjo likti klaséje. Bet jam démesj as skirdavau
nuotoliniu badu, tai yra grjizus namo dar 15 minuciy jam pilnai uZztekdavo paaiskinti tg kazkokj nauja
dalyka, nes jis tikrai su stipriais tais spec. poreikiais, tai tos medZiagos jam nedaug. (...) Jam tas ug-
dymas labai tiko. Nuotoliniu badu jis padarydavo trigubai daugiau per tas penkiolika minuciy, nequ
pamokoje per 45 minutes. Nes kai nuotoliniu, visg démesj as galiu skirti jam, nereikia blaskytis. (...) jis
priprato tiesiog mokytis tada, kai yra dar vienas asmuo salia. O jeigu as tik tai nueinu nuo jo - viskas,
jis jau mokytis nebegali. Tai sitoj vietoj taip, laiko atzvilgiu gaunasi, kad na, as kaip ir sugaistu ta savo
15 minuciy, bet rezultatas yra. Tai ty 15 minuciy nuotoliniu badu porg karty per savaite tikrai negaila
(MPg2_P10).

Tévy pagalba pamokos metu
- Kalbant apie mokinj [turintj autizmo spektro sutrikima], jeiqu Salia yra téveliai, tada darbas gali vykti

vyksta nukrypimai, tuoj pat situacija suvaldyti padeda salia esantys tévai (MPg2_P6).

- Nedideliy [spec.] poreikiy turintys vaikai, tai is tikryjy daugiau maziau susitvarko nuotolinio mokymo
metu, o jeigu iskyla kokia problema, (...) turiu tévy, mokiniy telefonus, tai tuoj pat sureaguoju. (MPg2_
P6).

* Hiperaktyviems vaikams nuotolinis ugdymas pasiteisino, kurie trukdydavo pamokas, mes duodavome
tévams Zinute (...), ir kai atsiseésdavo Salia dar tetis ar mama, na rezultatai tiesiog pageréjo (MPg2_P8).
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Tai su tais spec. poreikiais yra tiek sunkumuy, kiek vaikas turi motyvacijos (...). Jeigu turi tévy pagal-
ba pakankamg arba turi motyvacijos, tada spec. poreikiai tikrai néra didelé problema batent situo
laikotarpiu (MPg1_P3).

Moksliniai tyrimai rodo, kad daliai specialiyjy poreikiy vaiky labai naudinga galimybeé ke-
lis kartus perziaréti mokytojo parengtg vaizdo medziagg. Pavyzdziui, kai kurie autizmo spek-
tro sutrikimga turintys mokiniai apskritai mieliau zitri filmus nei bendrauja su kitais mokiniais
ir mokytoju. Specialiyjy poreikiy turintys mokiniai taip pat neretai vengia socialiniy stresoriy,
nes jauciasi kitokie (Schuck, Lambert, 2020).

Pazymétina, kad mokytojy pastebétos specialiyjy poreikiy turinc¢io mokinio pasiekimus
gerinancios nuotolinio mokymosi savybés i§ esmés tinka kiekvieno vaiko individualiam ug-
dymui. Taigi dauguma lenteléje jvardyty pasiekimus gerinanciy nuotolinio ugdymo savybiy,
ko gero, téra vienos svarbios galimybés - nuotoliniame ugdyme patogesniais tapusiy indivi-
dualizavimo ir diferencijavimo - pasekmeé.

6.3.1.6. Zemesniy pasiekimy mokiniy mokymosi
ypatumai nuotolinio ugdymo metu

Mokytojy grupiy diskusijy dalyviai patvirtino ir apklausose i$ryskéjusj vidutiniskai, o ypac
blogai besimokanciy vaiky motyvacijos mazéjimg ir atsiradusias mokymosi spragas:

[mokymosi pasiekimai ypatingai blogéjo], na ty silpnesniy mokiniy, jie taip ir neprisiverté (..) sa-
varankiskai mokytis arba rasdavo priezasciy, dél ko neprisijungdavo j tiesioginj uzsiemima, tai jy
rezultatai, (...) smuko (MPg2_P1).

Mokytojy teigimu, pasitaiké atvejy, kai tokie mokiniai apskritai nerodé pastangy ka nors

daryti:

Yra vienas, kuris visai nesijunge. Absoliuciai. (...) Nei popierines uZduotis émé ir daré, nei jungeési
elektroniniu badu (...) AS tam vaikui nusiunciau uZduotis. Gerai, matei? Dar nemaciau, nueisiu ir dar
paZidresiu. Bet jis vis tiek nieko nepadaro (KPg1_P3).

Mokytojai pazyméjo, kad Sie mokiniai labai greitai ,,nuleido rankas®, net nemégino moky-
tis pasikeitusiomis sglygomis:

AS galvoju taip, kad jie labai silpni ir klaséje yra. Labai silpni. Ir jie, matyt, taip jautési, kaip as
pirma diena. Iskart sutiko likti antriems metams, ta auklétoja saké. Taip ir yra, jis dabar net neatéjo
uZduociy imti. Tai tiesiog tie vaikai, jiems, as jsivaizduoju irgi buvo labai baisu ir maté, kad jie
nesusitvarkys (KPg1_P5).

Pasak tyrime dalyvavusiy mokytojy, mokymosi rezultatai pablogéjo ir ty vaiky, kur mégsta
pazaisti (KPg2_P2). Mokytojai neminéjo, ar bandé kaip nors padéti spresti $iy vaiky proble-
mas. Jie tik pabrézé, kad tévai $iy vaiky nekontroliavo ir pagalbos jiems neteiké. Butent tévy
kontrolé nuotolinio ugdymo metu, pasak daugumos mokytojy, buvo esminé mokiniy moky-
mosi sglyga:

(...) gabiems tinginiams nepasiteisino. Nes jie padarydavo klaséje ir per pertrauka, ar ne, jeigu mo-
kykloje. Nuotoliniu badu tiesiog aptingdavo jie, ir tada nejkeldavo uzduociy atsakymy, ir neatsiskai-
tydavo, o tévai tikedavo, kad toks grazus ir protingas mano vaikas, tikrai tikiu, kad viskas su juo gerai
(MPg2_P8).
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6.3.1.7. Skirtingo amZiaus mokiniy nuotolinio
ugdymo metu patiriami sunkumai

Kokybiniame tyrime dalyvave mokytojai pazyméjo, kad pagrindinio ugdymo jaunesniy
klasiy mokiniy mokymosi nuotoliniu badu spartg labai stabdé mokymosi jgidziy neturéjimas:

(...) turiu penktoky klase, tai Zinokit, (...) as puse pamokos sugaistu, kol jiems elementarius dalykus
isaiskinu (MPg2_P9).

Mokiniy kiekybinio tyrimo duomenimis, vyresniems vaikams nuotolinis ugdymas yra pa-
trauklesnis nei jaunesniems (zr. 6.1 poskyrj). Moksliniai tyrimai (Augiené, Bobrova, Butvilas,
2005; Poderiené, 2005; Barkauskaité, Miseikyté, 2006 ir kt.) rodo, kad ir jprastinémis saly-
gomis penkty klasiy mokiniai patiria nemazai adaptacijos ir mokymosi sunkumy. Penktoje
klaséje mokiniams yra sunkiau nei kitais kriziniais ugdymo etapais, kai kei¢iama ugdymo
jstaiga. Penktokams nelengva priprasti prie dalykinés mokymosi sistemos, padidéjusio mo-
kymosi kravio, skirtingy mokytojy reikalavimy, vyresniyjy klasiy mokiniy poziario. Keic¢iasi
santykiai su klasés draugais, o ypa¢ mokytojais. Adaptacijg apsunkina tai, kad néra ugdymo
turinio testinumo, moksleiviy ziniy vertinimo sistemos pradinéje ir pagrindinéje skirtumas,
naudojamy mokymo metody nevienodumas, mokymo ir mokymosi situacijos pasikeitimas.
Suprantama, kad staigus peréjimas prie nuotolinio ugdymo dauguma minéty veiksniy dar
labiau uzastrina.

Misy tyrime dalyvave mokytojai teigé, kad riipesciy ir jiems, ir patiems mokiniams kélé j
kitg koncentrg besirengianciy pereiti pagrindinio ugdymo mokiniy nuotolinis ugdymas:

(...) pernyksciai penktokai, dabartiniai Sestokai, su jais viskas gerai, o pavyzdZiui su astuntokais, as
nuo vakar dienos, nuo nuotolinio pradéjau is naujo nauja perioda, (...) neZinau kaip bus, jie kitamet
eina j gimnazija (MPg2_P4).

Taigi galima teigti, kad nuotolinis mokymas labai tiko motyvuotiems, atsakingai moky-
masi vertinantiems vaikams. Tac¢iau dalies vaiky mokymasis nukentéjo. Sujungus diskusijose
dalyvavusiy mokytojy i§sakytas mintis apie tam tikry grupiy mokiniy nesékme, matyti, kad i$
esmés gali buti jvardyta viena pagrindiné tas grupes vienijanti mokymosi sunkumy priezas-
tis — negebéjimas mokytis savarankiskai. Tik besirengianciy pereiti i kitg koncentrg mokiniy
situacija yra i$skirtiné - jy ir jy mokytojy pecius visg laika slégé atsakomybé papildomai dirbti,
kuo atsakingiau mokyti, kad mokymosi pasiekimai didéty ir jokiu biidu nenukentéty. Dél $io
ripesc¢io nuotolinio mokymosi salygomis pasijautes Sios grupés mokiniy pasiekimy mazeé-
jimas tiek mokytojams, tiek vaikams atrodé ypac reikSmingas.

Apibendrindami mokytojy nuomong apie nuotolinj ugdyma, galime matyti, kad tiek kie-
kybiniame, tiek kokybiniame tyrime dalyvave mokytojai, vertindami nuotolinio ugdymo
galimybes, iSskyré padidéjusias IKT naudojimo kompetencijas, taciau kartu pazyméjo, kad
mokiniams vis dar tritksta skaitmeninio rastingumo jgadziy. Ypac tai buvo ry$ku karantino
dél COVID-19 pandemijos pradzioje. Mokytojai taip pat pazyméjo, kad mokiniai néra pa-
sirenge mokytis savarankiskai, juos sunku motyvuoti ir t3 motyvacija islaikyti. Kaip viena is
issukiy mokytojai minéjo ir sudétingesnj bendravima su mokiniais ir bendradarbiavima su
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jy tévais. Mokytojai taip pat iSskyré ir nuotolinio ugdymo teikiamas galimybes, pavyzdziui,
naudoti jvairesnius metodus, derintis prie individualiy mokinio poreikiy, naudoti jvairesnius
informacijos Saltinius. Galimybes jZvelge mokytojai taip pat pazyméjo ir didéjantj mokytojy
pasitikéjima mokiniais, paciy mokiniy pasitikéjimg ir bendradarbiavimg. Pazymeétina,
kad daugiau nuotolinio ugdymo galimybiy yra linke jzvelgti didesniu saviveiksmingumu
pasiZzymintys mokytojai.

Dauguma kiekybiniame tyrime dalyvavusiy mokytojy tvirtino, kad jiems nuotoliniu biadu
sekasi mokyti mokinius taip pat gerai kaip ir nenuotoliniu. Jie teigiamai vertino savo efekty-
vumag, mano, kad jiems nuotoliniu badu sekasi mokyti gerai ir labai gerai palyginti su kitais
mokytojais.

Grupiy diskusijose kalbédami apie efektyvias formas ir metodus, mokytojai teige, kad nuo-
tolinis ugdymas jiems leido labiau struktiruoti ir i§gryninti mokymo(si) medziaga, suderinti
skiriamy namy darby kiekj. Mokytojai taip pat svarsté ir sinchroninio bei asinchroninio mo-
kymo(si) pranaumus ir trakumus. Aptardami kitus nuotolinio ugdymo pranasumus, grupiy
diskusijy dalyviai minéjo iSaugusia mokiniy galimybe labiau planuoti savo veikla, dirbti savu
tempu ramesnéje, apsaugotoje nuo klasés triuk§mo aplinkoje. Kartu mokytojai pabrézé mo-
kymosi kontrolés svarba, taip pat kaip ir kiekybinio tyrimo dalyviai jZvelge mokiniy savaran-
kiskumo ir mokymosi motyvacijos sunkumus. Mokytojai, diskutuodami apie nuotolinio ug-
dymo ribotumus, i$skyré ir dalyko specifika, susijusius su kokybisku ir efektyviu mokomosios
medziagos perteikimu, galimybe itaisyti klaidas (pvz., netaisyklingai atliekant kano kulttros
pratimus). Kai kurie jy minéjo ir sunkumus, kylancius dél nuostaty, dalyky svarbag siejant su
valstybiniais brandos egzaminais.

Kalbédami apie mokinius, dauguma mokytojy teigé, kad beveik visy vaiky, yra rety i§im-
¢iy, emociné buklé pablogéjo. Tiek i§ kokybinio, tiek i§ kiekybinio tyrimo isryskéjo, kad nuo-
tolinio ugdymo metu nepalankiausioje situacijoje atsidaré vaikai i$ socialine rizikg patirianciy
$eimy bei Zemy pasiekimy mokiniai. Sunkumuy kilo ir specialiyjy ugdymo poreikiy turintiems
vaikams. Taciau grupiy diskusijoje dalyvave mokytojai teigé pastebéje ir kai kurias $iy vai-
ky mokymo atsivérusias galimybes: lengvesnj mokymosi sunkumy identifikavima, galimybe
skirti daugiau individualaus tiek mokytojuy, tiek tévy démesio. Mokytojai taip pat pazyméjo ir
penkty klasiy mokiniams, dar nepripratusiems prie dalykinés sistemos, kilusius sunkumus.

6.3.2. Nuotolinio ugdymo vertinimas:
tévy nuomoneé

Nuotolinj ugdyma kaip mokymo forma tévai vertina atsargiai. Ketvirtadalis (26 proc.,
n = 142) tévy nuotolinj ugdyma vertina palankiai, bet 38 proc. (n = 207) nepalankiai. Dar
didesné dalis tévy (82 proc.) noréty, kad jy vaiky ugdymas vykty tik mokykloje ar derinant su
nuotoliniu ugdymu ir tik 17 proc. tévy pasisaké uz tai, kad ir rudenj mokymas vykty vien nuo-
toliniu budu. Palygine dvi prieSingas nuomones apie nuotolinj ugdyma turincias tévy grupes,
galime i3siaigkinti veiksnius, padedancius susiformuoti tokiai tévy nuomonei (zr. 6 priedo
P6.10 lentele). Isanalizave dviejy grupiy skirtumus, galime pazymeéti, kad nepalankiai nuoto-
linj ugdyma vertinantys tévai susidireé su jvairiais kylanciais vaiko ugdymo sunkumais. Nepa-
lankiau nuotolinj ugdyma vertina zemesniy klasiy (5-6 kl.) tévai, o vyresniy klasiy vaiky tévai
nuotolinj ugdyma vertino palankiau. Sios grupés tévai savo vaiky visy dalyky (isskyrus kino
kultaros, dailés ir muzikos) mokymosi rezultatus vertina prasciau, taip pat prasciau vertina ir
vaiko savijauta, elgesj, santykius su tévais ir mokymosi motyvacija.
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Tévai pateiké duomeny, kaip nuotolinis mokymas(sis) ir karantinas pavasarj paveiké jy
vaiky funkcionavima (zr. 6 priedo P6.11 lentele). DidZiausig dalj sudaré vaikai, kuriy nei savi-
jauta, nei elgesys, nei santykiai su tévais, nei noras mokytis ar rezultatai nepasikeité. Supran-
tama, kad dalies vaiky krizinés salygos funkcionavimg pablogino, ir i§ ankstesnés analizés
galime teigti, kad tai labiausiai paveiké daugiau elgesio ir emocijy bei mokymosi sunkumy
patiriancius vaikus.

Adaptacijos sunkumus, su kuriais susiduria penktokai, remdamiesi mokytojy nuomone ir
mokslininky jzvalgomis, aptaréme 6.3.1.6 poskyryje. Grupiy diskusijose dalyvave tévai taip
pat dalijosi tiek pirmo, tiek antro karantino dél COVID-19 pandemijos metu jy vaikams, besi-
mokantiems penktoje klaséje, kilusiais sunkumais. Pasak tévy, penktokai dar stokoja skaitme-
ninio rastingumo jgadziy, ypac tie vaikai, kuriy tévai iki karantino griez¢iau kontroliuodavo
naudojimasi IKT ir laikg prie ekrany:

(...) jei mes kalbam apie penktoke. Vaikas prie technologijy nebuvo prates, net el. pasto neturéjo ir
ZodZiu, labai ir mobilivoju nesinaudodavo, tai vienu metu ismokti viska reikéjo (...) Ir ZodZiu, jinai,
labai jautrus vaikas yra ir jeigu Zoom pamoka vyksta, jinai atsiséda ir sustingdavo prie$ ekrang, ir
nejudédavo. Jinai tiesiog issijungdavo, negirdédavo kas vyksta, negirdédavo ka mokytoja sako, se-
dédavo kaip suparalyZiuota pries ta ekrana (...) Ir as net nezinojau kaip jai padeti (...) gal masy labiau

paciy problema, kad to vaiko neparuoséme tokiam issakiui (KPg1_T3).

Tévy nuomone, penktos klasés mokiniai dar nebtina perprate dalykinés sistemos, jiems
truksta ir savarankisko mokymosi jgadziy:

(...) dabartinis Sestokas, tuometinis penktokas, tai [jam] labai buvo sunku, tikrai buvo sunku, nes (..)
atideliodavo, vengdavo uZduociy, sakydavo taip:,kad as nemaciau arba mokytoja nieko nerase. Arba
as nieko nemaciau, niekas man nieko nerasé, nieko nedave”. Nu, tai lyqu, kad nieko nereikia daryti
ir nieko as nedarysiu. Manau, kad jam dar buvo Siek tiek sunku kaip penktokui kad dalykininkai skir-
tingi mokytojai, nu kazkaip kad suprasti, kad cia skirtingy dalyky (MPg2_Té).

Nepalankiai j nuotolinj ugdyma ziaréjo ir tie apklausoje dalyvave tévai, kurie pavasario ka-
rantino metu savo vaiky emocinés biisenos, elgesio, santykiy su tévais, mokymosi pasiekimy
ir motyvacijos pokycius jvertino kaip labiau pablogéjusius. Prie nepalankaus pozitrio j nuo-
tolinj ugdyma formavimosi prisidéjo tai, kad tévai tuo metu daugiau laiko skirdavo vaikams -
padéjo vaikams atlikti uzduotis, prisijungti prie nuotoliniu badu vykstanc¢ios pamokos ar tie-
siog dazniau btuidavo $alia. Beje, $ios grupés tévai nurodé, kad ir vaikui ugdantis nenuotoliniu
bidu jie dazniau padeda jam mokytis nei kitos grupés tévai. Absoliuti dauguma nepalankiai
nuotolinj ugdymg vertinusiy tévy noréty, kad ugdymas bity organizuojamas tik mokykloje
(70,6 proc.) arba misriai (27,9 proc.).

Net ir gana palankiai nuotolinj ugdyma grupiy diskusijose vertine tévai pasisaké uz tiesio-
ginj ugdyma mokykloje:

Turi bati tas ir akiy, ir Zvilgsnio, ir visapusiskas kontaktas su Zmogumi (KPg2_T1).

Paklausti, o ka gi daryti, jei situacija dél COVID-19 pablogéty, teige, kad reikéty ieskoti
kompromiso:
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Tai jeigu COVID'0 salygomis, tai tada reikéty rasti bent jau ta bada, kad ne vien tiktai istisai ménesiy
meénesius nuotolinis mokymas. Kazkaip tai bent pora dieny j savaite, nu kazkaip kitaip, nu, bet tiktai
neistisai (KPg2_T1);

(...) gal, [kad] baty savaite mokykloj, savaite namie (KPg2_T2).

Pasak vienos mamy, kurios stnus susidaré su dideliais nuotolinio mokymosi sunkumais,
net ir mi$rus mokymas galéty biiti tik ekstra tokiom situacijom, kai néra kitos iseities (KPg2_T3).

Diskusijy metu i$§ kai kuriy tévy buvo jauciamas nuogastavimas, kad ,naujoji nuotoliné
realybé“ gali tapti jprasta. Antai pavasarj, susvelninus karantino salygas, kai kurie tévai teigia
pastebéje mokykly nenora, kad vaikai grizty mokytis tiesioginiu budu:

Labai lauké mokyklos, labai lauké, vos ne paskutiniu metu buvo jmanoma sugriZti, tai paskutiniu
metu laukeé, kad jau bus galima eiti j ta mokykla, bet mokytoja skambino ir kazkaip noréjo, kad ne-
grjZty jau tie vaikai, tai klausinejo, kokia masy nuomoné, tévy nuomoné, ir vis kazkaip spaudimas
buvo, kad jie negrjzty, tai ir sutikome, kad tiems mokytojams tikrai sunku, kad jie patys nepervarg-
ty, nes tikrai daug jtampos buvo, vos susigaude, tai palikome tuos vaikus iki galo namie (KPg1_T3).

6.3.2.1. Vaiky funkcionavimas nuotolinio
ugdymo metu: tévy nuomoné

Tévai apibendrintai jvertino vaiky elgesj, santykius su tévais, bendraamziais, norg mokytis
ir mokymosi rezultatus. Sie duomenys pateikiami 6 priedo P6.12 lenteléje. Vaiko funkcio-
navimg jvairiose srityse tévai vertina pakankamai pozityviai - elgesio, santykiy su tévais ar
bendraamziais sunkumy patiria vos keli procentai vaiky.

Labai svarbu jvertinti, kuo pasizymi ta mokiniy grupé vaiky, kurie patiria daugiau sun-
kumy. Remiantis tévy atsakymais apie vaiky funkcionavimg ir taikant klasterine analize, visi
vaikai buvo suskirstyti j klasterius. Klasterinei analizei pasirinktas nehierarchinis klasterizavi-
mo metodas - k vidurkiy (k-Means) metodas, ¢ia k — klasteriy skaic¢ius. Rezultatai pateikiami
6.11 lenteléje.

6.11 lentelé. Klasteriy centrai

Klasteriai
1 2 2
n =260 n=>59 n =226
M SD M SD M SD
Elgesys 4,43 0,53 2,51 0,82 3,65 0,60
Santykiai su tévais 4,58 0,55 2,95 0,97 4,08 0,56
Santykiai su bendraamziais 4,39 0,60 3,56 0,79 3,69 0,70
Noras mokytis 4,15 0,59 1,73 0,74 2,92 0,68
Mokymosi rezultatai 4,33 0,63 2,25 0,71 3,29 0,71

Tyrimo dalyvius galima sujungti j 3 klasterius. Pirmajj klasterj sudaro mokiniai, kuriy visy
funkcionavimo rodikliy vidurkiai yra patys didziausi. Sig grupe mokiniy galima pavadinti
geriausiai funkcionuojancia vaiky grupe (n = 260). Antrajj klasterj sudaro prie$inga grupé
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pirmajai. Sioje grupéje visy rodikliy vidurkiai yra patys zemiausi (ypa¢ issiskiria zemas noro
mokytis rodiklio vidurkis). Antra grupe galima pavadinti blogiau funkcionuojantys vaikai. Tai
ir pati maziausia grupé (n = 59). Treciajame klasteryje yra vaikai, kuriy vidurkiai visose srityse
yra tarpiniai tarp pirmos ir antros grupés. Sig grupe galima pavadinti vidutiniskai funkcio-
nuojanciais mokiniais (n = 226). Siekdami isryskinti kiekvienos grupés ypatumus, Sias gru-
pes palyginsime tarpusavyje. Blogiau funkcionuojanciy vaiky grupéje berniuky yra daugiau
nei mergaiciy. Sios grupés vaiky visy dalyky, i$skyrus kiino kultiira, pasiekimus tévai vertina
prasciausiai. Visai suprantama, kad $ios grupés tévai jZvelgé vaiky nenora grjzti j mokykla po
vasaros atostogy, $ie vaikai, tévy nuomone, ir dabar nenori eiti j mokykla. Blogiau funkcio-
nuojancios grupés net 73,6 proc. mokiniy turi elgesio ir emocijy problemy, kity grupiy ati-
tinkamai 18,8 proc. ir 46,5 proc. Antroje grupéje 22 proc. vaiky, tévy teigimu, turi specialiyjy
ugdymosi poreikiy, o kitose dviejose - 5,6 proc. ir 9,3 proc. Blogiau funkcionuojancios grupés
mokiniai ir pavasarj mokydamiesi nuotoliniu biidu patyré daugiau sunkumy. Siy vaiky tévai
ju savijautos, elgesio, santykiy su tévais, mokymosi pasiekimy ir motyvacijos mokytis poky-
¢ius jvertino kaip labiausiai pablogéjusius, palyginti su dviem kitomis grupémis. Jiems tévai
daugiausia padéjo pavasarj prisijungti prie pamoky ir atlikti uzduotis, padeda daugiau ir $iuo
metu. Visai suprantama, kad $ios grupés tévai nepalankiausiai vertina nuotolinj mokymasi
(tarp jy 82,7 proc., kurie nuotolinj mokymasi vertina nepalankiai).

6.3.2.2. Téevy nuomoneé apie vaiky mokymosi pasiekimus

Anketoje tévams buvo pateikta klausimy apie vaiky mokymosi rudenj rezultatus (zr. 6 prie-
do P6.13 lentele), palyginti su kitais bendraamziais ar bendraklasiais, bei kaip pasikeité (jei
pasikeité) vaiko mokymosi rezultatai ir noras mokytis dél karantino pavasarj. Nuo 25 proc.
(lietuviy k.) iki 39 proc. (kino kultira) tévy nurodé, kad jy vaikui sekasi geriau nei bendra-
amziams. Beveik ketvirtadalis tévy nurodé, kad jy vaikams lietuviy kalba sekasi prasc¢iau nei
kitiems vaikams, kiek mazesnis skaicius tévy nurodé matematikg ir uzsienio kalbg kaip pras-
¢iau besisekancius dalykus jy vaikams. 3-5 proc. tévy negaléjo jvardyti, kaip sekasi mokytis
ju vaikams.

Dalis grupiy diskusijose dalyvavusiy tévy teigé, kad jy vaiky zinios suprastéjo, o pazymiai
pablogéjo dél savarankisko mokymosi jgtidziy, ar, vienos mamos zodziais tariant, dél to, kad
vaikai prie tinginio buvo (KPgl_T3). Kaip pazyméjo kai kurios mamos, yra vaiky, kuriems
tiesiog netiko nuotolinio mokymo(si) bidas:

Nusivaziavo labai. Aplamai jis turi problemy su atmintim. Tai kg dabar, jeigu mokytoja biadavo papa-
sakodavo prie lentos, klaséje, tai tada jis kazkiek atsimena daugiau. O tai, kg jis pats perskaito, jis
visiSkai neatsimena. (...) Ziauriai nusivaziavo (KPg1_T3).

Bendras pazymiy vidurkis krito ir dél to, kad vaikai nerasé kontroliniy, laiku neatsiys-
davo uzduociy. Yra mokytojy, tévy teigimu, kurie patys nepateiké aiskios informacijos ar
nesilaiké sutarty taisykliy, taciau vaikams atlaidiis nebuvo ir galimybés pasitaisyti pazymius
nesuteikdavo:

[mokytoja aiskiai nepranesé] ir kontrolinyje ji [dukra penktoké] nesudalyvavo. Sakau, tai k3 dabar
daryti? Nu, tai jau viskas... Nu, tai tie vienetai ir liko (KPg1_T3).
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Vis délto dauguma mokytojy, net ir nusibrézusiy aiskias ir gana grieztas taisykles, primin-
davo apie neatliktus darbus:

(-..) jeigu dar neatsiuncia, mokytojas raso: , Ar tu nepamirsai? Kodél neatsiunti? Laukiu, laukiu.” Beje,
apie tg 16 valanda, nu, nesuspedavo kartais, nusiysdavo kita diena, ten apie kokius kuolus [nebuvo
ir kalbos] (KPg1_T1).

Neigiami pazZymiai, pasak Sios informantés, buvo raSomi tik tada, kai vaikai uzduociy neat-
likdavo ypatingai piktybiskai ar apskritai atostogavo tuos tris ménesius (KPgl_T1).

Viena mama maneé, kad

baty neteisinga Ziarint i mokytojy pusés, jeigu jie baty taip jau skaiciave minutes, (...) turint galvoje,
kad ir mokytojams ne visada viskas pavykdavo (MPg1_T1).

Tad, pasak jos, dauguma mokytojy suteikdavo galimybe pasitaisyti, j vélavimg atsiysti uz-
duotis zitréjo tolerantiskai, net ir neatlikus darbo nereikédavo labai dideliy argumentacijy,
tiesiog visi tq priimdavo kaip kazkokj force majore (MPgl_T1). Ar vaiky zZinios nukentéjo la-
biau, nei tose mokyklose, kur buvo grieztai laikomasi taisykliy, sunku pasakyti. Tikétina, kad
kai kurie vaikai pateisindavo pasitikéjimo kredita. Tac¢iau anaiptol ne visi diskusijose dalyvave
tévai teigiamai zitréjo | tokig laisve (MPgl_T2).

Nemazai tévy buvo gana skeptiskai nusiteike tiek dél savo vaiky pasiekimy, tiek dél verti-
nimo objektyvumo:

[Vaiky paZymiai] Siaip formaliai pageréjo (juokiasi). (...) Bet man kaZkaip kilo jtarimy, kad kai kurie
mokytojai tiesiog nebuvo tokie grieZti. Vien tai, kad kontroliniy buvo maziau, tikrinimas kitaip vyko,
tai tiesiog kai kurie siaip tokie gerieciai ir jums, vaikeliai, sunku, tai mes jasy grieztai nevertinsim. Tai
Ziniy prasme sudetinga yra vertinti, kiek tai buvo tikrai objektyvu dukros atzvilgiu. Sanaus atzvilgiu
man atrodo, kad jam pakenké labiau (MPg2_T1).

Vaikai, pasak tévy, taip pat ne visi teigiamai reagavo j atlaidesnj jy pasiekimy vertinima:

Dukra yra is ty vaiky, kuri labai stipriai save spaudZia (...) ir tada labai kritiskai save vertina ir tada
daug iS saves nori. Tai jinai yra is ty kuriai paZymys yra labai labai svarbus. [Ir kai] pavasarj visai Cia
buvo jvertinimai tokie: cCia reikia jvertinti, tai vertinam. Kontroliniai tokie: tai Cia parasém, tai per-
rasém, tai nepergyvenkit. Nu neprisijungét, tai véliau prisijungsit. [Dukra] saké, kad Ziarék cia taip
negerai (...) ¢ia visada badavo va taip. 0 dabar pasiziarek, kazkaip lengviau vertina. Cia uz tiek baly
anksciau baty parase maZesnj paZymj, tai nesazininga, kodél jie dabar parasé didesnj? (MPg2_T4)

I§ tévy pasakojimy matyti, kad buta vaiky, kuriems nuotolinio ugdymo karantino dél
COVID-19 pandemijos metu labai sustipréjo vidiné mokymosi motyvacija, jie daugiau dirbo
savarankiskai, atlikdavo papildomas uzduotis ir jauté, kad pazymiai yra tikrai uzdirbti :

Pazymiai liko tie patys, bet jie tikrai tapo desimtukais, ne 9,5. (...) tiesiog vidiné, asmeniné paZanga
juntama. Bet jau ji [dukra] tai taip sako, kad ,as jauciuosi paaugusi per ta laikotarpj” (KPg1_T1)

Taciau tokiy vaiky, deja, nebuvo dauguma.
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Apibendrinant tévy nuomone apie nuotolinj ugdyma galima konstatuoti, kad nors ketvir-
tadalis apklausoje dalyvavusiy tévy nuotolinj ugdyma vertina palankiai, vis délto dauguma ap-
klaustyjy noréty, kad jy vaiky ugdymas vykty tik mokykloje ar derinant su nuotoliniu ugdymu.

Nuotolinj ugdyma 38 proc. apklausty tévy vertina nepalankiai. Nepalankiau nuotolinj ug-
dymga vertina zemesniy klasiy tévai ir tévai, kurie savo vaiky emocinés biisenos, elgesio, santy-
kiy su tévais, mokymosi pasiekimy ir motyvacijos poky¢ius jvertino kaip labiau pablogéjusius.
Kalbédami apie vaiky pasiekimus ir mokymosi rezultatus, pastaruosius tévai vertino labai
atsargiai. Nemazai grupiy diskusijose dalyvavusiy tévy pazymeéjo, kad daugeliu atvejy nepa-
sikeite ar net pageréje pazymiai buvo atlaidesnio mokytojy vertinimo rezultatas. Kalbédami
apie pablogéjusius vaiky pazymius, tévai i§skyré motyvacijos stoka ir savarankisko mokymosi
sunkumus. Kai kurie tévai pasakojo ir apie padidéjusiag mokymosi motyvacija.

6.4. Mokyklos ir Seimos bendradarbiavimas
nuotolinio ugdymo dél COVID-19 pandemijos metu

Seimos ir mokyklos saveikai apibrézti vartojamos jvairios savokos. Tai ir $eimos ir mokyklos
»tévy jsitraukimas® (angl. parental involvement), ,tévy dalyvavimas“ (angl. parental participa-
tion), mokyklos ir $eimos santykiai (angl. school-family relations), ugdomoji partnerysté (angl.
educational partnership) (Driessen, 2019). Siame skyriuje vartosime Lietuvoje labiausiai jpras-
ta Seimos ir mokyklos bendradarbiavimo sgvoka.

Sio bendradarbiavimo svarba nenuneigiama, o tévy jsitraukimas turi poveikj ne tik vai-
ky mokymosi pasiekimams, bet ir vaiky ateities perspektyvai, psichikos sveikatai bei sociali-
niams santykiams su aplinkiniais (Pomerantz et al., 2007; Valantinas, Ciuladiené, 2012; Lv et
al., 2019 ir kt.).

Nuotolinio ugdymo dél COVID-19 pandemijos metu Seimos ir mokyklos bendradarbia-
vimas tapo pagrindine sklandaus ugdymo uztikrinimo salyga. Ugdymas ir jo sékmé dabar
priklauso ne tik nuo mokyklos, bet ir nuo tévy gebéjimy, jsitraukimo, net buities salygy ir fi-
nansiniy galimybiy (Andrew et al., 2020a; Andrew et al., 2020b; Bonal, Gonzalez, 2020 Craig,
Churchi, 2020; Xia, 2020 ir kt.).

Siame poskyryje derindami kiekybinio ir kokybinio tyrimy duomenis i§ mokytojy, tévy ir
mokyklos administracijos pozicijy aptarsime pagrindinius nuotolinio ugdymo dél COVID-19
pandemijos metu $eimos ir mokyklos bendradarbiavimo kilusius i$stukius ir atsivérusias ga-
limybes.

6.4.1. Mokyklos ir Seimos bendradarbiavimo
isSakiai ir galimybés: mokytojy pozitris

Kiek tévai jsitraukia j vaiky ugdyma, galime zvelgti i$ keliy pozicijy: i$ mokytojy ir i$ tévy.
Kartais tokig informacija gali pateikti ir patys vaikai. Pradinése klasése, kai vaikus ugdo vienas
mokytojas, tévy jsitraukima vertinti kiek lengviau. Vyresnése klasése skirtingus dalykus
mokantys mokytojai turi nevienodg kontakty su mokiniais skaiciy, todél ir jy tévy jsitraukimo
patirtis gali bati skirtinga. Tac¢iau kaip parodé kiekybinio tyrimo duomenys, apie tévy ir
namy aplinkos vaidmenj nuotolinio ugdymo metu vienodai atsiliepia visy dalyky mokytojai
(F=0,419; p =0,795). Vienodai tévy vaidmenj mato ir tiek palankiai, tiek ir nepalankiai nuo-
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tolinj ugdyma vertinantys mokytojai (t = 1,83; p < 0,071). Tik nepalankiai nuotolinj ugdyma
kaip ugdymo formg vertinantys mokytojai kaip vieng i$§ grésmiy mato sudétingesnj bendra-
vimg su tévais. Tévy vaidmens nuotolinio ugdymo metu vertinimas susijes ir su mokytojy
saviveiksmingumu. Mokytojai, kurie mano, kad gerai jveikia nuotolinio (ir ne tik nuotolinio)
ugdymo keliamus i$stkius, labiau vertina tévy vaidmenj nuotolinio ugdymo metu (r = 0,214,
p <0,01) - jy manymu, tévai labiau jsitraukia j mokymo veiklas, geriau pazjsta savo vaika, pa-
sitiki mokytojais ir mokyklos administracija. Galima daryti prielaidg, kad saviveiksmingesni
mokytojai tévus jgalina bati mokytojo ir vaiky bendradarbiais ugdymo procese.

6.12 lentelé. Mokytojy atsakymy apie mokymosi sglygas namuose ir bendradarbiavima su tévais daznis

Sutinku Nesutinku

N proc. N proc.
Seimoje nesudaroma salygy mokiniams mokytis 63 39,6 96 60,4
Mokytojai geriau pazjsta mokinio namy aplinka 71 44,7 88 55,3
Tevai labiau pasitiki mokyklos administracija 74 46,5 85 53,5
Tévai labiau paZjsta savo vaika 121 76,1 38 23,9
Tévai labiau jsitraukia j mokymosi veiklas 17 73,6 42 26,4
Tevai labiau pasitiki mokytojais 85 53,5 74 46,5
Klasés tévai daugiau bendradarbiauja tarpusavyje 73 45,9 86 54,1
Bendradarbiavimas su tévais néra efektyvus 62 39,0 97 61,0
Patiriamas tévy spaudimas dél mokymo organizavimo, 97 61,0 62 39,0

veikly pamoky metu ar namy darby

Vertindami teiginius apie mokymosi salygas namuose ir bendradarbiavima su tévais,
daugiausiai mokytojy (76,1 proc.) i$skyré teiginius, kad nuotolinis ugdymas karantino dél
COVID-19 pandemijos metu sudaré salygas tévams labiau pazinti savo vaika ir aktyviau jsi-
traukti j mokymosi veiklas (6.12 lentelé). Siuos du aspektus aptarsime i$samiau remdamiesi ir
kokybinio tyrimo medziaga, leidusia atskleisti ne tik teigiamas (vaiko pazinimas, pagalba mo-
kantis, pageréjes mokytojy darbo vertinimas ir kt.), bet ir neigiamas puses (pernelyg didelis
jsitraukimas { mokymosi procesa, kai atliekant uzduotis dirbama ne su vaiku, o uz jj, perdétas
tévy spaudimas mokytojams dél mokymo organizavimo, namy darby ar veiklos pamokose
ir kt.)

Grupiy diskusijose dalyvave mokytojai gana daug démesio skyré tévy nuomonés apie ju
vaiky mokymasi pasikeitimui. Mokytojy nuomone, pats faktas, kad tévai pasinaudojo galimy-
be stebéti jy vaikui mokymosi metu kylancius sunkumus, pasizymi vaiko mokymosi pasieki-
my didinimo potencialu. Tévy jzvalgos atsirado, kai jie turéjo galimybe stebéti, kaip vyksta jy
vaiko mokymasis.

Mokytojy teigimu, tik nuotolinio ugdymo metu dalis pagrindinio ugdymo mokiniy tévy
pagaliau pastebéjo vaikui kylanc¢ius sunkumus:

Kai kurios mamos puolé labai intensyviai savo vaikams padéti ir pagelbéti. (...) ... Kada mes sa-
kydavome, kad jasy vaikas nemoka, ar su juo reikia papildomai padirbéti mamos sakydavo, kad
mokytojos nemoka jo motyvuoti, nesudomina. O po tos savaités, tos mamos, pamaciusios, sako,
Isivaizduojat, jis ten nepaskaito, neparaso ir panasiai (MPg1_P4).
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I§ mokytojy interviu galima i$skirti keletg tévy elgesio poky¢iy, supratus, kad vaikas patiria
mokymosi sunkumy (6.13 lentelé).

6.13 lentelé. Tévy elgesio poky¢iai, pastebéjus vaiko mokymosi sunkumus

Skundai ir susitai- - (...) keturis metus nelabai rapinosi, kaip tam vaikui sekasi, ir dabar staiga noréjo
kymas su realybe ta vaika per savaite ismokyti, pamaté, kad tai labai sudetinga yra. Na skundési ir

ko vél tuos vaikus ramiai mokytis, paliko mokytojai (MPg1_P4)

Pagarbos moky- - Dalis tévy pamate vaiky tikrus veidus ir jvertino mokytojus. Nes tikrai nutveré
tojui ir mokyklai vaikus, kad telefonu pasijungia, o kompiuteriu ZaidzZia (KPg2_P2);
didéjimas - Staiga tévai atsibusdavo - kaip geras mano vaikas Sitaip daro? (MPg2_P8);
+ Pamate, kad tai yra sudétingas dalykas. Pamaté, kad mokytojo darbas - privalu-
mas ir vaiko éjimas j mokykla irgi privalumas (KPg2_P4)

Specialisty kon- - Siandien mama atéjo pasiimti sauso davinio ir sake, kad vaikg pas psichiatrg uz-
sultacijos iesko- registravo, po dviejy savaiciy ves. O kai mes sakydavom, kad nuveZti reikéty, tai
jimas atsisakydavo (KPg2_P4).

Mokytojai pabrézé, kad vaiko pasiekimy jvertinimais besiskundzianciy tévy po nuotolinio
ugdymo sumazéjo, o bendradarbiaujanciy su mokytoju tévy pagauséjo:

(-..) su kuriais bendraujam, tai geranoriski ir nori bendradarbiauti. Ir j Messengerj raso, ir skambina. Ir
jeiqu reikia, tai tiesiai sviesiai pasakai, kad kazkas netvarkoje, ir nuramini (KPg2_P4).

Mokytojy teigimu, kur mamos jsijungé, tai viskas labai funkcionavo, vaikams, tévams, mo-
kytojams nebuvo streso. Suprate savo vaiko prastesniy pasiekimy priezastis, tévai patys arba
surade specialistus émeési kontroliuoti ir teikti bating mokymosi pagalba:

(...) buvom savaitgalj susitike su mama, mama sakeé, kad vis vien negaléty palikti vieno, nes batinai
turi bati prieziara. Kad vaikas laiku atsisésty, laiku jsijungty, laiku daryty (KPg1_P5).

Be abejo, anaiptol ne visi tévai, pasak mokytojy, buvo geranoriskai nusiteike. DaZniausiai
tai $eimos, su kuriomis, mokytojy teigimu, visada problemy bidavo. Tokiy Seimy vaikai, ir
pries karanting ne visada dalyvave ugdymo procese, karantino metu apskritai

(...) nori dirba, nori nedirba. 0 mamos tai prieZiaros néra (...). Jei vaikas neprisijunges ir skambini
tévams, o tu pazadini mama. Tai ka tas vaikas prisijungs, jei mama dar nejsijungusi? (KPg1_P5)

Mokytojai skundési, kad kai kurie vaikai net jei ir nebuvo i$ ,,probleminiy” $eimy, vis tiek
nesulaukdavo pakankamos mokymosi kontrolés:

Kol tévai buvo namuose, (...) judéjimas buvo. Kai tévai pradeéjo eiti j darba, jau pasipylé neprisijungi-
mas, nedarymas, darby nesiuntimas ir vélavimas (KPg1_P1).

Kol mama turéjo biuletenj ir vaiky priezidara, kol mamai nereikéjo eiti j darba, tai mama bégiojo nuo
vieno, prie kito, reiskia, j viena kambarj, j kita kambarj. (...) Tik mama isejo j darba - viskas, nieko...
(...) Tris dienas namie mama - vaikas mokosi, tris dienas néra mamos - vaiko irgi néra (KPg1_P3).
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Ne maziau nei jsitraukti vengianciais tévais mokytojai skundési ir pernelyg jsitraukusiais
tévais. Mokytojy teigimu, kai kurie tévai ne tik mokydavosi kartu su vaiku, bet kartais uzduo-
tis atlikdavo ir uz vaikg. Pernelyg didele pagalbg tévai suteikdavo ne tik vaikams atliekant
namy darbus, bet ir virtualiy pamoky metu. Pasak mokytojy, vieni tévai tai daré paslapcia
(Po stalu atsisédus vaikui pasakinéjo; pamokos metu buvo atvejis, kai snibZdéjo paausy vaikui
(KPgl_P3), kiti neslépdavo, kad uzduotj atliko ne pats vaikas (Dabar tévai vaikams suraso j
pratybas. Savo ranka. Jau net nesuka galvos, kad padiktuoti, kaip rasyti (KPg2_P4). Pirmojo
karantino metu tévy dalyvavimas virtualiose pamokose ar jy stebéjimas mokytojams kélé dis-
komforty, jie jaudinosi budami lyg po didinamuoju stiklu. Jiems kélé nerima, kad tévai pamat-
ys ju gyvenamg aplinka, stebés ir vertins pamokos kokybe, taikomus metodus ir kt. Rudenj
diskusijose dalyvave mokytojai dél to jau nebesijaudino ir teigé nesukantys sau galvos.

Vienas i$ pagrindiniy veiksniy, lémusiy pernelyg didelj tévy jsitraukimga j vaiky mokymasi,
buvo susijes su formaliu vaiko jvertinimu ir gaunamais pazymiais. Daugumos mokiniy tévai
noreéty, kad vaikas gauty geresnius pazymius, bet tai tampa ypac aktualu, kai geresni jvertini-
mai gali nulemti tolesnes vaiko mokymosi galimybes. Tiek mokiniy, tiek tévy, tiek mokytojy
diskusijos atskleidé, kad ypa¢ pazymiai (net ir gauti nesaziningai) tapdavo svarbiis astuntoje
klaséje vaikams pereinant j kita bendrojo ugdymo koncentrg ir siekiant pasirinkti trokstama
gimnazija:

Jis [astuntokas] man raso, kad jam reikia 9, ir tai gal as dar kazka [galiu pateikti papildomai]? Tai
sakau, kad gerai. AS padarysiu tau testa, bet tu jj darysi pasijunges kamera. Tai viskas, as padariau
testa, bet tas Zmogqus taip ir neatsirado. Nieko nereikéjo (MPg1_P1).

Pazymiai tapdavo net ir konflikty tarp mokytojy ir Seimos priezastimi. Mokytojai §ig pro-
blema sprendé skirtingai: vieni jy patys skambindavo tévams, kiti prie$ atsiskaitymus rasy-
davo (...) motyvacinj didziulj laiskg, kad mamytés leisty tiems vaikams ramiai patiems galvoti
(MPg1_P4). Kai kurie dalyko mokytojai atsakomybe perkeldavo auklétojams:

AS 6-tos klases auklétojas esu ir man kolegos skambina, kad skambinciau tévams, kad jie nedaryty
uZ vaikus (KPg1_P1).

Tiek kiekybinis, tiek kokybinis tyrimai atskleidé priestaringg situacija — nors mokiniy Zi-
nios pablogéjo ir atsirado daugiau spragy, tac¢iau pazymiai nepakito ar net pageréjo:

Iki karantino paZymiai 2, 2, o paskui prasidéjo 9, 10, 9, 10 (KPg1_P3).

Net dviem balais [pageréjo paZymiai], kai teko vesti paZzymius. Ir dél ty paZymiy, tai jie visiskai, na
tokie salyginiai. Jie nedaug ka sako, is tiesy, apie Zinias. Jei paZjsti mokinj, tai maZzdaug gali jsivaiz-
duoti, c¢ia atitinka jo Zinias ar nelabai atitinka (MPg1_P3).

Siekdami kuo objektyviau jvertinti mokiniy pasiekimus, kai kurie mokytojai stengési da-
ryti kuo jvairesnes, individualesnes uzduotis, prasydavo filmuoti uzduociy atlikimo procesa
ar jas atlikti jsijungus kamerg. Taciau dauguma mokytojy teigé buve priversti daryti kom-
promisus: i§ pradziy dél vyravusios sumaisties, dél noro nenuskriausti sudétingoje situacijoje
atsidrusiy mokiniy, dél mokyklos administracijos sprendimo zitiréti j vertinima atlaidziau,
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bet daugiausiai dél tévy spaudimo tiek tiesiogiai mokytojams, tiek mokyklos administracijai
(Stonkuviené, 2020). Galbat tai viena i§ priezasciy, kodél dalis antrajame kokybinio tyrimo
vasarj turéjo tam vaikui iSeiti keli neigiami, ji [mama] padirbéjo, tai dabar toliau tegul dirba.
Ar reikia kazka daryti, kad tévai nepristatyty savo darby vietoje mokinio darbo, mokytojy
teigimu, yra net neaisku, nes poveikis realiems vaiko mokymosi rezultatams labai priklauso
nuo mokinio gebéjimo tokioje situacijoje vis tiek mokytis.

Jdomu pazymeéti, kad, kalbédami apie $eimos ir mokyklos bendradarbiavimo, tévy jsitrau-
kimo j ugdymo procesa tiek teigiamas, tiek neigiamas patirtis, mokytojai dazniausiai vartojo
zodj ,,mamos®, nors i$ interviu i§ryskédavo, kad anaiptol ne visais paminétais atvejais vaikai
auga nepilnose Seimose. Viena vertus, toks mokytojy pozitris yra padiktuotas tradiciniy nuos-
taty, kad uz vaiko mokymasi, pagalbg ruosiant namy darbus ir kt. labiau atsakingos moterys
(Purvaneckiené, Purvaneckas, 2001), kita vertus, realios situacijos. Be abejo, tai néra budinga
tik Lietuvai. Antai Jungtinés Karalystés mokslininkai (Andrew et al., 2020b) istyré, kad nors
karantino metu tévai (vyrai) praleido dvigubai daugiau laiko su vaikais nei prie$ karanting,
vis délto pagrindinis kravis teko motinoms, nesvarbu, kiek jos turi darbiniy jsipareigojimuy.
Panasia tendencija rodo ir Australijos mokslininky tyrimai (Craig, Churchi, 2020).

6.4.2. Mokyklos ir Seimos bendradarbiavimo
isSukiai ir galimybés: tévy pozidris

Remiantis tévy apklausos duomenimis, galima isskirti tris vaiky grupes: vaikai, kuriy mo-
kymosi rezultatai, tévy nuomone, pablogéjo, nepasikeité ir pageréjo. Vaikams, kuriy moky-
mosi rezultatai pageréjo nuotolinio mokymo(si) metu pavasarj, tévai apskritai skiria daugiau-
siai laiko (palyginti su kitomis grupémis) padédami mokytis, nesvarbu, ar ugdymas vyksta
nuotoliniu badu, ar jprastai. Pagalbos i§ tévy atliekant namy uzduotis $ie vaikai sulaukdavo
ir pavasario karantino metu. Kartais Siems vaikams uzteko, kad tévai budavo $alia, net jei-
gu konkrecios pagalbos ir nesuteikdavo. Nuotolinio ugdymo metu pageréje vaiko rezultatai
susije su geresniu jo funkcionavimu kitose srityse — tévai jvardijo, kad nuotolinio ugdymo
metu pageréjo ir vaiko emociné savijauta, elgesys ir santykiai su jais. Suprantama, kad $i grupé
tévy palankiausiai vertina nuotolinj ugdyma, jie teigiamai vertina mokyklos pastangas spres-
ti kylanc¢ius sunkumus, pastebi administracijos pastangas komunikuoti reikiamg informaci-
ja. Zvelgiant i tévy apklausos rezultatus, galima i$skirti dvi grupes 5-8 klasése besimokanciy
vaiky - vieniems vaikams nuotolinis ugdymas yra dar viena mokymosi forma, kuri nors ir
kelia i$$ukiy, bet jie nesunkiai jveikiami. Jy mokymosi pasiekimai, emocinis funkcionavimas
ir santykiai su tévais karantino metu netgi pageréjo. Sios grupés vaikai, mokydamiesi nuolat
sulaukia tévy pagalbos — nebitinai tiesioginés atliekant uzduotis, jiems uztenka, kad tévai yra
kartu. Kita vaiky grupé, kuriai, be nuotolinio ugdymo sukelty mokymosi sunkumy, atsirado
emociniy sunkumy. Siems vaikams, kaip ir ankstesnei grupei, tévai taip pat teiké pagalba, bet
jau labiau tiesiogine — padéjo prisijungti prie pamokos, atlikti uzduotis. Mokytojai, kalbédami
apie pernelyg daug padedancius tévus ir neadekvaciai geréjancius formalius jvertinimus, grei-
¢iausiai apibudino butent $ios grupés mokinius. Tac¢iau svarbu suprasti, kad yra grupé moki-
niy, kuriems nuotolinis ugdymas tinkama ugdymo forma, kai jie gali jaustis komfortiskai, o
jy funkcionavimas pasikeitusiomis salygomis yra geresnis. IS tiesy, $ig grupe vaiky (o kartu ir
tévy) galima jvardyti kaip atsparig ir lanksciai prisitaikancia prie poky¢iy.
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Grupiy diskusijose dalyvavusiy tévy nuomoné tiek apie nuotolinj ugdymag, tiek apie pagal-
ba vaikams atliekant uzduotis buvo jvairi. Ta¢iau ir analizuojant kokybinius duomenis galima
matyti panasias tendencijas kaip ir apibaidinant kiekybinius: tie tévai, kuriy vaikai turéjo di-
dele mokymosi motyvacija, o nuotolinio ugdymo metu ji nepakito ar net didéjo ir pagalbos
mokantis nereikéjo, ar pagalba nebuvo varginantis sédéjimas visg vakarg su vaiku, dazniausiai
pozityviai atsiliepé apie nuotolinj ugdyma ir apie bendradarbiavimg su mokykla:

Sakyciau tas nuotolinis mokymas praéjo ypatingai sklandziai, sklandziau nequ tikeéjomes (...) Visiskai
masy pagalbos nereikéjo vaikui, tikrai visiSkai. (...) Tikrai nereikéjo jokios pagalbos, tikrai vaikas
jungesi j visas pamokas pats, ta prasme, as kalbu apie technologinius dalykus. (...) Na is tiesy, dabar
net kiek graudinuosi, bet besibaigiant nuotoliniam mokymuisi, jauciau pareiga parasyti mokytojams
laiska, grazy padékos laiska, man taip noréjosi (KPg1_T1).

Kai kurie tyrimo dalyviai pazyméjo, kad intensyvesnis bendravimas karantino metu suarti-
no $eimg ir mokykla. Nuotolinio mokymo metu jvyko ir savitas erdviy susiliejmas: mokytojai
galéjo stebéti mokiniy namy erdve ir matyti bendravimo $eimoje ypatumus. Tévai savo ruoztu
gavo galimybe tiesiogiai stebéti ugdymo procesa:

(...) niekad nebuvau maciusi, kaip atsakinéja per pamoka. Pamokose kaip ir nebadavau, o dabar
kartais girdi kaip atsakinéja angly ar dar kokia nors tai, k3 mokytojai paklausia, kai tiesiogiai bana.
Tas naujas dalykas (...) (KPg2_T4).

Kalbédami apie pozityvig bendravimo su mokytojais patirtj, tévai dazniausiai minéjo ben-
dravima su klasés auklétoju:

Ir va cia klasés auklétojo vaidmuo buvo labai labai svarbus. (..) jinai is vis tokia absoliuciai geriausia
mokytoja pasaulyje (...). Kiekvieng ryta jinai atsiysdavo laiskus... vaikams ir tévams ir paskui net
viena mama saké: ,Tai kaip dabar per atostogas reikés isgyvent be jy” (juokiasi). Nes labai karybinga
ir tas tokios daveé labai ramybés, kad vat jinai rapinasi, kad ji galvoja. Kazkaip tikrai buvo fainas tas
rysys, o su kitais mokytojais jis beveik nutrako. Na, vat tiesioginis tai, dabar is viso pasikeité dalis
mokytojy ir as jy net nemacius (nusijuokia). | mokykla net nejleidzia, susitikti negali, tai ten kazkaip
klausimai, kuriuos reikia, tai jie sprendZiasi kazkaip, bet va rysio kazkokio - i$ vis nebéra (MPg2_T1).

Cia reikéty pazyméti, kad pagrindinés mokyklos mokiniy tévy rysys su dauguma dalyko
mokytojy ir prie§ karanting dél COVID-19 buvo gana silpnas. Kai kurie tévai, mokslininky
vadinami deleguojanciais (Vogels, 2002, cit. pg. Valantinas, Ciuladiené, 2012), laikési nuosta-
tos, kad mokyti mokykloje tai yra mokytojy pareiga. Ir, pasak vienos mamos, tévams nederéty
trukdyti $ig pareiga atlikti:

AS neprasau namuose prizidreti man vaika, bet mokykloj tai as nenueisiu, nepakeisiu salyguy,
nepasakysiu mokytojui, kad dabar jas dirbkit su mano vaiku ar kad prie mano vaiko nepasodinkit
kazkokio kito vaiko. Tai mokytojas atsako uZ klase. Jisai organizuoja darbg klaséje. Tai kistis ir jam
pradéti vadovauti, kaip turéty kazkas bati tai... (KPg2_T3).

Viena, tai yra mokytojo atsakomybés ir kartu kompetencijos jvertinimas, kita, §io tyrimo
duomenys patvirtina mokyklose nerasyta taisykle, kad su mokytojais néra reikalo bendrauti,
jeigu vaikui nekyla jokiy sunkumuy:
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Mes tai nebendravom su mokytojais kazkaip. Mes pacios kazkaip susitvarkom, jo. Nebereikéjo dar
klausti ir dométis kazkuo. Tai nei Jas mokytojai rasot, nei mokytoja jums (KPg2_T2);

(...) kazkiek bendravom pacioj pradzioj, kai dar sunku buvo prisijungti. O paskui ir nebendravom, nes
kaip ir viskas tvarkoj (KPg2_T4).

Nu, as tai irgi su mokytojais nebendravau, man kazkaip nereikejo. Ten turim grupe masy klaseés, tai
aukletoja ten kazka paraso, jeigu bina kazkokie tai reikalai. O taip tai, neZinau, nereikéjo (KPg2_T5).

Kartais tokiai praktikai susiformuoti padédavo ir patys mokytojai. Jei tévai ,,be butino rei-
kalo® vis délto pabandydavo susisiekti su dalyko mokytojais, nebutinai sulaukdavo atsako:

(-..) AS buvau TAMO Zinutése parasiusi (...), paklausus apie savo vaika kazka tai. NeZinau, is penkiy
mokytojy sulaukiau, acia Dievui, trijy Zinuciy. Bet as su tais mokytojais ir taip pasikalbu, kurie man
parasé. 0 kiti net nesiteike nieko atsakyti. (...) aplamai, nei ZodZio nesiteiké. AS galvoju, ar mano
vaika bent jau Zino? Ar jie pazjsta bent ta mano vaika? (KPg2_T1).

Greiciausiai mokytojai neatsaké dél pernelyg didelio uzimtumo ir nuotolinio mokymo
metu itin padidéjusio kravio, taciau j juos besikreipusi mama padaré kitokig iSvada -

Tai sakau arba mano vaikas nepatiko arba as pati nepatikau (KPg2_T1).

Tai, kad néra grjztamojo rysio, — ne tik vienas efektyvaus ugdymo trikdziy, bet ir galima
konflikto priezastis. Kita — mokytojy minétas tévy nepakankamas arba perteklinis jsitrauki-
mas j vaiky mokymasi.

Kaip ir mokytojai, tévai daug kalbéjo apie pagalbg vaikams atliekant uzduotis. Tévy pasa-
kojimai rodo, kad tai buves nemenkas i$stkis. Dalis tévy pripazino, kad jiems triksta dalyko
kompetencijy, pvz., antros uzsienio kalbos ar tiksliyjy ir gamtos moksly srityse:

AS, pavyzdziui, net issprest kartais negaliu, nes as neatsimenu ir nelabai moku (MPg2_Té).

Net ir turint pakankamai dalykiniy kompetencijy, tévams neuztekdavo pedagoginiy Ziniy:

Man néra sudétinga fizika. Man patiko paciai. As ja suprantu, bet jisai: ,mokytoja ne taip aiskino rug-
séjj” Ka as Zinau, kaip mokytoja aiskino? Gal mano laikais aiskino kitaip. Ir juo labiau po sitiek mety
gal as nelabai atsimenu, kaip ten reikia vaikui is tikryjy paaiskint (MPg2_T8)).

Dalis tévy diskusijy metu neslépé atlike vaikams skirtas uzduotis. Kai kurie jy tiesiog pa-
gailédavo, jy Zodziais tariant, persidirbusiy, iki i$nakty prie kompiuterio sédinciy vaiky, kiti
gi ,,gelbédavo“ vaikus nuo nemégiamy uzduociy:

Teko, teko [atlikti uZduotis]ir uZ penktoka, ir uz ketvirtoka. Nu, piesti. Labai nemégsta mano penk-
tokas piesti. Teko mamai dirbti... Nenori ir viskas, tai kaip man jj privesti, jeigu jis nenori? Piesti jis
nemégsta, tai teko man piesti... (KPg2_T2).

Tévai uzduociy sprendimo imdavosi ir tada, kai vaikui grésé neigiamas pazymys, ypac dél
pavasario karantino atsiradus Ziniy spragy:
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Pavasarj visai nepadéjau, nes pavasarj buvo baisu ir pas mane darbe ir dar tikrai nebuvo nei galimy-
biy. (...) Visa kalba $j rudenj, kai prasidéjo nuotolinis, jis man atsiuncia j darba uZduotis, as sédZiu ir
sprendziu. (...) as Zinau, kad as iSsprendusi darau jam meskos paslauga. (...) o k3 as galiu jam pada-
ryt, kad mokytoja TAMO neparasyty neigiamo paZymio, tai turi iSspresti (KPg2_T3).

Buvo tévy, kurie minéjo, kad pradéje daryti uzduotis vietoj vaiky, o ne su vaikais ,,i§ piktu-
mo“ dél perdéto mokytojy, netikéjusiy, kad vaikai patys atlieka namy darbus, jtarumo:

Nes badavo kad priekaistai, kad vaikui bloga paZymj paraso dél to, kad tu padarei. Nors tu praktiskai
tik siek tiek padéjai. Mokytojas net nemato, ar tu tai padarei. O gal vaikas kaip tik tapo suintere-
suotas, kazkas jam padejo ir jisai pats padaré. Tai dar badavo ir tokiy varianty, kada paraso bloga
pazymj, nes ne tu pats darei. IS kur tas, i$ kur mokytojai Zino, ka jis daré, ir ko nedaré? Gal kaip tik
jis namuose daugiau padaré? (...) Paskui iS piktumo paimi pats padarai ir paraso gera paZymj, jau
uZskaito kaip vaiko (KPg2_T1).

Mokytojas paraso, kad jeigu tu kazkiek kisiesi, nu padedi, [sako] tu padarei uZ vaika. Tai as nesupran-
tu... Tai dauguma tada ir darydavo... (MPgg2_T1).

Dalis tévy tiesiog neturéjo pakankamai kantrybés ir laiko dirbti kartu su vaikais:

Tai aisku, kad pavasarj tévai ir ruosé pamokas, o ne vaikai. Padarydavai, kad tik tai greiciau (MPg2_
T10).

Dirbantys tévai daznai skundési, kad triiksta supratingumo i§ mokytojy ir mokyklos admi-
nistracijos. Ne tik su pagalbos vaikui i§$tukiais, bet ir apskritai su §eimos bei darbo derinimo,
kartu ir su finansiniais sunkumais ypac susidaré vienisi tévai:

Privalai prisijungti. K3 reiskia privalai? AS laukuose. Kaip as galiu prisijungti? AS turiu padéti. Ir tiek
direktoreé, tiek mokytojai: ,Privalot pabati kol jisai jungiasi.” As j darba einu. Apie kokj stovéjima Salia
jo gali bati? Nei as pavasarj galejau, nes as, pavasarj visi nuotoliniu dirbo arba nuotoliniu sedéjo,
as dirbau visg laika (...). Ir dabar man tas pats, ir jokiy namuose sédéjimy, niekam nejdomu yra. Tai
vaikas liko visiskai vienas. (...) O ka as dabar galiu? Man kameras namuose statyti? (...) Kaip visa tai
sukontroliuoti? Sakau, reikia arba Zmogy samdyti arba mesti darba. Mesiu darba, tai nereikés man
nuotolinio mokymosi, nes nebus uzZ ka mokéti uz internetg ir visa kita (MPg2_T8).

6.4.3. Mokyklos ir Seimos bendradarbiavimo issakiai
ir galimybés: administracijos poZidris

Viena i§ esminiy konstruktyvaus mokyklos ir $eimos bendravimo ir bendradarbiavimo
salygy - laiku ir aiski mokyklos administracijos ir mokytojy pateikiama informacija. Kiekybi-
nio tyrimo duomenys atskleidé, kad beveik pusé mokytojy (46,5 proc.) gana skeptiskai vertina
tévy pasitikéjima administracija. Administracijos atstovai kiekybinéje apklausoje nedalyvavo,
jy pozitrj rodo tik kokybinio tyrimo duomenys. Nors grupiy diskusijose administracijos at-
stovai iSryskino karantino metu uzgriuvusias problemas, kalbant apie mokyklos ir Seimos ben-
dradarbiavima, jie buvo pozityvesni nei mokytojai ir tévai. Nors [pasitaiké] ir kaltinimy,(...) ir
vis délto situacijg suvaldyti néra labai paprasta (MAD2), daugelis tévy buvo labai supratingi ir
mokykly vadovai kaip didelj pandemijos pliusa vertina naujus glaudesnius mokyklos ir tévy
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santykius. Pasak administracijos atstovy, administracijos, pagalbos specialisty ir mokytojy
aktyvus bendradarbiavimas su tévais, mokiniy artimaisiais ar globéjais buvo biutina sglyga ir
sékmeés garantas:

Nuolatinis kontaktas su mokytojais, tévais, bendravimas absoliuciai nuo ryto iki vakaro nonstop tai
tiesiog sutelkeé mokytojus ir mes isplaukém (KPg2_A1).

[Batina] susitelkti, turime komunikuoti, nesvarbu, koks paros laikas, nesvarbu, kad tai savaitgalis, tai
visi pajégumai j komunikacija ir j bendruomenés samoninguma (MPg1_A2).

Tos mokyklos, kurios anksti (dar prie§ pavasario atostogas) rado patogias ir veiksmingas
komunikacijos su tévais formas (Facebook grupés, Google grupés ir pan.), lengviau uztikrino
tévy jsitraukimg. Informantai pazymi, kad tradiciniai kanalai, pvz., elektroniniai dienynai,
pandemijos metu nebuvo efektyvis, ypac siekiant su tévais komunikuoti operatyviai.

Ypac iSryskéjo poreikis artimai palaikyti rysius su penkty klasiy mokiniy tévais:

Bana atvejy, kai néra tévy namuose, ir néra jokio mokymosi, penktoky atveju faktiskai, jeigu Salia
néra tévy, pas nemaza dalj vaiky visas procesas griina (MPg1_A7).

Penktg klase kaip krizing minéjo ir tévai bei mokytojai. Buvo pabréziama, kad jaunesniems
mokiniams butina tévy pagalba prisijungti prie jvairiy programy, atsisiysti ar jkelti uzduotis.
Pavyzdziui, pagal socialinio tinklo Facebook reguliavima, $ig programa gali naudoti tik asme-
nys nuo 14 mety, todél penktokai, taip pat ir $estokai bei septintokai be tévy susitikimo negali
atsisiysti Facebook programos, jie negali naudotis ir Messenger aplikacija.

Administracijos atstovai i§ryskino kitg jdomy aspekta. Jy matymu, tévy jsitraukimas pava-
sarj ir rudenj labai skyrési:

Pavasarj reikéjo ,neutralizuoti” tévus, (...) prasyti, kad palikty vaikus ramybéje ir nedaryty uZ juos
uzduociy (...) dabar kartais susijungiam tiesiog pasikalbéti, kaip ¢ia mums sekasi (MPg1_A3).

Ypa¢ pavasarj mokykly administracijos gaudavo labai daug tévy laisky, skambuciy, kai
tévai kritikavo ugdymo metodus, pasirinktas nuotolinio ugdymo platformas, kontaktiniy
(on-line) ir nekontaktiniy pamoky santykj. Vieni tévai noréjo daugiau karybiniy uzduociy,
kiti saké, kad dabar svarbiausia kalbos ir matematika, vieni prasé, kad visos pamokos bty
on-line, kiti saké, kad toks formatas vaikus labai vargina. Tévams reikéjo laiko suvokti savo
naujas ugdymo funkcijas, rasti pagalbos mokantis ir darbo uz savo vaikg pusiausvyra. Pagrin-
dinés tévy funkcijos, kuriy tikéjosi mokykla: sudaryti vaiko dienotvarke, ja priziaréti, padéti
prisijungti, papildomai paaiskinti, bendrauti su mokytojais, jeigu patys vaikai nedrjsta.

Vienoms mokykloms pavyko rasti bendro sutelkto visos bendruomenés darbo recepta, ki-
toms dar jo tenka ieskoti. Reikia pripazinti, kad didelése miesto mokyklose, j kurias atvyksta
mokiniai i§ jvairiy miesto rajony ar net priemiesciy, tai padaryti sudétingiau, todél joms labai
svarbu gauti laiku grjztamajj ry$j ir operatyviai reaguoti j skirtingus signalus.

Apibendrindami tikriausiai neperdésime teigdami, kad nuotolinio ugdymo dél COVID-19
pandemijos metu $eimos ir mokyklos bendradarbiavimas tapo esmine sklandaus ugdymo
proceso salyga. Taciau kaip $i salyga buvo uztikrinama, priklausé nuo daugybés veiksniy. Vie-
nas jy — mokyklos ir $eimos bendradarbiavimas iki karantino. Ten, kur Seimos ir mokyklos
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bendravimas iki COVID-19 pandemijos sukelto karantino buvo sklandus, kur buvo susiklos-
¢iusios tvirtos bendradarbiavimo tradicijos, nors karantino pradzioje ir iskilo Siokiy tokiy
sunkumy, jie buvo greitai jveikti, o $eimos ir mokyklos santykiai isliko tokie pat glaudas ar
net pageréjo (mokytojai ir tévai daugiau bendravo, émeé labiau vertinti vieni kity pastangas).
Ten, kur iki karantino vyravo jtampa, karantino metu ji tik sustipréjo. Pagrindiniais is$tukiais
tapo neefektyvi komunikacija, tai, kad néra aiskiy taisykliy ar tévy nenoras jy laikytis. Viena i$
jtampos tarp mokyklos ir §eimos priezasciy tapo nesgziningas mokymasis (vaiky nusirasiné-
jimas, hiperbolizuota tévy pagalba atliekant uzduotis), vertinimo ir jvertinimo objektyvumas,
mokytojy ir administracijos susitelkimas j save, nenorint suprasti sudétingos tévy, priversty
derinti darbo ir Seimos jsipareigojimus, padétis. Vis délto didesné problema nei ,,pernelyg
jsitrauke™ tévai buvo tie, kurie vengé bet kokiy kontakty su mokykla, o jy vaikai mazai arba
apskritai nedalyvavo nuotolinio mokymosi procese. Deja, tokie tévai mazai buvo pasiekiami
ir Sio tyrimo metu.

Reikéty pazymeéti, kad nors COVID-19 pandemijos metu mokykla émési lyderystés ir pa-
rodé didesne iniciatyva, vertéty atsizvelgti, kad ilgalaikéje perspektyvoje ,mokyklos ir namy
bendravimas turéty buti suvokiamas kaip dvipusis, o ne tik informacija (dazniausiai neigia-
ma), siunciama i§ mokyklos tévams. Mokykla turi pranesti ir apie teigiamg mokinio elgesj,
taip pat skatinti tévus pasidalinti ziniomis apie savo vaika.“ (Redding et al., 2011, p. 158).

Verta pazymeéti, kad mokytojai administracijos atstovy jvardyta komunikacija non stop
(nesvarbu, koks paros laikas, nesvarbu, kad tai savaitgalis) vertino labai skeptiskai. Juos var-
gino tiek administracijos, tiek tévy spaudimas. Galime tik pasvarstyti, kad ir kitoms tyrime
dalyvavusioms grupéms (tévams ir patiems mokykly vadovams) nenutritkstantis komunika-
cijos srautas, ypac tais atvejais, kai reikia ne tik pasyviai priimti informacija, bet ir j ja reaguo-
ti, vargu ar ilgainiui baty priimtinas. Todél labai svarbu, kad krizinio laikotarpio pradzioje
jsigaliojusi praktika netapty norma, pazeidziancia tiek darbo teisés reikalavimus (mokytojy ir
administracijos), tiek skaitmeninés etikos normas (tévy).

6.5. ISvados

« Dalis pagrindinés mokyklos mokiniy, ypa¢ besimokanciy aukstesnése klasése, rinktysi
nuotolinj mokyma(si) kaip patrauklig alternatyva. Sie mokiniai, i§skirdami pageréjusia
emocing savijautg ir (ar) pazymius, pozityviai vertina savo ugdymosi patirtj karantino
metu. Tikétina, kad nuotolinis mokymas(is) sudaro salygas siems mokiniams mokytis
savo sparta, nejauciant jtampos dél aplinkos keliamy reikalavimy, saugioje namy aplin-
koje. Vis délto daugiau nei du tre¢daliai kiekybiniame tyrime dalyvavusiy vaiky nurodé,
kad esant galimybei jie rinktysi mokymasi tik mokykloje arba bent jau misriu badu.

« Nuotolinio ugdymo metu isryskéjo grupé mokiniy, kurie menkai dalyvavo nuotolinia-
me ugdyme - tai vaikai i§ socialinés rizikos veiksnius patirianciy $eimy. Nepalankio-
je situacijoje taip pat atsidiré zZemy pasiekimuy, silpng mokymosi motyvacija turintys
mokiniai. Sunkumy kilo ir specialiyjy ugdymo poreikiy turintiems vaikams. ISryskéjo
ir kai kuriy $iy vaiky mokymo atsivérusiy galimybiy: lengvesnis mokymosi sunkumy
identifikavimas, didesné galimybé diferencijuoti uzduotis, skirti daugiau individualaus
tiek mokytojy, tiek tévy démesio.
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Mokytojai teigiamai vertindami savo paciy nuotolinio mokymo efektyvuma (net
78,6 proc. mokytojy mano, kad jiems nuotoliniu badu sekasi mokyti gerai ir labai gerai
palyginti su kitais mokytojais), kalbédami apie mokiniy mokymasi buvo kur kas maziau
pozityvis. Daugumos mokytojy nuomone, nors nuotolinis ugdymas leido mokiniams
jgyti naujy IT kompetencijy, jiems vis dar traksta skaitmeninio rastingumo jgadziy,
mokiniai néra pasirenge mokytis savarankiskai, juos sunku motyvuoti ir t3 motyvacija
islaikyti, pablogéjo ir mokiniy emociné buklé.

Dirbant nuotoliniu biidu sunku objektyviai jvertinti vaiky pasiekimus. Nuotolinio ug-
dymo metu i$rys$kéjusius sunkumus ir jy poveikj mokiniy mokymuisi menkai atsispindi
formalas vertinimai - jie daugumos mokiniy nepakito ar net pageréjo. Mokiniy tévai,
kaip ir dalis paciy mokiniy, skeptiSkai vertina tokig situacija, mano, kad tai dél atlaides-
nio pozitrio j mokymosi rezultaty vertinimga.

38 proc. apklausty tévy nuotolinj ugdymga vertina nepalankiai. Nepalankiau nuotolinj
ugdyma vertina Zemesniy klasiy tévai ir tévai, kurie savo vaiky emocinés btisenos, el-
gesio, santykiy su tévais, mokymosi pasiekimy ir motyvacijos pokycius jvertino kaip la-
biau pablogéjusius. Prie nepalankaus vertinimo prisideda ir padidéjes pagalbos vaikams
mokantis poreikis, sunkumai derinant darbo ir Seimos jsipareigojimus. Dauguma tévy
noréty, kad jy vaiky ugdymas vykty tik mokykloje ar derinant su nuotoliniu ugdymu.
Nuotolinio ugdymo issukius leido sumazinti efektyvus mokyklos administracijos dar-
bas valdant pokyc¢ius ir ekstremalias situacijas, sklandzios komunikacijos tarp visy
mokyklos bendruomenés nariy uztikrinimas. Dar viena sklandaus nuotolinio ugdymo
proceso uztikrinimo salyga — mokyklos ir $eimos bendradarbiavimas.
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Stiprybiy, silpnybiy,
galimybiy, grésmiy analizé
ir rekomendacijos

Mokslo studijoje buvo analizuojami nuotolinio ugdymo issukiai, kai dél COVID-19 pan-
demijos Lietuvos, kaip ir daugelio kity saliy, mokyklos peréjo prie nuotolinio ugdymo. Tai
sukelé daug sunkumy patiems mokiniams, jy tévams ir globéjams, mokytojams ir ugdy-
mo proceso organizatoriams. Taciau tokia situacija padéjo iSryskinti ir stiprybes, kuriomis
remiantis galima pakankamai efektyviai organizuoti mokiniy ugdyma ne tik nuotoliniu
badu, bet jgyta patirtimi pasinaudoti ir véliau, kai bus grjzta prie tiesioginio - kontaktinio
ugdymo.

Surinkti kiekybinio ir kokybinio tyrimo duomenys leido atlikti nuotolinio ugdymo pa-
sekmiy vaiko ugdymui(si) ir fizinei bei psichikos sveikatai analize, besiremiancia Bron-
fennbrener & Morris (2007) ekosisteminiu poziariu. Todél stiprybiy, silpnybiy, galimybiy
ir grésmiy analizé atlikta atsizvelgiant j vaiko ir jo aplinkos konteksty - Seimos (mikrosis-
tema), klasés ir mokytojy (mezosistema), mokyklos (egzosistema), Svietimo ir socialinés
politikos (makrosistema) ir pandemijos laikotarpio (chronosistema) - saveika. Svietimo ir
socialinés politikos (makrosistemos) stiprybés, silpnybés, galimybés ir grésmés aptartos
1 skyriuje. Cia pateikiama mikro-, mezo- ir egzosistemy SSGG analizé.

7.1. Stiprybés

Vaikas ir $eima (mikrosistema)

« Sumazéjo dalies vaiky (ypac¢ 5-8 klasiy) nuovargis ir somatiniai simptomai, susije su
ankstyvu kélimusi ryte, jtempta dienotvarke, mokykliniu stresu.

 Sumazéjo vaiky sergamumas iminémis infekcinémis ligomis.

« Leétiniy ligy turinciy vaiky emociné savijauta ar apskritai sveikata nuotolinio ugdymo
laikotarpiu nebuvo prastesné nei létiniy ligy neturinciy vaiky.

+ Neformaliojo ugdymo uzsiémimus lankantys vaikai prie ekrany praleido maziau laiko,
jy fiziné ir psichikos sveikata geresné, o noras mokytis ir mokymosi pasiekimai didesni
nei tokiy uzsiémimy nelankiusiy vaiky.

« Gerai besimokanciy pradiniy klasiy mokiniy mokymosi pasiekimai nepasikeite.

o Pageréjo visy vaiky skaitmeninés kompetencijos.

o Tévai jsitrauké j pradiniy klasiy mokiniy ugdymg.

o Tévai galéjo geriau valdyti pradiniy klasiy mokiniy mokymosi laika.

o Tévai geriau pazino pradinése ir progimnazijos klasése besimokanciy vaiky gebéjimus
ir mokymosi ypatumus.
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Tévy ir vaiky santykiai, vaiky savijauta pageréjo, jei tévai patyré mazesne jtampg ir jy
darbinis uzimtumas — mazesnis.

Mokytojai (mezosistema)

Sukurtos nataralios salygos mokytojy bendryjy ir kai kuriy dalykiniy gebéjimy - infor-
maciniy, kompiuteriniy, bendradarbiavimo, savivaldos, komunikavimo uzsienio kal-
ba - ugdymuisi.

Mokytojai grynino ir atnaujino ugdymo turinj ir procesg dél batinumo riboti mokiniy
laikg prie ekrany, naujy mokymosi istekliy formy; dél didesnés mokiniams pasiekiamos
informacijos; mokiniy jgyty skaitmeniniy kompetencijy; sustipréjusio mokiniy porei-
kio bendradarbiauti.

Palengvéjo ugdymo individualizavimas ir diferencijavimas kitaip skirstant kontaktinj
laikg motyvuotiems, didelj mokymosi potencialg turintiems mokiniams ir mazesniy
pasiekimy ir (ar) specialiyjy ugdymo poreikiy turintiems mokiniams, teikiant jiems
individualig pagalba.

Mokykla (egzosistema)

Atnaujintos techninés priemonés, kurios biity naudojamos ir kontaktiniam ugdymui.
Aprupinti technine jranga nuotoliniam ugdymui mokiniai ir (i§ dalies) mokytojai.
I$bandytos skirtingos nuotolinio ugdymo mokymosi platformos, kurios btty naudoja-
mos ir ateityje.

Sustipréjo mokyklos ir $eimos bendradarbiavimas - j vaiky ugdymg jtraukti tévai, dél
kartu patiriamy ir sprendziamy i$stukiy formuojasi mokyklos administracijos, mokyto-
ju ir tévy teigiamos tarpusavio bendravimo nuostatos.

Labiau matoma tapo mokytojo svarba ir todél didéja pagarba mokytojo profesijai.
Sustipréjo mokyklos, vietos savivaldy ir SMSM bendradarbiavimas.

7.2. Silpnybés

Vaikas ir $eima (mikrosistema)

Nustatyta daugiau vaiky regéjimo sutrikimy, vaiky nutukimo ir antsvorio, daznesni
galvos skausmai, prastesné miego kokybeé.

Ilga laiko, kurj vaikas leidzia prie ekrany, trukmé. Vaikai daugiau laiko prie ekrany
leidzia pramogy tikslais, pradéjus mokytis tiesioginiu kontaktiniu badu, prie ekrany
leidziamas laikas netapo kaip buves iki karantino.

Sumazéjo vaiky, dalyvaujanciy vykdant neformalyjj ugdyma, skaicius.

Dalies vaiky emociné savijauta pablogéjo.

Vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, elgesio ar emocijy sutrikimy, augantys
socialinés rizikos veiksnius patirianc¢iose Seimose, pandemijos metu yra labiau pazei-
dziami.

Atsirado visy amziaus grupiy vaiky Ziniy spragy (pradiniy klasiy mokiniy - ypac lietu-
viy kalbos).

Visy amziaus grupiy vaiky sumazéjo mokymosi motyvacija.

Visy amziaus grupiy vaikai stokojo savarankisko mokymosi jgadziy.
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Sumenko vaiky socializacija — nepatenkinti bendravimo su bendraamziais, mokytojais
poreikiai.

Mokiniams tritksta skaitmeninés kompetencijos, reikalingos sklandziam mokymuisi ir
saugumui virtualioje erdvéje.

Tévams triksta skaitmeninés kompetencijos, uztikrinancios pagalbg vaikui mokantis ir
jo sauguma virtualioje erdvéje.

Tévams truksta galimybiy ir (ar) gebéjimy padéti vaikams atlikti uzduotis.

Dalis vaiky neturi tinkamy mokymosi namuose salygy - truksta mokymosi erdvés,
mokymosi priemoniy.

Tévai neturi (nezino) galimybiy, padedanciy kontroliuoti vaiky laikg prie ekrany /
internete mokymosi ir pramogy tikslais, nesidomi socialinémis medijomis ir platfor-
monmis, kuriose aktyviai dalyvauja jy vaikai.

I$ryskéjo tévy patiriama jtampa ir stresas kaip blogesnés vaiky sveikatos ir savijautos
rizikos veiksnys.

Mokytojai (mezosistema)

Pandemijos laikotarpiu apribotas bendravimas su mokiniais ir bendruomeniskumo
formavimas klasés, mokyklos renginiais, ritualais.

Reikia papildomo laiko technologijoms jvaldyti.

Apsunkintas mazesnes skaitmenines ir angly kalbos kompetencijas turin¢iy mokytoju
darbas.

Apsunkintas mokomuyjy dalyky, kur reikia tiesioginio kontakto (muzika, technologijos,
fiziné kultara), mokymas.

Neuztikrinamas formalaus pasiekimy vertinimo objektyvumas (ypac pradinuky).
Daug laiko skiriama netiesioginei ugdymo veiklai: atsirinkti reikalingiausig bendrujy
ugdymo programy, vadovéliy turinj; pasirinkti mokymo platformas; sukurti naujoms
salygoms tinkamg mokiniy pasiekimy vertinimg; komunikuoti su tévais ir vaikais.
Atsirado mokomujy dalyky skirstymas j svarbius ir antraeilius.

Ziniy apie patyciy prevencija ir gebéjimo jas stabdyti nuotoliniy pamoky metu stoka.

Mokykla (egzosistema)

Sunkiau organizuoti ugdymo procesa dél: bendry nacionaliniy rekomendacijy stokos
apie mokymosi platformas, virtualaus kontakto ir savarankisko darbo santykio skirtin-
goms amziaus grupéms; darbo organizavimo kintamomis epidemiologinémis salygomis.
Paastréjusi skaitmeninés atskirties problema dél paciy jautriausiy mokiniy grupiy apria-
pinimo mokymuisi reikalinga technine jranga.

Neisspresti duomeny apsaugos klausimai.

Neidspresti akademinés etikos virtualioje erdvéje klausimai.

Neaiski komunikacija dél mokymo platformy pasirinkimo, ypa¢ nuotolinio ugdymo
metu pavasarj.
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7.3. Galimybeés

« Mokiniy mokéjimo mokytis (savarankiskumo jgidziy ir savivaldumo mokantis) kom-
petencijos ugdymasis.

 Technologijy naudojimas individualioms mokiniy konsultacijoms: patiriantiems mo-
kymosi sunkumuy, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, didelj mokymosi potenci-
alg turintiems mokiniams.

« Mokiniy jgyty kompetencijy vertinimo jvairove.

« Nuotolinio ugdymo derinimas su kontaktiniu ugdymu tikslinéms mokiniy grupéms:
vyresniems mokiniams, gerai besimokantiems ir motyvuotiems, mokykloje patirian-
tiems stresg ar patycias, negalintiems lankyti mokyklos dél fiziniy ribojimy ar sveikatos
problemuy, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy ir mokymosi pagalbg namuose.

« Mokytojy didelis asmeninis ir profesinis saviveiksmingumas.

« Svietimo pagalbos specialisty ir VGK jgalinimas spresti mokiniy mokymosi, elgesio,
emocijy, socialinés ir technologinés atskirties problemas.

« Naujy komunikacijos priemoniy naudojimas komunikuojant su tévais, organizuojant
tévy susirinkimus.

 Tévy kompiuterinio rastingumo, saugaus ekrany ir interneto naudojimo kompetencijy
didéjimas.

o Tévy jtraukimas j ugdymo process, klasés tévy sutelktumo didéjimas.

« Nuotolinio ugdymo metu mokykly jsigytos techninés jrangos naudojimas ugdymo ko-
kybei gerinti pasibaigus karantinui.

« Sukauptos nuotolinio ugdymo, skaitmeniniy aplinky, mokymosi istekliy naudojimo
patirties reflektavimas, dalijimasis ir pritaikymas gerinant ugdymo kokybe.

« Mokykly visuomeneés sveikatos specialisty jgalinimas skatinti ir stiprinti mokykly ben-
druomeneés sveika gyvensena.

« Psichologinés pagalbos visai mokyklos bendruomenei sistemos plétojimas.

 Nevyriausybiniy organizacijy, savanoriy ir gyvenamosios vietos bendruomeniy pasitel-
kimas stiprinti mokiniy akademines, kompiuterines ir socialines bei emocines kompe-
tencijas.

o Steigéjy ir ministerijos pasitikéjimo mokyklos bendruomene didéjimas, jgalinantis mo-
kyklos bendruomenés susitelkima spresti problemas, atsizvelgiant j konkrec¢iag mokyk-
los situacija.

7.4. Grésmes

« Bendrojo ugdymo programos nepritaikytos ilgalaikiam nuotoliniam mokymuisi.

« Dél komplikuoto mokymo(si) skaityti ir radyti nesusiformaves pakankamas mokiniy
rastingumas.

o Techniniai nuotolinio ugdymo, komunikavimo su tévais galimybiy ribotumai.

« Dalies mokiniy ,iskritimas® i§ ugdymo sistemos dél didéjancio dalykiniy, skaitmeniniy
kompetencijy, (ne)nuotoliniam ugdymui(si) reikalingy technologijy turéjimo ir naudo-
jimo atotriikio nuo bendraamziy.
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« Mokiniy pasiekimy vertinimo sistemos neadekvatumas dél mokiniy ir jy tévy nesg-
ziningumo, kompiuterinio vertinimo netobulumo (neatsizvelgiant j individualius mo-
kiniy skirtumus), didéjan¢io mokiniy informacinio rastingumo ir atsiradusiy naujy
bendradarbiavimo formy.

« Neéra nuolatinés vaiky fizinés ir psichikos sveikatos stebésenos, ignoruojami nuotoli-
nio ugdymo ilgalaikiai padariniai fizinei, psichikos sveikatai, mokymosi pasiekimams ir
motyvacijai.

« Mokytojy profesijos patrauklumas mazéja dél padidéjusio darbo krawvio, prastéjancios
mokytojy sveikatos; nepaisoma mokytojy Seimos ir darbo derinimo.

» Bendradarbiaujama ir jtraukiami j ugdymo procesa tik tokia iniciatyva rodantys tévai.

« Tévy bandymas perimti ugdymo kontrole i§ ugdymo jstaigos, salygy diktavimas moky-
tojui, mokyklos administracijai.

« Vienpusis ugdymas dél mokomiesiems dalykams skiriamo laiko tendencingo perskirs-
tymo (,,pirmaeiliams® ir ,,antraeiliams® dalykams).

« Mokiniy ,,mokymosi spragy lopymo®, socialiniy emociniy kompetencijy, kompiuteri-
nio rastingumo didinimo funkcijy delegavimas nevyriausybinéms organizacijoms, sa-
vanoriams ar gyvenamosios vietos bendruomenéms, pavieniy iniciatyvy vykdymas be
sisteminio plano.

« Priimti sprendimus dél asmens duomeny apsaugos uztikrinimo vykdant nuotolinj ug-
dyma paliekama mokyklos administracijos ar mokytojo atsakomybei.

7.5. Rekomendacijos politikos formuotojams
ir vykdytojams

1. Sutelkti nacionalinio ir savivaldybiy lygmens tarpinstitucines pajégas §vietimo prieina-
mumui ir kokybei gerinti, jaunosios kartos ugdymo(si), socialinei, sveikatos, emocinei,
kultarinei gerovei ir atsparumui paty¢ioms bei manipuliacijoms didinti.

2. Inicijuoti ir jvykdyti integralig visy valdymo lygmeny (nacionalinio, savivaldybiy ir
mokykly lygmens) strateginiy vadybos ir komunikacijos ypatingomis salygomis kom-
petencijy plétros programa.

3. Sukurti ir jdiegti integralig tolygiosios mokymosi internetu prieigos (jrangos, rysio, ug-
dymo priemoniy) sistemg, ypatinga démesj skiriant mokiniams, kuriems kyla pavojus
bati atskirtiems nuo nuotolinio mokymosi platformy, ir padidinti mokytojy skaitmeni-
nio rastingumo ir nuotolinio ugdymo kompetencijas.

4. Garantuoti vienos mokymosi platformos nemokama prieiga visoms $vietimo jstaigoms,
sukuriant nacionaling platformg arba kompensuojant komercinés platformos naudoji-
mo islaidas.

5. Sukurti ir jdiegti vaiky $vietimo prieinamumo, mokymosi pazangos, ugdymosi praradi-
my ir spragy stebéjimo sistema.

6. Idiegti individualias intervencines mokymosi spragy mazinimo priemones ir jas dera-
mai finansuoti.

7. Siekiant visi$kai neuzdaryti $vietimo jstaigy, jdiegti priemones, didinancias mokytojy ir
kito Svietimo jstaigy personalo sauguma kontaktinio ir misriojo ugdymo proceso metu;
mokytojus aprapinti techninémis apsaugos priemonémis.
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Jei epidemiologiné situacija leidzia, mokykly neuzdaryti visi$kai, tik sumazinti klases
(ypa¢ miestuose) ir i§plétoti pagalbos mokytojams ir mokiniams sistema: skirti moky-
tojy asistentus, padidinti psichologinés, socialinés bei emocinés pagalbos prieinamuma
mokiniams ir jy Seimos nariams bei mokytojams.

Parengus reikiamas priemones ir rekomendacijas, skatinti mokytojus ir pagalbg teikian-
tj ugdymo jstaigy personalg nuolat bendrauti ir bendradarbiauti su mokiniais ir tévais
ar globéjais.

] mokytojy rengimo programas jtraukti skaitmeninés pedagogikos ir sveikatos stiprini-
mo bei ligy prevencijos kompetencijy ugdyma.

I§ esmés sustiprinti ar sukurti naujas vaiky, tévy, mokytojy ir visos visuomenés mo-
komasias (mokymosi visg gyvenima priemonémis) socialiniy, emociniy, sveikatos ir
kultariniy kompetencijy ugdymo pandemijos metu programas, aktyviai panaudojant
naujus nuotolinius kulttiros isteklius, ir i$mokyti mokytojus.

Naudojantis mokslo rezultatais, atsakingos Ziniasklaidos ir ekspertiniais i$tekliais, i$ es-
meés sustiprinti ar sukurti naujas medijy rastingumo mokomasias programas, siekiant
padidinti vaiky, tévy, mokytojy ir visos visuomenés atsparumg infodemijai, melagie-
noms ir konspiracijos teorijoms, ir apmokyti mokytojus.

Pasitelkti j pagalbg NVO ir savanorius pandemijos problemy $vietime jveikai.
Sustiprinti vie$ojo ir privataus sektoriy bendradarbiavimg pandemijos problemy $vieti-
me jveikai.

Bendradarbiaujant SMSM su SADM, sustiprinti socialines paslaugas $eimoms ir vai-
kams teikianciy organizacijy ir mokymo jstaigy bendradarbiavimg, siekiant sumazinti
vaiky, auganciy socialinés rizikos veiksniy paveiktose Seimose, socialine atskirtj ir jos
didéjimo rizika.

Pradinio ugdymo vaiky ar bet kokio amziaus specialiyjy ugdymosi poreikiy turinéiy
vaiky tévams (bent vienam i$ tévy) sudaryti salygas dirbti trumpesne¢ darbo dieng, ne-
prarandant uzdarbio.

Bendradarbiaujant SMSM su SAM, stiprinti vaiky sveikatos prieZitira, zalos sveikatai
prevencija, derama démesj skirti regéjimo sutrikimy ir nutukimo prevencijai bei psichi-
kos sveikatai stiprinti ir psichologiniy problemy prevencijai.

Pasitelkus visuomenés sveikatos biurus, didinti ugdymo jstaigose dirbanciy visuomenés
sveikatos specialisty atsakomybe bei atskaitomybe, $vieciant ir aktyviai ripinantis mo-
kykly bendruomeniy sveika gyvensena.

Siekiant pagerinti prastéjancig paaugliy miego kokybe ir jy sveikatg bei padidinti moky-
mosi sékme, mokykly steigéjams rekomenduojama pavélinti pirmosios pamokos pra-
dzig ir pamokas pradéti ne anksciau kaip 9 val. ryto.

Tretinio lygio sveikatos priezitiros jstaigose sukurti daugiadisciplines vaiky ir paaugliy,
persirgusiy sunkesne COVID-19 ligos forma, sveikatos stebéjimo ir prieziaros specia-
listy komandas.

Seimoms, patiriancioms socialinés rizikos veiksnius, ir $eimoms, turin¢ioms vaiky su
specialiaisiais ugdymo(si) poreikiais, suteikti ir finansuoti interneto prieiga, $ig para-
ma jtraukiant j vaiky paramos paketa. Internetinio rysio paslauga turi biti teikiama su
jdiegta tévy kontrolés funkcija, kuri leisty tévams riboti turinio prieinamumg. Esant
galimybiy tévy kontrolés paslaugos jsigijima kompensuoti visiems 2—14 mety vaiky té-
vams ar globéjams.
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7.6. Rekomendacijos mokykly administracijoms
ir mokytojams

7.6.1. Mokykly administracijoms ir Svietimo pagalbos
specialistams

. Nuotoliniam mokymui naudoti vieng mokymo platforma visai mokyklai, pasiripinti,

kad platforma buty saugi ir patikima. Sukurti ir tobulinti ilgalaikiam nuotoliniam ug-
dymui skirtas programas.

. Parengti ir tinkamai komunikuoti mokytojams, tévams ir mokiniams aiskig tvarka, kaip

ir kokiu btadu bus vykdomas ugdymo procesas: ugdymui naudojamos platformos, ski-
riamas laikas, ugdymo salygos, prisijungimo butinybé ir islygos, visy ugdymo proceso
dalyviy saugumas internete, socialinés, emocinés ir ugdymo pagalbos organizavimas ir
prieinamumas.

. Parengti nuotolinio ugdymo skaitmeninés etikos kodeksa: kas draudziama nuotolinéje

pamokoje, kokia uz tai numatoma atsakomybé, kaip turi bati dalyvaujama pamokoje
(su vaizdu ar be vaizdo), kaip mokiniai privalo atsakyti j uzduodamus klausimus, kaip
uztikrinamas lankomumas pamokoje. Nedelsiant spresti netinkamo elgesio, etikos pa-
zeidimy ar patyciy atvejus, pasitelkiant mokyklos specialistus, kitus bendruomenés na-
rius. Uztikrinti informacijos apie saugy interneta, skaitmenine higiena ir etikg sklaida
mokyklos bendruomenei.

. Nustatyti pamoky laiko ir savaranki$ko mokiniy mokymosi, atitinkamai mokytojy lai-

ko, skiriamo pamokoms ir individualioms mokiniy bei tévy konsultacijoms, pusiausvy-
r3. Koordinuoti dalyko mokytojy darbg organizuojant atsiskaitymus ar derinant moky-
mosi kravius, teikiant dalykine ir technine bei kitokia pagalbg vieni kitiems.

. Nuolat teikti technine pagalbg mokytojams, mokiniams ir jy tévams ar globéjams pagal

galimybes mokykloje skiriant konsultanta, j kurj visi ugdymo proceso dalyviai galéty
kreiptis kilus techniniy nuotolinio ugdymo sunkumy ar nesklandumuy.

. Organizuoti skaitmeninio rastingumo mokymus. Bendradarbiauti su miesty, senitinijy

ir kitomis bibliotekomis, muziejais, informaciniais ar kultiiros centrais, kurie turi gera
patirtj IKT mokymy srityje. Su Siomis jstaigomis bendradarbiauti ir kitais mokiniy ug-
dymo klausimais: mokomosios medziagos parinkimo, parengimo, neformaliojo ugdy-
mo bei renginiy organizavimo ir pan.

. Nuolat organizuoti neformalius pokalbius (forumus) mokiniy / mokytojy / tévy gru-

péms, aptarti nuotolinio ugdymo karantino metu jgytas patirtis. Gvildenti ir akcentuoti
badus, kas padeda jaustis geriau, atgauti pusiausvyra, didinti vaiky mokymosi moty-
vacijg ir sékme. Apsvarstyti iSkilusius sunkumus ir jy sprendimy buadus. Tartis su ben-
druomene ir skatinti bendruomeniskuma.

. Ivairiais budais didinti mokytojy motyvacijg dirbti nuotoliniu ir misriu budais: pasialyti

visaverte darbo vieta, aiskiai formuluoti prioritetus, teikti veiksminga pagalba mokyto-
jams, paliekant galimybe apsispresti, kokiu budu geriausiai ugdyty savo mokinius. Net
ir ne nuotolinio ugdymo laikotarpiu palaikyti mokytojy galimybes laisvai naudoti pagal
situacijg nuotolinio ugdymo priemones, spresti individualias vaiky ar klasés mokymosi
problemas.
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Uztikrinti sklandzig mokyklos ir $eimos komunikacijg bei bendradarbiavima: parengti
aiskias gaires, kuriose bty numatytas laikas bendrauti su tévais, konsultacijoms ir pan.
Tai turéty bati daroma ne mokytojy laisvu laiku, o jskaiciuojant j tiesioginj darbo kravj.
Pasitelkiant $vietimo pagalbos specialistus ir Vaiko gerovés komisija organizuoti tévy
mokymus, kurie padéty geriau suprasti, kaip ugdyti mokiniy (ypac pradinuky) sava-
rankiskumg ir stiprinti jy socializacijos jgiidzius nuotolinio mokymo metu. Parengti
tévams rekomendacijas, kaip tinkamai padéti vaikams mokytis bendrojo ugdymo pro-
gramos dalyky ir valdyti vaiky mokymosi bei laisvalaikio laika.

Ypatingg démesj skirti specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams, vaikams i§
socialing rizikg patirianciy $eimy, reik§mingy pokyc¢iy (nedarbas, netektys ir kt.) paty-
rusiy $eimy. Uztikrinti reikiamg psichologing ir socialing pagalbg mokiniams, jy tévams
ar globéjams, su jais dirbantiems mokytojams. Organizuoti individualias konsultacijas
SUP turintiems vaikams bei jy $eimos nariams, kurie tiesiogiai padeda vaikui mokytis.
Numatyti ir paskelbti aiskia tvarka, kaip bus reaguojama j nuotoliniame ugdyme neda-
lyvaujancius mokinius, kada ir kokie ugdymo jstaigos darbuotojai bei kitos institucijos
bus jtraukiami.

Sudaryti galimybes tinkamos namy aplinkos ar techniniy galimybiy neturintiems mo-
kiniams karantino metu naudotis mokyklos patalpomis ir technine baze.

Skatinti ir palaikyti visiems mokiniams prieinamus neformaliojo ugdymo uzsiémimus,
organizuojamus ir nuotoliniu budu, jeigu néra kitos galimybés. Organizuoti nuotoli-
nius mokyklos renginius ar $ventes, bendruomeniy susibrimus, skatinti atitinkamas
iniciatyvas.

Teikiant individualig pagalbg specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniams ir vaikams, pa-
tiriantiems nuotolinio mokymosi sunkumy atliekant namy uzduotis, pasitelkti ne vien
$vietimo pagalbos specialistus ar mokytojo padéjéjus, bet ir savanorius (studentus, bu-
vusius kolegas pensininkus, nevyriausybiniy organizacijy atstovus).

Mokytojams, tévams, mokiniams skirtas rekomendacijas ir galimus pagalbos budus
(specialisty kontaktus, pagalbos telefonus ir pan.) pakartotinai (bent kartg per méne-
sj) komunikuoti visiems lengvai pasiekiamu badu (pvz., per elektroninius dienynus).
Mokiniams, turintiems mokymosi sunkumy ar patiriantiems i$stukiy namy aplinkoje,
sitlyti pagalba, nelaukiant, kol kreipsis patys.

Sukurti nuolatine ir gerai organizuota emocinés pagalbos sistema mokytojams ir mo-
kiniams. Tam galima pasitelkti nevyriausybines organizacijas, i$naudoti mokyklos ben-
druomenés ar gyvenamosios vietos bendruomeniy potenciala.

Ir mokytojus, ir mokinius skatinti laikytis gera fizing sveikatg ir gerg emocine savijauta
uztikrinanciy salygy: kasdien privalomai skirti laiko ir démesio fiziniam aktyvumui,
organizuoti pertraukas, kuriy metu buty atliekami fiziniai pratimai; tinkamai organi-
zuoti poilsio rezimg. Sveikatai stiprinti ir prevencijai pasitelkti mokyklos visuomenés
sveikatos specialistus bei savivaldybiy visuomenés sveikatos biury pagalba.

7.6.2. Mokytojams

1.

Naudoti gerg fizin¢ sveikatg ir gera emocing savijautg uztikrinancias priemones sau ir
mokiniams: kasdien skirti laiko fiziniam aktyvumui, organizuoti pertraukéles, gerai vé-
dinti patalpas, maziausiai pusvalandj praleisti gryname ore dienos $viesoje, palaikyti
tinkamg poilsio rezimg.
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Dalytis geraja patirtimi su kolegomis ir kartu spresti iskilusius vaiky nuotolinio ugdymo
sunkumus. I$mokti naudoti naujus metodus, kurie uztikrinty mokykliniy ziniy patikri-
nimo objektyvuma nuotoliniu badu.

I$siaiskinti kiekvieno mokinio galimybes savarankiskai atlikti klasés ir namy uzduotis
nuotoliniu bidu, butinai skirti laiko ne tik formaliam vertinimui, bet ir griztamajam ry-
$iui. Mokiniams teikiamas individualus grjztamasis rysys didina jy motyvacija mokytis,
0 i$ jy gaunamas grjztamasis rysys leidzia j(si)vertinti gautas Zinias.

Numatyti kiekvienoje klaséje kiekvieno dalyko privalomy tiesioginio prisijungimo pa-
moky skaiciy, parengti nuotoliniu badu vedamy pamoky tvarkarastj visai savaitei ir jo
nekeisti. Namy uzduocdiy atlikimg prisijungus internete ar naudojantis ekranais riboti
pradinio mokyklinio amziaus mokiniams iki vienos valandos per diena, pagrindinio
mokyklinio amziaus mokiniams - iki dviejy valandy per dieng.

Parengti uzduotis auksty pasiekimy vaikams ir jiems skirti papildomas konsultacines
valandas (grupéms ar individualiai).

Kartu su specialiaisiais pedagogais ir logopedais aptarti pradiniy klasiy mokiniy lietu-
viy kalbos mokymo nuotoliniu badu ypatumus ir problemas.

Skirti laiko pandemijos dél COVID-19 viruso ir karantino temai aptarti su mokiniais,
skatinti juos dalytis savo patirtimi. Organizuoti neformalius pokalbius nedideléms mo-
kiniy bei tévy grupéms apie nuotolinio ugdymo patirtis, pasidalyti jzvalgomis, ypac
akcentuojant kilusiy sunkumy sprendimo badus.

Dométis mokiniy savijauta bei stebéti jy elgesio ir emocijy poky¢ius. Vaiky psichikos
sveikatos ir gerovés klausimais kreiptis j psichologus ar socialinius pedagogus. Skirti
démesio ne tik mokymui, bet ir neformaliems pokalbiams su mokiniais juos emocis-
kai palaikyti, motyvuoti, savarankiskumo bei savireguliacijos jgtidziams formuoti arba
jtvirtinti.

Klasés vadovas (-¢) ar pagrindinis mokytojas (-a) turéty skirti 10-15 minuciy individu-
aliam pokalbiui su kiekvienu mokiniu bent kartg per ménesj, jeigu mokinys turi emoci-
ju, elgesio ar mokymosi sunkumy - bent kartg per savaite. Pokalbio metu reikéty aptarti
mokinio mokymosi sékmes ir sunkumus, suteikti griztamajj rysj apie mokinio pazanga,
kartu numatyti sunkumy jveikos bdus ir aptarti tolesnio ugdymo tikslus.

Atkreipti démesj i vengiancius prisijungti mokinius nuotolinio ugdymo metu. I$siais-
kinti galimas tokio elgesio priezastis: mokinys pernelyg jsitraukes j alternatyvias su mo-
kymusi nesusijusias veiklas; mokinys turi démesio ir (ar) mokymosi sunkumy, dél jy
arba dél dideliy gabumy mokinio menka motyvacija mokytis; mokinys dél uzdaro ar
jautraus budo patiria didele jtampg atsakinédamas prie$ klase prisijungus su vaizdu;
mokinys patiria sunkumy ar i$$tukiy $eimoje, namy aplinkoje. Situacija spresti bendra-
darbiaujant su mokiniu, jo tévais (globéjais) ir Svietimo pagalbos specialistais.
Pastebéjus, kad mokinys nedalyvauja nuotolinése pamokose, informuoti mokinio tévus
(globéjus). Bent kartg per ménesj proaktyviai (ne reaguojant j jau iskilusius sunkumus,
bet nuolat, net jeigu ypatingy problemy néra) organizuoti susirinkimus (pokalbius) su
tévais, skatinti dalytis patirtimi, iskilusiais sunkumais, jy sprendimo budais.
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7.7. Rekomendacijos tévams ir vaikams

7.7.1. Tévams

Vaiky mokymosi metu, ypac jeigu jie ugdomi nuotoliniu btdu, labai svarbu uztikrinti:

1.

Pakankamg fizinj aktyvumgq ir buvimg lauke - ne maziau kaip vieng valandg per diena
vaikai turi uzsiimti aktyvia fizine veikla ar vaikscioti, zaisti ir aktyviai leisti laika gry-
name ore; maziausiai puse valandos vaikai turi bati dienos Sviesoje lauke. Mokymosi
metu daryti pertraukas, kuriy metu vaikai atlikty fizinius pratimus, skirtus stambiajai ir
smulkiajai motorikai lavinti.

Pastovy miego rezimgq ir pakankamg miego trukme - labai svarbu, kad vaikai eity mie-
goti ir keltysi tuo paciu laiku, kad miego trukmé baty ne mazesné kaip 10 valandy
7-10 mety ir ne mazesné kaip 9 valandos 11-12 mety paaugliams. Vaiko miegamajame
kambaryije ar poilsio zonoje neturi buti jokio veikiancio ekrang turincio IT prietaiso, o
prietaisai (ypac iSmanieji telefonai), kuriais jungiamasi prie interneto, vaikui ar paau-
gliui einant miegoti bity jiems nepasiekiami.

Laiko ribojimgq prie ekranus turinciy prietaisy, ypac turinciy galimybe jungtis inter-
netu, — pradinio mokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama ne daugiau kaip dvi
valandas prie ekrany per dieng; paaugliams rekomenduojama naudotis ekranais (ir in-
ternetu) ne daugiau kaip keturias valandas per dieng, jskaitant mokymasi ir laisvalai-
kio leidimg. Svarbu, kad namuose nebiuty jungiamas TV kaip fonas, kad vaikai ir kiti
$eimos nariai nesinaudoty ekranais valgymo metu. Laikas prie ekrany ypac turi bati
ribojamas mokymosi sunkumy, savireguliacijos ir démesio problemy turintiems vai-
kams. Pasitelkite programeéles, leidziancias riboti interneto naudojimg. Drauge su vaiku
domeékités saugiu internetu. Padékite vaikui susiplanuoti, kaip veiksmingai panaudoti
laika, kuris skiriamas prisijungti internete arba biti prie ekrano.

Vaiky sveikatos stiprinimgq ir regéjimo sutrikimy, galvos skausmy, nuovargio bei ants-
vorio prevencijg - kalbétis su vaikais apie sveikos gyvensenos principus, apie tai, kas
padeda jaustis ir islikti Zvaliems ir sveikiems. Pertrauky metu skatinkite védinti patalpa,
o ne uzkandziauti. Atlikite su vaikais pratimus akims. Jeigu tenka ilgiau ziaréti j ekra-
nus, skatinkite daznai mirk¢ioti, naudokite dirbtines asaras, nustatykite vaizduoklj akiy
lygiu, kas 20 minuciy skatinkite atitraukti zvilgsnj nuo ekrano ir 20 sekundziy ziaréti
j objekta, esantj uz 6 metry. Aktyviai leiskite laikg su vaikais: Zaiskite stalo ar judrius
zaidimus, skaityKkite, iSeikite pasivaikscioti.

5. Jusy paciy gerqg emocing ir fizing savijautq, streso bei kriziniy situacijy valdymg - bu-

tina pasirtpinti savo sveikata ir savijauta. DaZnai vaiko emocinés problemos ir ypac ne-
tinkamas elgesys tik signalizuoja apie bendrg jtampa namuose arba yra tévy patiriamos
jtampos atspindys. Tévai yra pagrindiniai ir patys svarbiausi elgesio ir sveikos gyven-
senos pavyzdziai savo vaikams. Todél batina tévams (globéjams) pasirtpinti tinkamu
miego rezimu, pakankamu fiziniu aktyvumu, riboti ekrany laika laisvalaikio veikloms.
Jeigu turite dideliy rapesciy, patiriate emociniy sukrétimy, batinai pasitelkite jums ar-
timy zmoniy arba specialisty pagalba. Kreipkités j mokyklos psichologa, specialyjj ar
socialinj pedagoga, socialinj darbuotoja; skambinkite pagalbos telefonais. Jeigu vaikas
turi mokymosi sunkumy, jam reikalinga pagalba mokantis, kreipkités j mokyklos spe-
cialistus arba administracija, kad tokia pagalba jums buty uztikrinta.
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6. Mokymuisi palankig aplinkg - padékite, o svarbiausia, netrukdykite vaikams mokytis
ir mokytojui mokyti. Gerbkite mokytojo teise j darbo bei poilsio laikg ir pasirinkimag
mokyti tam tikru biadu pagal turimas galimybes, drauge aptarkite galimus sunkumy
sprendimo budus, geranoriskai bendradarbiaukite su mokytoju ugdant vaika. Pasinau-
dokite proga jsigilinti j individualig savo vaiko mokymosi specifikg, skatinkite jo sa-
varankiskumg ir atsakomybe. Pasitarkite su vaiko mokytojais arba $vietimo pagalbos
specialistais, kaip veiksmingiausiai galite padéti savo vaikui mokytis, kaip ugdyti jo sa-
varankiskuma, planavimo gebéjimus, mokymosi jgiidzius. Su vaiku sudarykite aiskia
dienotvarke ir padékite jos laikytis.

7. Gerg emocing savijautq ir bendravimg - nuolat domékités vaiky emocine bisena,
atkreipkite démesj j pasikeitusj elgesj ar uzsisklendimg. Kalbékités su vaiku maziau-
siai 10-15 minuciy per dieng. Prie$ miegg i$junkite visus namie esancius prietaisus su
ekranais ir tiesiog pasikalbékite su vaikais, pasidalykite dienos jspudziais (ypa¢ dziu-
giais) ir aptarkite kitos dienos planus. Kartu skaitykite. Karantino laikotarpiu laikantis
saugumo reikalavimy ir nustatyty ribojimy, sudarykite salygas vaikams bendrauti su
bendraamziais. Padékite organizuoti nuotolinius susitikimus ar pokalbius su draugais
bei artimaisiais.

7.7.2. Mokiniams (10-14 mety amZiaus)

1. Batinai skirkite laiko ir démesio aktyvumui, fiziniams pratimams ir pabuti lauke die-
nos $viesoje. Bet koks sportas, pasivaik§¢iojimai, aktyvias zaidimai su $eimos nariais ar
draugais tikrai padeda pasijusti geriau.

2. Pasistenkite prie ekrany (ypac prisijunge internete) praleisti ne daugiau kaip dvi va-
landas per dieng pramogoms arba laisvalaikiui. Stenkités patys ar padedami suaugu-
siyjy arba draugy riboti prieiga prie pramoginiy interneto veikly tuo metu, kai reikia
mokytis. Pirmiausia atlikite privalomas uzduotis, o tada ,,apdovanokite® save mégsta-
ma veikla.

3. Pasistenkite valgydami ar ilsédamiesi (eidami miegoti) neimti ir neturéti arti jokio ekra-
nus turincio prietaiso. Paméginkite laikytis riboty ekrany ,,dietos bent vieng savaite ir
pamatysite, kaip pagerés jisy busena, kokiy ypatingy savo gebéjimy atrasite.

4. Nenuvertinkite miego ir tinkamos mitybos reik§més. Baty puiku, jeigu pavykty gultis ir
keltis panasiu metu kasdien. Miegokite 8-9 valandas per para. Rinkités sveikus uzkan-
dzius, nepamirskite darzoviy ir vaisiy, baltyminio maisto. Pertrauky tarp pamoky metu
neuzkandziaukite, geriau atlikite keletg pratimy akims, rankoms, nugarai, pamankstin-
kite kojas.

5. Saugokite savo sveikatg. Kai reikia mokytis prie ekrany ar ilgiau naudojatés ekranais
pramogoms, nepamirskite dazniau mirkséti, kas 20 minuciy bent 20 sekundziy pazii-
rékite j tolj, pajudinkite akis ir galvg. Praktikuokite trumpus, bent poros minuciy kveé-
pavimo ar atsipalaidavimo pratimus.

6. Pasakykite tévams, mokytojams, kitiems suaugusiems, jeigu kazkas elektroninéje erdve-
je jums kelia nerimg. Nesidalykite savo asmeniniais duomenimis (adresu, telefono nu-
meriu ir pan.), nesiyskite j savo IT prietaisus nepatikrinty programy pries tai nepasitare
su draugais ar tévais. Domékités saugaus interneto galimybémis.
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Jeigu jasy tévai ar kiti Seimos nariai patiria sunkumy arba svarbiy pasikeitimy (tévai
neteko darbo arba skiriasi; kas nors i §eimos nariy susirgo; gimé brolis ar sesé ir pan.),
batinai pasidalykite tuo su savo mokytoju ar mokyklos specialistu. Normalu ir supran-
tama, kad kai kurie jisy namuose vykstantys dalykai erzina ar skaudina. Netylékite ir
nekentékite — nei dél saves, nei dél kity.

Jeigu sunku arba visi$kai nejJdomu mokytis, nemanykite, kad ¢ia tik jasy béda ar rei-
kalas. Batinai pasakykite apie tai tévams arba mokytojams, mokyklos specialistams.
Kartu jas batinai turite rasti kuo veiksmingesniy bady mokytis, kad nereikéty vengti
mokyklos ar i$sisukinéti nuo mokymosi. Imkités iniciatyvos mokymosi pagalbai gauti,
nebijokite klausti.

Bendraukite ir bendradarbiaukite su mokytojais, draugais, tévais mokymo klausimais.
Atsiliepkite { mokytojo pastangas organizuoti kiekvieno mokinio mokymasi. Gerbkite
mokytojy ir draugy teise j pagarby bei visavertj komunikavimg pamoky metu gyvai
arba nuotoliniu budu. Kreipkités patys pagalbos j bendraklasius ir mokytojus, padékite
jiems, jeigu jauciate galintys ir sugebantys padéti.

Mokykités savarankigkai dirbti: planuoti laika, laikytis dienotvarkeés; pamokos ir sava-
rankisko mokymosi metu atsisakykite pasalinés veiklos; nepasilikite darby paskutinei
minutei. Esate patys atsakingi uz jums skirty uzduociy atlikima.
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1 priedas

P1.1 lentelé. Rekomendacijos, kaip padéti vaikams suvaldyti stresa del COVID-19 (parengta pagal tarptautiniy
organizacijy rekomendacijas). Saltiniai: (WHO, 2020a); (IASC, 2020); (WHO, 2020)

> Stenkités aktyviai klausytis ir suprasti vaikus. ] sunkia ar nerima keliancia situacija vaikai gali reaquo-
ti jvairiai: nerimastingai kabintis j globéjus, jausti nerimga, atsiriboti, jausti pyktj ar susijaudinima,
kosmarus, slapintis j lova, bati kaicios nuotaikos ir kt.

= Vaikai paprastai jaucia palengvéjima, jei saugioje ir palaikancioje aplinkoje sugeba isreiksti ir per-
duoti savo nerimg keliancius jausmus. Kiekvienas vaikas turi savo bida reiksti emocijas. Kartais kary-

giamy bady isreiksti nerima keliancius jausmus, pavyzdziui, pyktj, baime ar liades;.

= Skatinkite, kad vaiko aplinka baty kuo nuosirdesné ir ripestingesné. Vaikams Siuo sunkmeciu reikia
suaugusiyjy meilés ir daugiau déemesio.

> Atminkite, kad vaikai daznai perima emocinius signalus i$ svarbiy savo gyvenimo suauqusiyjy, todél
labai svarbu, kaip suaugusieji reaguoja j krize. Svarbu, kad suaugusieji gerai valdyty savo emocijas ir
islikty ramas, isklausyty vaiky rapescius, maloniai su jais kalbéty ir nuraminty. Jei reikia, atsizvelgda-
mi j vaiky amZiy, skatinkite tévus / globéjus apkabinti savo vaikus ir pakartoti, kad jie juos myli ir jais
didZiuojasi. Tai leis jiems jaustis geriau ir saugiau.

= Jei jmanoma, sudarykite galimybes vaikams 7aisti ir atsipalaiduoti.

= Venkite atskirti vaikus nuo jy tévy ar globéjy. Vaikas turéty bati kuo arciau savo tévy ir Seimos, jei tai
jam saugqu. Jei vaika reikia atskirti nuo pirminio globéjo, jsitikinkite, kad yra suteikta tinkama alterna-
tyvi priezidra ir socialinis darbuotojas ar jam prilygintas asmuo requliariai stebés vaiko basena.

> Jei vaikas yra atskiriamas nuo globéjy, pasirapinkite, kad vaikas su jais galéty requliariai ir daznai
bendrauti (pvz., telefonu, vaizdo skambuciais) ir palaikyti emocinj rysj. Svarbu, kad baty atsizvelgta j
visas vaiko saugos priemones.

= Kiek jmanoma laikykités jprastos tvarkos ir tvarkarasciy arba padékite kurti naujus naujoje aplinkoje,
jskaitant mokymasi, Zaidima ir atsipalaidavima. Jei jmanoma, islaikykite mokyklinj darba, mokykités ar
atlikite kita jprasta veikla, kuri nekelty pavojaus vaikams ar priestarauty sveikatos prieZidros instituci-
joms. Vaikai turéty toliau lankyti mokykla, jei tai nekelia pavojaus jy sveikatai.

> Pateikite fakty apie tai, kas vyksta, ir teikite aiskia vaikams draugiska informacija, kaip sumazinti
infekcijos rizika ir islikti saugiems jiems suprantamais 7odziais. Parodykite vaikams, kaip jie gali saugo-
tis (pvz., pamokykite, kaip tinkamai plauti rankas).

> Venkite spekuliacijy apie gandus ar nepatikrinta informacija vaiky akivaizdoje.

= Pateikite informacija apie tai, kas atsitiko ar gali atsitikti, raminamai, saziningai ir tinkamai pagal
vaiko amziy.

> Padékite tévams / globéjams rupintis vaikais namuose izoliuojantis / karantinuojantis. Aktyviais
budais paaiskinkite vaikams apie virusg, kad jie laikytysi taisykliy ne tik mokykloje, pavyzdziui: *Ranky
plovimo Zaidimai su rimais / ritmais *Paverskite namy tvarkyma ir dezinfekavima zZaidimu ¢Jsivaizduo-
jamos istorijos apie virusa, *Pieskite ir kalbékités su vaikais apie virusus / bakterijas, vaikai turi juos
nuspalvinti <Paaiskinkite vaikams apie asmens higienos ir apsaugos priemones, kad jie nebijoty.
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P1.2 lentelé. Ugdymo proceso organizavimo rekomendacijos. Saltinis: SMSM694, 2020

Rekomendacijos dél ugdymo proceso organizavimo 2019-2020 mokslo mety birielio ménesj

Rekomendacijy tikslas - paskatinti bendrojo ugdymo mokyklas baigiantis mokslo metams jvertinti
ugdymo proceso jgyvendinimo nuotoliniu badu kokybe ir palyginti su iki tol organizuotu ugdymu. Jver-
tinant nuotolinio ugdymo proceso kokybe rekomenduojama atkreipti démesj, ar visiems mokiniams
vienodai buvo uztikrintas prieinamumas mokymuisi ir Svietimo pagalbai nuotoliniu badu, ar skirta
pakankamai démesio visoms ugdymo sritims, pvz., emociniam intelektiniam ugdymui, kai mokiniai
negaléjo lankyti mokyklos, ar mokiniai gebéjo mokytis nuotoliniu badu, ar neliko mokymosi pasiekimy
spragy ir kt.

Apie specialiyjy poreikiy mokinius. Ypac atkreipti déemesj j specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius mo-
kinius, taip pat mokinius, kuriems teko mokytis nuotoliniu badu nepalankioje edukacinéje aplinkoje
namuose.

Apie mokymosi pasiekimus ir mokiniy socialines ir emocines kompetencijas. Rekomenduojama
kompensuoti pastebétus mokiniy mokymosi praradimus, maZinant karantino metu patirto streso pada-
rinius, stiprinant socialines emocines kompetencijas, padeti siekti geresniy mokymosi rezultaty, ug-
dyma orientuoti j bendryjy kompetencijy ugdyma.

Apie mokymosi spragy maZinimg. Mokantis nuotoliniu badu ugdymo procesas vyko léciau, todél gali
bati, kad dalis mokytojy issikelty ugdymo tiksly liko nejgyvendinta. Esant tokiai situacijai, mokytojai,
Svietimo pagalbos specialistai turéty priimti sprendimus dél jy jgyvendinimo per likusj ugdymui skirta
laika birZelio ménesj arba dalj tiksly perkelti kitiems mokslo metams, siekiant nepalikti mokymosi
spragy.

Apie ugdymo organizavima. Mokykla minimaly pamokuy / valandy skaiciy, numatyta dalyko programai,
gali jgyvendinti per trumpesnj ugdymui skirty dieny skaiciy. Tai priklauso nuo mokykloje priimty spren-
dimy, reglamentuojanciy ugdymo proceso jgyvendinima, pvz., dél susitarimy intensyvinti ugdymo
proceso jgyvendinima.

Apie ugdymo procesa ir karantino sasajas. Ugdymo procesas 2019-2020 mokslo mety birzelio ménes;j
organizuojamas atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos Vyriausybés sprendimus dél karantino rezimo.

Apie ugdymo formas birZelio ménesj, kai mokyklose vyksta brandos egzaminai. Rekomenduojama ug-
dymo procesa 2019-2020 mokslo mety birZelio ménesj organizuoti kitomis nei pamoka ugdymo formo-
mis, individualizuoti uZduotis, atliepiant mokinio galias ir mokymosi poreikius. Konsultuoti abiturientus
pagal jy poreikius.
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2.1 priedas
P2.1. lentelé. Tévy issilavinimas 17 ir Il tyrimo etapo metu
Pradinés klasés 5-8 klasés IS viso
| etapas Il etapas | etapas Il etapas | etapas Il etapas
ISsilavinimas n % n % n % n % n % n %
Aukstasis (univer-
sitetinis / neuni- 9% 88,9 468 772 55 753 443 81,3 152 83,5 1028 78,9
versitetinis)
;"d.‘”.'"'s arpro- 8 74 140 185 13 178 91 167 21 M5 231 177
esinis
Pagrindinis 1 0,9 30 4 1 1,4 10 1,8 2 11 40 31
“ | etape pateikiamas tik naujai surinktos tévy imties tevy issilavinimas
P2.2 lentelé. Tévy darbinis uZimtumas | tyrimo etapo metu
. L. . Pradll)es 5-8 klasés IS viso
Finansiné padétis klasés
n % n % n %
Iki karantino ir karantino metu dirbau i$ namy 12 6,0 7 8,1 25 79
!lfl karantino dirbau darbovietéje, bet Siuo metu dirbu 93 46,3 2% 302 128 403
iS namy
II§|. ka.ranynq ir Siuo metu dirbu ne namuose (darbovie- 39 19,4 )8 326 76 239
téje, jstaigoje ir pan.)
Karantino metu esu mokamose atostogose 2,5 - - 2,2
Karantino metu esu nemokamose atostogose 4 2,0 2 2,3 6 1,9
Iki karantino ir karantino metu esu bedarbis (-¢) 1 5,5 5 5,8 17 53
Esu bedarbis (-é), nes karantino metu netekau darbo 3 1,5 3 3,5 7 2,2
Kita 34 17,0 15 171 52 16,2
P2.3 lentelé. Tévy darbinis uzimtumas Il tyrimo etapo metu
. L. . Pradinés klasés 5-8 klasés IS viso
Finansiné padétis
n % n % n %
Dirbu i$ namy 143 18,9 105 193 248 190
Dirbu ne namuose (darbovietéje, jstaigoje ir pan.) 294 38,8 242 44,4 536 411
Dirbu misriai (i$ namy arba jstaigoje) 147 19,4 122 22,4 269 206
Esu mokamose atostogose 56 74 19 3,5 75 5,8
Esu nemokamose atostogose 7 0,9 5 0,9 12 0,9
Esu bedarbis (-é) 87 11,5 32 59 119 91
Kita 24 3,2 20 3,7 44 3,4
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P2.4 lentelé. Vaiko gyvenimo salygos I tyrimo etapo metu
) ) ) ) Pradinés klasés  5-8 klasés IS viso
Ar vaikas turi atskira kambarj
n % n % n %
Taip, turi savo atskira kambarj 106 527 54 62,8 160 557
Taip, turi kambarj, kurj dalijasi kartu su broliu / seserimi 73 36,3 26 302 99 345
Neturi 21 10,4 6 7,0 27 9,4
P2.5 lentelé. Vaiko darbo vieta Il tyrimo etapo metu
Pradinés 5-8 ..
. . . . IS viso
vaiko darbo vieta klasés klasés
% n % n %
Vaikas turi savo atskira kambarj 389 51,3 365 670 754 579
Va|ka§ turi mokymosi vieta vaiky kambaryje (kartu su broliu / 20 290 132 242 352 270
seserimi)
Vaikas turi mokymosi vieta bendrame kambaryje 126 16,6 40 73 166 12,7
Vaikas neturi pastovios mokymosi vietos 3,0 8 15 31 24
P2.6 lentelé. Seimos finansiné padétis Il tyrimo etapo metu
. L. . Pradlr]es 5-8 klasés IS viso
Finansiné padeétis klasés
n % n % n %
Mes galime sau leisti viska, ko mums reikia ar ko norime 72 9,5 48 88 120 92
Masy finansiné padétis gera 388 51,2 284 521 672 516
Masy finansiné padétis vidutiné 245 323 179 32,8 424 325
Mes galime patenkinti tik batiniausias reikmes 50 6,6 30 55 80 61
Mums traksta finansy net batiniausioms reikméms 3 0,4 4 0,7 7 0,5
P2.7 lentelé. Mokymuisi reikalinga jranga | tyrimo etapo metu
e . Pradll}es 5-8 klasés IS viso
Mokymuisi reikalinga jranga klasés
n % n % n %
Valkl:ll relkallpgus prietaisus (kompiuterj arba (ir) 75 694 55 753 130 722
plansete) turéjome patys
Vienus prietaisus turéjome (kompiuterj arba (ir) plansete), 10 93 4 55 14 78
kitus skolino mokykla
Vienus prietaisus turéjome, kitus teko jsigyti 12 11,5 9 11,8 21 1,7
Patys prietaisy neturéjome, skolinomés is mokyklos 2 1,9 3 3,9 5 2,8
Patys prietaisy neturéjome, teko jsigyti 4 3,8 1 13 5 2,8
Kita 2,9 2 2,6 5 2,8
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P2.8 lentelé. Mokymuisi reikalinga jranga Il tyrimo etapo metu

Pradinés klasés 5-8 klasés IS viso

Mokymuisi reikalinga jranga

n % n % n %
Taip, turi savo visa reikalinga jranga 456 60,2 446 81,8 902 692
Taip, reikalinga jranga dalijasi su kitais Seimos nariais 231 30,5 75 13,8 306 23,5
Taip, reikalinga jranga skolina mokykla 12 1,6 9 17 21 1,6
Ne, neturi 52 6,9 10 1,8 62 4,8
Kita 7 0,9 5 0,9 12 0,9
P2.9 lentelé. Tévy Seiminis statusas I ir Il tyrimo etapy metu
Pradinés klasés 5-8 klasés IS viso

| etapas Il etapas |etapas |Iletapas |etapas Il etapas

Gyvena: n % n % n % n % n % n %

Santuokoje arba su partneriu 182 90,6 673 88,8 72 83,7 455 835 282 887 1128 86,6
Tik su vaiku 3 65 70 92 13 151 79 145 29 91 149 1,4
Kita 6 30 15 2,0 1 12 11 20 7 2,4 26 2,0

P2.10 lentelé. Vaiky skaicius Seimoje I ir Il tyrimo etapy metu

Pradinés klasés 5-8 klasés IS viso
| etapas Il etapas® | etapas Il etapas® I etapas Il etapas®
n % n % N % n % n % n %
1 vaikas 48 23,9 224 29,6 29 33,7 169 31 77 26,8 393 30,2
2 vaikai 107 53,2 393 51,8 44 51,2 280 514 151 52,6 673 51,7

3 ir daugiau 46 229 141 18,6 13 151 96 17,6 59 205 237 1822

“turi nepilnameciy vaiky arba tebegyvenanciy kartu ir besimokanciy
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Kokybinio tyrimo respondenty kodai ir aprasymas
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Tyrimo dalyviy grupé Kodas Tyrimo dalyvis (-é)
Mokiniai
| etapas
5-8 klasiy mokiniai: KPg1_v1 Kaimo pagrindiné mokykla, mokiné, baigé 8 klases
kaimo mokykla, grupes KPg1_v2  Kaimo pagrindine mokykla, mokine, baige 8 klases
diskusija, 4 dalyviai - — - -
KPg1_V3 Kaimo pagrindiné mokykla, mokiné, baige 7 klases
KPg1_v4 Kaimo pagrindiné mokykla, mokiné, baigé 5 klases
5-8 klasiy mokiniai: miesto MPg1_V2  Miesto pagrindiné mokykla, mokiné, baigé 8 klases
;nggmgigr“pés diskusija, “mpg1_v3  Miesto pagrindiné mokykla, mokiné, baige 8 klases
MPg1_V4  Miesto pagrindiné mokykla, mokiné, baigé 8 klases
5-8 klasiy mokiniai: rajono  KPg1_V5 Kaimo pagrindiné mokykla, mokinys, baige 8 klases
gUIETLT?nE?\EKJklZSd;?fJEI KPg1_V6 Ka?mo pagr?ndiné mokykla, mokinys, ba?gé 6 klases
KPg1_Vv7 Kaimo pagrindiné mokykla, mokinys, baigée 9 klases
KPg1_v8 Kaimo pagrindiné mokykla, mokinys, baigé 8 klases
5-8 klasiy mokiniai: miesto MPg1_V1  Miesto pagrindiné mokykla, mokiné, baigé 7 klases
mokyklos, individualus MPg1_V5  Miesto pagrindiné mokykla, mokinys, baige 6 klases
interviu, 7 dalyviai - — - -
MPg1_V6  Miesto pagrindiné mokykla, mokinys, baigé 8 klases
MPg@1_V7  Miesto privati pagrindiné mokykla, mokinys, baigé 8 klases
MPg1_V8  Miesto pagrindiné mokykla, mokiné, baigé 8 klases
MPg1_V9  Miesto pagrindiné mokykla, mokiné, baigé 7 klases
MPg@1_V10  Miesto pagrindiné mokykla, mokiné, baigé 8 klases
Il etapas
5-8 klasiy mokiniai: rajono  KPg1_V1 Kaimo pagrindiné mokykla, mokinys, 6 klase
ir kaimo mokyklos, indivi-~ypaq v2 Kaimo pagrindine mokykla, mokinys, 7 klase
duals interviu, 2 dalyviai
5-8 klasiy mokiniai: miesto MPg2_V1  Miesto pagrindiné mokykla, mokinys, 6 klasé
mokyklos, individualds MPg1_V2  Miesto pagrindiné mokykla, mokineé, 6 klase
interviu, 6 dalyviai - — -
MPg@1_V3  Miesto pagrindiné mokykla, mokinys, 6 klasé
MPg1_V4  Miesto pagrindiné mokykla, mokinys, 8 klasé
MPg1_V5 Miesto pagrindiné mokykla, mokiné, 8 klasé
MPg1_V6  Miesto pagrindiné mokykla, mokinys, 6 klasé
Tévai
| etapas
Pradiniy klasiy mokiniy KPr1_T1 Mama, sanus 3 klaséje
tévai: rajono ir kaimo mo- ypr1 17 Mama, sanus 2 klaséje
kyklos, grupés diskusija, - -
9 dalyviai KPr1_T3 Mama, sanus 3 klaséje
KPr1_T4 Mama, dukra 2 klaséje
KPr1_T5 Mama, sanus 2 klaséje, sinus 4 klaséje
KPri_Té Mama, sanus 4 klaséje
KPr1_T7 Mama, dukra 3 klaséje, dukra 4 klaséje
KPri_T8 Tévas, dukra 3 klaséje
KPr1_T9 Mama, sinus 3 klaséje
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Pradiniy klasiy mokiniy MPr1_T1 Mama, 1 vaikas: sinus 4 klaséje
tevai: miesto mokyklos, MPr1_T2  Mama, 4 vaikai: sunus 3 klaseje (vaikas su SUP), 5 klaseje,
grupés diskusija, studentas
8 dalyviai — " - .
MPr1_T3 Mama, 3 vaikai: dukra 4 klaséje, sanas 7 ir 10 klasése
MPr1_T4 Mama, 4 vaikai: stnas priesmokyklinéje, 1ir 4 klasése, dukra
vyresné
MPr1_T5 Mama, 2 vaikai: dukra 2 klaséje, sinus 6 klaséje
MPr1_T6 Mama, 2 vaikai: dukra 3 klaséje, dukra 8 klaséje
MPr1_T7 Mama, 1 vaikas: dukra 3 klaséje
MPr1_T8 Mama, 2 vaikai: dukra 1 klaséje, sinus 3 mety
5-8 klasése besimokanciy ~ KPg1_T1 Mama, 2 vaikai: dukros 3 ir 8 klaséje
mokiniy tevai: rajono ir KPg1_T2  Mama, 3 vaikai: sunts 2, 4 ir 5 klasese
kaimo mokyklos, grupés — — -
diskusija, 3 dalyviai KPg1_T3 Mama, 3 vaikai: dukra 5 klaséje, sinds 18 ir 20 mety
Il etapas
Pradiniy klasiy mokiniy KPr2_T1 Mama, 2 vaikai: sinus 10 mety, dukra 15 mety
tévai: rajono ir kaimo mo- - “ypry 1, Tetis, 2 vaikai: dukra 8 mety; dukra 18 mety
kyklos, grupés diskusija, —
7 dalyviai KPr2_T3 Mama, 2 vaikai: dukra 10 mety; dukra 2 mety
KPr2_T4 Mama, 2 vaikai: sinus 10 mety; sinus 3 mety
KPr2_T5 Mama, 3 vaikai: dukros 5 klasés ir 3 klasés mokinés, sinus -
darzelinukas
KPr2_T6 Tetis, 2 vaikai: sinus 4 mety, dukra 8 mety
KPr2_T17 Mama, 2 vaikai: dukra 10 mety; sdnus 4 mety
5-8 klasése besimokan¢iy ~ KPg2_T1 Mama, 3 vaikai: sanas 4, 7, 12 klasése
m(_)k'”'u tevai: rajono Ir KPg2_T2 Mama, 2 vaikai: dukros 7 ir 12 klasése
kaimo mokyklos, grupés - —
diskusija, 5 dalyviai KPg2_T3 Mama, 1 vaikas: dukra 7 klaséje
KPg2_T4 Mama, 3 vaikai: sinus 2 klaséje, sinus 8 klaséje, globotiné
7 klaséje
KPg2_T5 Mama, 2 vaikai: dukra 7 klaséje, sinus 12 klaséje
5-8 klasése besimokan¢iy ~ MPg2_T1  Mama, 2 vaikai: dukra 6 klaséje, sinus 4 klaséje
mokiniy tévai: miesto mo- MPg2_T2  Mama, 1vaikas: dukra 6 klaseje
kyklos, grupés diskusija, - - -
6 dalyviai MPg2_T3 ~ Mama, 1vaikas: sanus 5 klaséje
MPg2_T4  Mama, 5 vaikai: dukra 7 klaséje, sinus 11 klaséje, 3 studentai
MPg2_T5  Mama, 1 vaikas: stnus 5 klaséje
MPg2_T6  Mama, 4 vaikai: sinas 4, 6, 7 ir 11 klasése
Mokytojai
| etapas
Pradiniy klasiy mokytojai: ~ MPr1_P1 Privati mokykla, 3 klasé, 15 mokiniy
miesto mokyklos, grupés yiprq 2 progimnazija, 3 klase
diskusija, 7 dalyviai
MPr1_P3 Progimnazija, 3 klasé
MPr1_P4 Progimnazija, 1 klasé
MPr1_P5 Gimnazija, 3 klasé
MPr1_P6 Gimnazija, tautiniy mazumy pradiniy klasiy lietuviy k. moky-
toja
MPr1_P7 Gimnazija, 3 klase
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Il etapas
Pradiniy klasiy mokytojai: ~ KPr2_P1 Mokykla-daugiafunkcinis centras, 3 klasé, 8 mokiniai
rajono ir kaimo mokyklos, “p> py  g5kiyr, pagrindiné mokykla, 3 klase, 18 mokiniy
grupés diskusija, . —
4 dalyviai KPr2_P3 Kauno r., mokykla-darzelis, 3 klasé, 14 mokiniy
KPr2_r4 Vilniaus r., gimnazija, 4 klaseé, 17 mokiniy
Pradiniy klasiy mokytojai: ~ MPr2_P1 Mokykla, 23 mokiniai, mokiniy su SUP néra
miesto mokyklos, grupés 1oy p2 Mokykla, 24 mokiniai, 2 mokiniai su SUP
diskusija, 4 dalyviai —
MPr2_P3 Mokykla, 25 mokiniai
MPr2_P4 Mokykla, 2 klasé
5-8 klasiy mokytojai: ra- KPg2_P1 Informaciniy technologijy mokytojas
jono irkaimo mokyklos, -~ ypg> py Biologijos mokytoja
grupés diskusija, 8 dalyviai - -
KPg2_P3 Matematikos mokytoja
KPg2_P4  Direktore, SLURS mokytoja
KPg2_P5 Matematikos ir IT mokytoja
KPg2_P6 Matematikos ir IT mokytoja
KPg2_P7 Geografijos mokytoja
KPg2_P8 Lietuviy kalbos ir literatdros mokytoja
5-8 klasiy mokytojai: MPg2_P1  Angly kalbos mokytoja
miesto mokyklos, grupés ypgz p2  Fizikos mokytoja
diskusija, 10 dalyviy -
MPg2_P3  Angly kalbos mokytoja
MPg2_P4 Istorijos mokytoja
MPg2_P5  Matematikos mokytoja
MPg2_P6 Lietuviy kalbos ir literatdros mokytoja
MPg2_P7  Tikybos mokytoja
MPg2_P8  Angly kalbos mokytoja
MPg2_P9 Informacijos nepateiké
MPg2_P10  Matematikos mokytoja
Administracija
| etapas
Mokykly administracijos KPg1_A1 Direktore
atstovai: kaimo mokykla, ypgq A2 pirektores pavaduotoja ugdymui
grupés diskusija, - - -
6 dalyviai KPg1_A3  Direktorés pavaduotoja
KPg1_A4 Logopedé
KPg1_A5 Socialiné pedagoge
KPg1_A6  Specialioji pedagogé
Il etapas
Mokykly administracijos KPg2_A1 Direktore
Zifjt[?gsaigiitiLTi?amOkYkla’ KPg2_A2  Direktoriaus pavaduotoja ugdymui - pradines kl.
3 dalyviai ' KPg2_A3  Direktoriaus pavaduotoja ugdymui - pagrindinés k.
Mokykly administracijos MPg2_A1  Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
atstovai: miesto mokykla, yipg> A2 pirektoriaus pavaduotoja ugdymui
grupés diskusija, — —
7 dalyviai MPg2_A3  Pradinio ugdymo vadové (privati)
MPg2_A4  Direktorius
MPg2_A5  Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
MPg2_A6  Pradinio ugdymo skyriaus vedéja

MPg2_A7

Direktorius
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2.3 priedas
Detalus tévy I ir Il etapo tyrimy apklausos kiekybinio tyrimo kintamuyjy aprasymas

| tyrimo etapas

Vaiko naudojimosi ekranais kintamieji

Vaiky laikas prie ekrany buvo vertintas klausiant, kiek vidutiniskai laiko per diena pastaruosius du
meénesius (balandj ir geguze) vaikas praleido prie jjungty ekrany atskirai mokymosi ir bareliy tikslais
bei pramogoms ir laisvalaikiui ir atskirai darbo dienomis ir laisvadieniais pasirenkant viena is Likerto
skalés atsakymo varianty: 1) mazai arba visai nebana prie ekrany; 2) apie pusvalandj per dieng;
3) apie valanda; 4) apie 2 valandas; 5) apie 3 valandas; 6) apie 4 valandas; 7) apie 5 valandas; 8) apie
6 valandas ir daugiau. Siekiant jvertinti vidutine laiko prie ekrany trukme per dieng mokymosi ir
bareliy bei pramogy ir laisvalaikio tikslais, pirma kiekvienas atsakymo variantas buvo transformuo-
tas j minutes: 1) 0 min.; 2) 30 min.; 3) 60 min.; 4) 120 min.; 5) 180 min.; 6) 240 min.; 7) 300 min. ir
8) 360 min. Antra, Si formulé buvo pritaikyta apskaiciuojant vidutine laiko prie ekrany trukme per
diena: (laikas prie ekrany darbo dienomis [paverstas minutémis] x 5 dienos + laikas prie ekrany
laisvadieniais (paverstas minutémis) x 2 dienos) / 7 dienos.

Atskirai vertintas vaiko praleidziamas laikas prie skirtingy ekrany (televizoriaus, iSmaniojo telefo-
no, plansetés, kompiuterio, Zaidimy konsolés), tévy prasyta nurodyti, kiek vidutiniskai laiko vaikas
praleidzia per dieng darbo dienomis ir laisvaidieniais pasirenkant vieng i$ labiausiai tinkamy atsaky-
mo varianty: 1) vaikas siuo prietaisu beveik nesinaudoja; 2) 15-30 min. per dieng; 3) 30 min. - 1 val.
per dieng; 4) 1-2 val. per dieng; 5) 2-3 val. per diena; 6) 3-4 val. per dieng; 7) 4-5 val. per dieng;
8) 5-6 val. per dieng; 9) 6 val. ir daugiau. Tévai taip pat turéjo galimybe paiyméti, jei tam tikro prie-
taiso namuose jie neturi. Kiekybinei analizei buvo apskaiciuojama vidutiné laiko prie atskiro ekrano
trukmé minutémis per dieng pagal analogiska formule kaip ir vidutiné laiko prie ekrany trukmé per
diena mokymosi ir bareliy bei pramogu ir laisvalaikio tikslais. Galimi atsakymuy variantai buvo trans-
formuojami j minutes taip: 1) 0 min.; 2) 22,5 min.; 3) 45 min.; 4) 90 min.; 5) 150 min.; 6) 210 min.;
7) 270 min.; 8) 330 min.; 9) 360 min.

Foninio TV kintamasis buvo vertintas prasant tévy nurodyti, kaip dainai namie TV bana jjungtas (TV
veikia kaip ,fonas”), nors jo niekas nezidri, skaléje nuo 1 iki 5, ¢ia 1 - beveik niekada, o 5 - beveik
visada.

Vaiko valgymas naudojantis IT prietaisu vertintas dviem atskirais klausimais: 1) kaip daznai valgy-
damas vaikas zidri TV ir 2) kaip daznai valgydamas vaikas naudojasi plansete, iSmaniuoju telefonu,
kompiuteriu arba kitu IT prietaisu pasirenkant viena i Likerto skalés atsakymo varianty: 1) beveik
niekada arba niekada; 2) kelis kartus per menesj; 3) kelis kartus per savaite; 4) beveik kasdien;
5) kiekvieno valgymo metu arba beveik visada.

Dalis ketvirtoky tévy (testinio tyrimo dalyviai) papildomai atsaké apie vaiko kompulsyvy (problemi-
nj) interneto naudojima ir veiklas internete.

Kompulsyvus interneto naudojimas vertintas Kompulsyvaus interneto naudojimo skale (angl. Com-
pulsive Internet Use Scale, sutr. CIUS; Meerkerk et al., 2009), kurig sudaro 14 Likerto skalés teiginiy,
pavyzdZiui: ,Kaip daznai Jusy vaikas galvoja apie interneta net tuomet, kai neturi galimybés prie jo
prisijungti?”, ,Kaip daznai Jasy vaikui bana sunku sustoti naudotis internetu?”. Vertinant Siuos teigi-
nius reikia pasirinkti atsakyma nuo 1 (,niekada”) iki 5 (,labai daznai”). | lietuviy kalba i skalé ivers-
ta ir naudota kituose tyrimuose - Jusienés, Laurinaitytés ir Pakalniskienés (2020). Lietuviskos skalés
tinkamumas vertinti pradinio mokyklinio amziaus vaiky kompulsyvy interneto naudojima tikrintas
faktorinés analizés badu, labai geri ir konstrukto validumo, ir skalés patikimumo rodikliai (Jusiene,
Laurinaityté, Pakalniskiené, 2020). Analizei naudojamas suminis visos skalés jvertis, didesnis jvertis
rodo didesnj interneto naudojimo problemiskuma ar kompulsyvuma.
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Veiklos internete vertintos prasant atsakyti, kaip daznai vaikas atlieka kiekviena is isvardyty veikly,

Z

ties kiekviena veikla renkantis viena i$ varianty: ,niekada arba beveik niekada®, ,maziau nei karta
per savaite”, ,vieng arba du kartus per savaite”, ,kasdien arba beveik kasdien”, kelis kartus per
diena”. Vertintos tokios veiklos: naudojosi internetu atlikdamas mokyklos uzduotis; ieskojo jj domi-
nancios informacijos; ieskojo, kiek kainuoja vienas ar kitas daiktas; internetu kalbéjosi su Zmonémis
(vaizdo pokalbis); siunté ir gavo Zinutes; lankési socialiniy tinkly puslapiuose; 7aidé internetinius
7aidimus; klausési muzikos internetu; ziaréjo vaizdo jrasus; ziaréjo serialus, TV Sou ar filmus; sukare
savo filmukg ar muzika ir dalijosi su kitais; ieskojo informacijos, kuri netinkama ar zalinga vaikui. Sie
klausimai sudaryti pagal KidsOnline tyréjy grupés pasialymus ir naudoti ankstesniuose tyrimuose
Lietuvoje (Grigutyte ir kt., 2018; Pakalniskieneé et al., 2020).

Vaiko sveikatos kintamieji

Fizinis aktyvumas vertintas nurodant, kiek vidutiniskai laiko per diena pastaruosius du ménesius
vaikas budavo fiziskai aktyvus (sportavo, bégiojo, Zaidé judrius Zaidimus) pasirenkant viena i$ at-
sakymy varianty: 1) beveik visai nebdavo fiziskai aktyvus; 2) maziau nei 30 min.; 3) 30-60 min.;
4) daugiau nei 60 min.

Buvimas lauke (arba laikas, praleistas lauke) vertintas nurodant, kiek vidutiniskai laiko per diena
pastaruosius du ménesius vaikas badavo lauke, pasirenkamas vienas i$ atsakymuy varianty: 1) beveik
visai nebadavo lauke; 2) maziau nei 30 min.; 3) 30-60 min.; 4) daugiau nei 60 min.

Somatiniai simptomai vertinti klausiant, kaip daznai per pastaruosius du ménesius vaikas patyre
tokius iSvardytus simptomus - pykinimas, viduriy uzkietéjimas, viduriavimas, pilvo skausmai, galvos
skausmai, kiti fiziniai skausmai ar negalavimai; pasirenkamas ties kiekvienu simptomu vienas i$ at-
sakymy varianty: niekada (1 balas); kartais (2 balai); daznai (3 balai); labai daznai (4 balai). Kiekvie-
no i$ isvardyty simptomy jverciai buvo sumuojami taip sudarant suminj vaiko somatiniy simptomy
jvertj. Somatiniy simptomy skalés vidinis suderintumas I tyrimo etape buvo pakankamas: Cronbach’o
alpha = 0,667.

Sergamumas aminémis ligomis (kvépavimo taky, Zarnyno ir kt.) vertintas klausimu, ar vaikas per
pastaruosius du ménesius sirgo aminémis ligomis. Respondentai turéjo galimybe pasirinkti viena is
dviejy atsakymo varianty: ne arba taip (patikslinant, kiek karty ir kokiomis ligomis sirgo).

Sveikatos problemoms jvertinti buvo prasoma pazyméti visas iSvardytas sveikatos problemas, ku-
rios budingos vaikui: regéjimo (trumparegysté, toliaregysteé, astigmatizmas, pan.), klausos (susilpné-
jusi klausa arba klausos sutrikimas), alergijos, létiné liga, kitos problemos (patikslinant, kokios), arba
nurodyti, kad vaikas sveikatos problemy neturi.

Miego tvarka vertinta pasirenkant vieng labiausiai tinkama atsakymo varianta: 1) vaikas jprastai
kasdien uimiega ir atsibunda panasiu metu (pusvalandzio skirtumu); 2) vaiko miego rezimas darbo
dienomis ir savaitgaliais (Svenciy dienomis, atostogomis) skiriasi ir 3) vaikas neturi pastovaus miego
rezimo.

Miego trukmeé vertinta prasant nurodyti vaiko miegojimo per parg valandy skaiciy pasirenkant vieng
i$ tinkamy varianty: 1) 11 val.; 2) 10 val.; 3) 9 val.; 4) 8 val.; 5) 7 val.; 6) 6 val. ir 7) kita (jrasant pa-
tikslinimus).

UZmigimo trukmé vertinta pasirenkant vieng i$ atsakymo varianty: 1) grei¢iau nei per 15 min.; 2) per
15-30 min.; 3) per 31-45 min.; 4) per 46-60 min.; 5) ilgiau nei per 60 min.; kita (jrasant patikslinimus).

Miegas dienos metu per pastaruosius du ménesius vertintas pasirenkant vieng i$ varianty: 1) vaikas
dienos metu nemiegodavo; 2) miegodavo 1-2 kartus per savaite; 3) miegodavo 3-4 kartus per savai-
te; 4) miegodavo beveik kasdien.

Miego problemos (sunkumai) vertinti prasant tévy nurodyti, kaip daznai per pastaruosius du mé-
nesius vaikui buvo badingi Sie miego ypatumai: 1) vaikas nubunda nakties miego metu; 2) vaikas
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sapnuoja kosmarus; 3) vaikas kalba per miequs ir 4) kiti ypatumai (prasant patikslinti). Kiekvienam i$
isvardyty miego ypatumuy vertinti buvo siGloma pasirinkti vieng is keturiy atsakymo varianty: 1) be-
veik niekada; 2) kartais; 3) beveik kas naktj; 4) keleta karty per naktj.

Vaiko emocinés savijautos, elgesio, santykiy su tévais, noro mokytis, motyvacijos ir mokymosi
rezultaty pokyciai karantino laikotarpiu pavasarj (balandj ir geguZe). Respondentai kiekviena is is-
vardyty aspekty vertino pasirinkdami viena i$ labiausiai tinkamy atsakymuy: 1) suprastéjo / pabloge-
jo; 2) Siek tiek suprastéjo / pablogéjo; 3) nepasikeité; 4) Siek tiek pageréjo; 5) pageréjo. Duomeny
analizei atsakymai buvo grupuojami j tris grupes: emociné savijauta (elgesys ir pan.) pablogéjo (1 ir
2 variantai); nepakito (3); pageréjo (4 ir 5).

Tévy santykiai su vaiku per pastaruosius du ménesius vertinti skaléje nuo 1 iki 5, ¢ia 1- labai prasti,
0 5 - labai geri.

Elgesio ir emocijy sunkumai vertinti pildant Galiy ir sunkumy klausimyno (angl. Strengths and Diffi-
culties Questionnaire, sutr. SDQ; Goodman, 1997) lietuviskaja versija tévams (Gintiliené ir kt., 2004).
SDQ sudarytas i 25 teiginiy, kurie sudaro 5 subskales: prosocialus elgesys, hiperaktyvumas, emo-
ciniai simptomai, elgesio problemos ir problemos su bendraamziais. Pastarosios keturios subskalés
sudaro bendra elgesio ir emocijy sunkumy bala. Tévai vertino teiginius pagal trijy baly skale, ¢ia 0
reiske ,netiesa”, 1-,is dalies tiesa”ir 2 - ,tiesa”. Didesnis prosocialaus elgesio jvertis rodo atitinkama
vaiko galia (socialuma, atjautima, paklusnuma), o didesnis bendry sunkumy jvertis - didesnes elge-
sio ir emocijy problemas (prislégtuma, nerimastinguma, impulsyvuma, nesutarima su kitais ir pan.).
Bendras elgesio ir emocijy sunkumy skalés vidinis suderintumas labai geras (Cronbacho alfa yra 0,9),
o0 atskiry skaliy - geras ar pakankamas, svyruoja nuo 0,5 iki 0,8. Didesnis jvertis rodo atitinkamai
didesniu elgesio ar emocijy sunkumus. Siame tyrime analizuotas tik bendras jvertis.

Vaiko mokymosi kintamieji

Mokymosi pasiekimai tévy vertinti nurodant, kaip jy vaikui, palyginti su bendraklasiais arba bendra-
amiziais, sekasi mokytis matematika (skaiciavima), lietuviy kalba (skaityma), pasaulio pazinima, uz-
sienio kalbg, ties kiekvienu dalyku pasirenkant vieng i$ atsakymo varianty: 1) geriau nei daugumai;
2) taip pat kaip daugumai; 3) prasciau nei daugumai.

Nuotoliniam mokymuisi reikalingos jrangos turéjimas vertintas prasant pasirinkti vieng i$ atsaky-
mo varianty: 1) vaikui reikalingus prietaisus (kompiuterj ir (ar) plansete) buvome jsigije anksciau;
2) vienus prietaisus turéjome (kompiuterj arba (ir) plansete), kitus skolino mokykla; 3) vienus prie-
taisus turéjome, kitus teko jsigyti / skolintis; 4) patys prietaisy neturéjome, skolinomés is mokyklos
ar pazjstamy / giminiy; 5) patys prietaisy neturéjome, teko jsigyti; 6) kita (prasoma patikslinti).

Tévy pagalba vaikui apémé Siuos aspektus: 1) pagalba vaikui prisijungti prie nuotoliniy pamoky,
2) pagalba vaikui atlikti paskirtas uzduotis ir namy darbus ir 3) buvima salia vaiko nuotoliniy pamoky
metu. Tévy buvo prasoma jvertinti kiekviena i$ Siy aspekty pasirenkant vieng i$ keturiy atsakymo
varianty: 1) niekada arba labai retai; 2) viena du kartus per savaite; 3) keleta karty per savaite ir
4) kasdien arba keleta karty per diena.

Patycios vertintos prasant tévy atsakyti, ar jie pastebéjo (pasirinkti taip ar ne), kad nuotoliniy pamoky
metu baty jvairiomis formomis uZgauliojami, erzinami: 1) kiti pamokose dalyvave vaikai; 2) pats
vaikas; 3) mokytoja (-as).

Tévy kintamieji

Tévy distresui vertinti jy buvo klausiama, kaip daznai per pastaruosius du ménesius jie patyré Siuos
dalykus: 1) fizinius skausmus ar negalavimus (jskaitant galvos, skrandZio skausmus), 2) liadesj, pris-
légtuma, 3) irzluma, bloga nuotaika, 4) nervine jtampa, susirdpinima, 5) sunkuma uzmigti, 6) mie-
guistuma, aktyvumo stoka. Kiekvienas is isvardyty simptomuy buvo vertintas Likerto skalés atsakymo
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variantais: 1) beveik kiekviena dieng (1 balas); 2) 2-3 kartus per savaite (2 balai); 3) mazdaug karta
per savaite (3 balai); 4) mazdaug karta per ménesj (4 balai); 5) labai retai arba niekada (5 balai).
Suminis tévy distreso jvertis buvo sudarytas sumuojant visy 6 simptomy jvercius (Cronbach'o alpha =
0,859). Jeigu respondentas (-€) turi sutuoktine (-j) / partnere (-j), buvo prasyta analogiskai jvertinti
ir jo (jos) patiriamo distreso simptomus.

Tévy darbiniam uZimtumui jvertinti prasyta pasirinkti viena i$ varianty: 1) iki karantino ir karantino
metu dirbau i$ namy; 2) iki karantino dirbau darbovietéje, bet Siuo metu dirbu i$ namuy; 3) iki karan-
tino ir Siuo metu dirbu ne namuose (darbovietéjo, jstaigoje, pan.); 4) karantino metu esu mokamose
atostogose; 5) karantino metu esu nemokamose atostogose; 6) iki karantino ir karantino metu esu
bedarbis (-¢); 7) esu bedarbis (-¢), nes karantino metu netekau darbo. Analogiskai buvo prasoma
jvertinti ir sutuoktinio (-és) / partnerio (-és) darbinj uzimtuma (jei turi).

Tévy issilavinimas vertintas viena i$ pasialyty kategorijy: 1) aukstasis universitetinis, 2) aukstasis
neuniversitetinis arba aukstesnysis, 3) vidurinis arba profesinis, 4) pagrindinis, 5) kita (patikslinant).

Seiminé padétis vertinta viena i$ kategorijy: gyvenu registruotoje santuokoje arba su partneriu (-e);
gyvenu tik su vaiku (vaikais) be sutuoktinio ar partnerio; kita (patikslinant).

Seimos svarbiy gyvenimo jvykiy / pasikeitimy patyrimas per pastaruosius metus vertintas pra-
sant tévy nurodyti, kada ir kokiy pasikeitimy Seima patyre (jei patyre).

Stresy, nelaimingy atsitikimy, sukrétimy patyrimas per pastaruosius metus vertintas prasant tévy
nurodyti, kada ir kokiy stresiniy jvykiy Seima patyré (jei patyré).

Tévy tarpusavio santykiai (santykiai su sutuoktiniu (-e) / partneriu (-e)) per pastaruosius du mé-
nesius vertinti skaléje nuo 1iki 5, ¢ia 1- labai prasti, o 5 - labai geri.

Tévy (sutuoktiniy / partneriy) sutarimas dél vaiko ugdymo, priezidros per pastaruosius du méne-
sius vertinti skaléje nuo 1iki 5, ¢ia 1- labai prastas, o 5 - labai geras.

Tévy taip pat klausta, ar vaikas turi savo atskirg kambarj pasirenkant i$ atsakymo varianty: 1) ne;
2) taip, turi, kurj dalijasi su broliu seserimi; 3) turi. Taip pat klausta, kiek is viso asmeny gyvena kartu
su vaiku ir kiek vaikas turi (jei turi) broliy ir sesery.

Il tyrimo etapas

Vaiko sveikatos kintamieji

Ekrany laikas darbo dienomis ir laisvadieniais ugdymo ir bareliy tikslais bei pramogoms ir laisvalai-
kiui vertintas taip pat kaip ir | tyrimo etape, tik nebuvo vertintas laikas, praleistas prie atskiry ekrany
(Tv, iSmaniojo telefono, kompiuterio, plansetés, zaidimy konsolés).

Fizinis aktyvumas ir buvimas lauke vertinti taip pat kaip ir I tyrimo etape.

Somatiniai simptomai vertinti taip pat kaip ir I tyrimo etape, tik papildomai buvo klausta apie miego
sunkumus. Somatiniy simptomy skalés vidinis suderintumas yra pakankamas: Cronbach’o alpha =
0,639.

Sergamumas aminémis ligomis (kvépavimo taky, Zarnyno ir kt.) ir sveikatos problemos vertinti
taip pat kaip ir I tyrimo etape.

Miego tvarka, miego trukmé ir uZmigimo trukmé vertinti taip pat kaip ir tévy apklausoje I tyrimo
etape.

Emociniai, elgesio, démesio ar bendravimo sunkumai vertinti pazymint, ar vaikas turi tokiy sun-
kumy: 1) ne; 2) taip, nedideliy; 3) taip, tam tikry; 4) taip, labai dideliy. Pazyméjus, kad vaikas turi
sunkumy, taip pat prasoma nurodyti, kada jy atsirado: 1) $j rudenj (per pastaruosius du ménesius);
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2) Sig vasaryg; 3) §j pavasarj (karantino metu); 4) prie$ metus ar daugiau; 5) kita (patikslinant). Taip pat
prasoma atskirai pazymeéti, ar Sie sunkumai atsiliepia vaiko kasdieniam gyvenimui Siose srityse - na-
mie, bendraujant su draugais, pamokose, laisvalaikio veikloje, pasirenkant vieng i$ galimy varianty:
ne, Siek tiek, pakankamai arba labai.

Emociné savijauta, elgesys, santykiai su tévais, santykiai su bendraamziais, noras mokytis, mo-
tyvacija ir mokymosi rezultatai per pastaruosius du ménesius vertinti pasirenkant vieng i Likerto
skalés atsakymo varianty: 1) - labai prasta / prasti; 2) prasta / prasti; 3) nei prasta / prasti, nei gera /
geri; 4) geri / gerg; 5) labai geri / gera.

Emocinés savijautos, elgesio, santykiy su tévais, noro mokytis, motyvacijos ir mokymosi rezul-
taty pokyciai karantino laikotarpiu pavasarj vertinti taip pat kaip ir tévy apklausoje I tyrimo etape.
Tévy buvo klausiama, ar kam nors i$ vaiko artimos aplinkos buvo diagnozuotas COVID-19 virusas,
prasoma nurodyti, kam: paciam vaikui, Seimos nariui, mokytojui ar bendraklasiui, draugui, kitam
(patikslinant). Vaiko nerimas uZsikrésti virusu ir susirgti COVID-19 vertintas skaléje nuo 1 iki 5, ¢ia
1-vaikas nejaucia nerimo, o 5 - labai nerimauja. Taip pat buvo prasoma nurodyti, ar vaikui teko patirti
saviizoliacija (taip / ne).

Vaiko mokymosi kintamieji

Mokymosi pasiekimai vertinti panasiai kaip ir I tyrimo etape, tik pradinio mokyklinio amziaus vaikus
auginanciy tévy buvo prasoma jvertinti, kaip jy vaikui, palyginti su bendraklasiais arba bendraamiiais,
sekasi mokytis matematika (skaiciavimg), lietuviy kalba (skaityma), pasaulio pazinima, uzsienio kal-
ba, o pagrindinio mokyklinio amziaus vaikus auginanciy tévy prasoma jvertinti, kaip vaikui, palyginti
su jo bendraklasiais ar bendraamziais, sekasi matematika (skaiciavimas), lietuviy kalba, skaitymas,
gamtos mokslai (biologija, geografija), istorija, uzsienio kalba, kano kultara, dailé, muzika.

Tévy taip pat klausiama apie vaiko mokymosi namuose arba pamoky ruosimo vieta pasirenkant
viena i$ labiausiai tinkamy atsakymo varianty: 1) vaikas turi savo atskira kambarj; 2) vaikas turi mo-
kymosi vieta vaiky kambaryje; 3) vaikas turi mokymosi vieta bendrame kambaryje ir 4) vaikas neturi
pastovios mokymosi vietos.

Nuotoliniam mokymuisi reikalingos jrangos turéjimas vertintas panasiai kaip ir | tyrimo etape, tik Il
tyrimo etape tévy buvo prasoma atskirai jvertinti mokymuisi reikalingos jrangos turéjima Siuo metu
(t.y. 2020 m. rudenj) bei pirmojo karantino metu mokantis nuotoliniu badu (2020 m. kovo-geguzés
meén.). Respondentams buvo sitloma pasirinkti vieng i$ atsakymo varianty: 1) taip, vaikas turi savo
visa reikalinga jranga; 2) taip, reikalinga jranga dalijasi su kitais Seimos nariais; 3) taip, reikalinga
jranga skolina mokykla; 4) ne, neturi; 5) kita (prasant patikslinti).

Tévy pagalba vaikui vertinta taip pat kaip ir | tyrimo etape, tik Il tyrimo etape tévy buvo prasoma
atskirai jvertinti jy pagalba vaikui Siuo metu (rudenj) ir pavasarj karantino metu. Taip pat tévy buvo
prasoma jvertinti, kiek laiko jie ar sutuoktinis (-) / partneris (-€) padeda vaikui mokytis: 1) beveik
nepadeda; 2) apie pusvalandj; 3) apie valanda; 4) apie 2 valandas; 5) 3 valandas ir daugiau; 6) kita
(prasant patikslinti).

Mokymosi badas rudenj vertintas pasirenkant, ar 1) vaikas mokosi tik mokykloje; 2) vaikas mokosi ir
mokykloje, ir nuotoliniu badu; 3) vaikas mokési mokykloje, bet Siuo metu mokosi tik nuotoliniu badu
(pvz., dél saviizoliacijos); 4) vaikas mokosi tik namie nuotoliniu badu; 5) kita (patikslinant).

Tévy nuomoné, kaip noréty, kad baty organizuojamas ugdymas sSiuo metu (rudenj), vertintas
pasirenkant viena is atsakymo varianty: 1) tik mokykloje; 2) misriai, derinant ugdyma mokykloje ir
ugdyma nuotoliniu bdu; 3) tik nuotoliniu badu; 4) kita (patikslinant).

Tévy nuomoné apie nuotolinj mokymg vertinta klausiant tévy, kaip jie vertina nuotolinj ugdyma
kaip vaiky ugdymo formga, skaléje nuo 1iki 5, ¢ia 1~ labai nepalankiai, o 5 - labai palankiai.
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Tévy nuomoné, kaip sj rudenj mokyklai sekasi organizuoti mokymo procesa, vertinta skaléje nuo
1iki 5, ¢ia 1-labai prastai, o 5 - labai gerai.

Vaiko dalyvavimas neformaliajame ugdyme vertintas klausiant, ar vaikas lanko papildomo ugdymo
uzsiémimus, prasyta pasirinkti vieng i$ atsakymo varianty: 1) ne; 2) lanké, bet Siuo metu uzsiémimai
nevyksta; 3) taip, lanko nuotoliniu badu (jradyti, kokius); 4) taip, lanko jprastu badu (jrasyti, kokius).

Vaiko mokymosi sunkumus vertinant prasyta nurodyti, ar vaikas turi mokymosi sunkumy arba spe-
cialiyjy ugdymo poreikiy, dél kuriy gauna specialisty pagalba arba jam baty pritaikyta mokymosi
programa: 1) ne; 2) taip, nedideliy; 3) taip, vidutiniy; 4) taip, dideliy.

Tévy pasitenkinimg mokyklos administracijos teikiama informacija apie mokymosi organizavima
rudenj tévai vertino skaléje nuo 1iki 5, ¢ia 1- labai nepatenkinti, o 5 - labai patenkinti.

Vaiko noras po atostogy grjzti j mokykla vertintas skaléje nuo 1 iki 5, ¢ia 1 - vaikas labai nenoréjo,
0 5 - labai noréjo.

Vaiko noras Siuo metu (rudenj) eiti j mokykla vertintas skaléje nuo 1iki 5, ¢ia 1-vaikas labai nenori,
0 5 - labai nori.

Patycios - tévy taip pat buvo klausiama apie erzinimus ir uzgauliojimus rudenj tokiu pat badu kaip
ir | tyrimo etapo apklausoje.

Demografiniai kintamieji

Darbinj uzimtuma vertinant prasyta pasirinkti viena i$ varianty: 1) dirbu i$ namy, 2) dirbu ne na-
muose (darbovietéje, jstaigoje, pan.), 3) dirbu misriai (i namy arba jstaigos), 4) esu mokamose
atostogose, 5) esu nemokamose atostogose, 6) esu bedarbis (-é) ir kita (prasant patikslinti). Jeigu
respondentas (-é) turi sutuoktine (-j) / partnere (-i), buvo prasyta analogiskai jvertinti ir jo (jos) dar-
binj uzimtuma.

Tévy issilavinimas ir Seiminé padétis vertinti kaip ir | tyrimo etape.

Pagalba prizigréti, ugdyti vaika tévai vertino pasirinkdami viena i atsakymo varianty: 1) vaika
priziari / rapinasi tik pildantysis; 2) pildanciojo sutuoktinis (-é) / partneris (-€); 3) pildanciojo ar su-
tuoktinio tévai (vaiko seneliai); 4) samdoma auklé; 5) kita (patikslinant).

Seimos finansinei padéciai vertinti tévai turéjo pasirinkti vieng i3 sidlomy atsakymo varianty:
1) mes galime sau leisti viska, ko mums reikia ar ko norime; 2) masy finansiné padétis gera; 3) masy
finansiné padeétis vidutiné; 4) mes galime patenkinti tik batiniausias reikmes; 5) mums traksta pinigy
net batiniausioms reikméms.

Tevy taip pat klausta, kiek is viso asmeny gyvena kartu su vaiku ir kiek vaikas turi (jei turi) broliy
ir sesery.
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2.4 priedas
Detalus mokytojy apklausos kiekybinio tyrimo kintamyjy aprasymas

Bendro pobadzio kintamieji

Mokytojo darbo pobadis: priesmokyklinio ugdymo pedagogas, pradiniy klasiy pedagogas, pagrin-
dinio ir (arba) vidurinio ugdymo pedagogas, svietimo pagalbos specialistas arba kita (patikslinant).

Mokomasis (-ieji) dalykas (-ai), jeigu respondentas buvo pagrindinio ir (ar) vidurinio ugdymo peda-
gogas, vertinta pasirenkant i$ isvardyty dalyky (lietuviy kalba, uzsienio kalba, matematika, informa-
tika, gamtos mokslai, istorija, socialiniai mokslai, dorinis ugdymas, meninis ugdymas, kano kultara)
arba jrasant patiems.

Pedagoginé patirtis buvo vertinta Likerto skale pasirenkant atsakymo varianta: 1) iki vieneriy mety;
2) 1-5 metai; 3) 6-10 mety; 4) 11-15 mety; 5) 16-20 mety; 6) 21 metai ir daugiau. Atskirai tokiu paciu
badu buvo vertinta ir mokytojy darbo patirtis toje ugdymo jstaigoje, kurioje jie dirba.

Ugdymo jstaigos tipas vertintas nurodant, ar mokykla yra valstybiné, ar privati, taip pat pazymint,
kur ji yra: didmiestyje, rajono centre / mieste, miestelyje ar kaime. Buvo prasoma nurodyti, ar pri-
valomo karantino laikotarpiu pavasarj mokytojai dirbo toje pacioje ugdymo jstaigoje kaip ir dabar.

Ugdymo badas rudenj (rugséjj ir spalj, iki rudens atostogy) vertintas atsakymu: 1) ugdymas vyko tik
mokykloje, 2) ugdymas vyko misriai: ir mokykloje, ir nuotoliniu badu, 3) ugdymas vyko mokykloje,
bet pastaruoju metu tik nuotoliniu badu (pvz., dél vietinio karantino ar pan.); 4) ugdymas vyko tik
nuotoliniu badu ir 5) kita (patikslinant).

Ugdoma (-os) klasé (-és) vertintos pazymint visas mokytojo (-0s) siuo metu ugdomas klases: nuo
priesmokyklinés iki astuntos klasés.

Kintamieji, susije su nuotolinio mokymo poveikiu vaikams

Mokymosi karantino metu poveikis vaiky motyvacijai: 1) padidéjo; 2) nepakito; 3) sumazéjo; 4) to-
kiy vaiky nemokau. Mokytojy prasyta atskirai jvertinti poveikj sSioms penkioms mokiniy grupéms:
1) mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP); 2) mokiniy i$ socialinés rizikos seimy; 3) ge-
rai besimokanciy mokiniy; 4) vidutiniskai besimokanciy mokiniy; 5) blogai besimokanciy mokiniy.

Mokymosi karantino metu poveikis vaiky emocinei savijautai vertintas atskirai ty paciy mokiniy
grupiy ir tokiu paciu badu kaip ir vertinant poveikj vaiky motyvacijai.

Mokymosi karantino metu poveikis mokiniy dalyko (-y) Zinioms vertintas atskirai ty paciy mokiniy
grupiy, pasirenkant viena i$ atsakymuy: 1) atsirado ,spragu”; 2) nepakito; 3) pageréjo; 4) tokiy vaiky
nemokau.

Mokymosi karantino metu poveikis mokiniy formaliems jvertinimams vertintas atskirai ty paciy
mokiniy grupiy, vienu i$ $iy atsakymo varianty: 1) pablogéjo; 2) nepakito; 3) pageréjo; 4) tokiy mo-
kiniy nemokau.

Skirtingy nuotolinio mokymo formy efektyvuma vertinant mokytojy prasyta atskirai jvertinti, kiek,
ju manymu, yra efektyvios isvardytos nuotolinio mokymo formos (pvz., aiskinti dalyko medziaga,
jungiantis per mokymui skirta platforma su keliy klasiy mokiniais (srautu) arba nauja medZiaga
pateikti mokiniams mokytis savarankiskai) pasirenkant vieng i$ keturiy galimy atsakymo variantuy:
1) efektyvus; 2) nei efektyvus, nei neefektyvus; 3) neefektyvus; 4) netaikiau.
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Kintamieji, susije su nuotolinio ugdymo galimybémis

Nuotolinio ugdymo galimybés ir ribotumai vertinti 31 teiginio rinkiniu prasant mokytojy pasirinkti,
kiek jie sutinka ar nesutinka su kiekvienu i$ isvardyty teiginiy apie mokiniy ugdyma nuotoliniu badu
(pvz., ,Galima derintis prie individualiy mokinio poreikiy” arba ,Sunku objektyviai jvertinti mokiniy
pasiekimus”), 4 baly skaléje, ¢ia 1- visiskai sutinka, 2 - sutinka, 3 - nesutinka, 4 - visiskai nesutinka.

Palankumas nuotoliniam ugdymui kaip mokiniy ugdymo formai vertintas skaléje nuo 1 iki 5, ¢ia
1- nuotolinj ugdyma vertina labai nepalankiai, o 5 - labai palankiai.

Kintamieji, susije su nuotolinio mokymo organizavimu

Pagal 5 baly Likerto skale (kai 1-labai prastai, o 5 - labai gerai) mokytojai jvertino, kaip ju mokyklai
sekasi organizuoti mokymo procesg $j rudenj ir kaip mokykla jveiké nuotolinio mokymo issakius
sj pavasarj karantino metu.

Mokytojy saviveiksmingumas mokant mokinius nuotoliniu badu (atskirai lyginant su kitais mokyto-
jais ir lyginant su jprastu mokymu) vertintas 5 baly skale, kai 1 - labai prastai, o 5 - labai gerai.

Pavasario karantino patirciy aptarimui jvertinti mokytojy prasyta pasirinkti viena i$ labiausiai tin-
kamy atsakymo varianty, ar §j ruden;j jie aptaré pavasario karantino patirtis atskirai su mokiniais,
mokyklos administracija ir kitais mokytojais bei mokiniy tévais: 1) ne; 2) taip, viena ar du kartus per
du rudens menesius; 3) taip, keleta karty per du rudens meénesius ar 4) kita (patikslinant).

Mokytojai nurodé, ar jie Siais mokslo metais vadovauja klasei ir (ar) Siais mokslo metais organizavo
klasés susirinkima ir kokiu badu (nuotoliniu ar jprastu).

UzZgauliojimo, erzinimo patirtys vertintos klausimu, ar 5j rudenj mokytojai pastebéjo, kad yra uzgau-
liojami, erzinami: 1) vaikai, 2) patys anketa pildantys mokytojai; 3) kiti mokytojai. Galimi atsakymo
variantai: 1) niekada arba beveik niekada, 2) karta ar du kartus per ménesj, 3) karta ar du kartus per
savaite, 4) beveik kasdien.

Mokytojy distresas per pastaruosius du ménesius vertintas tokiu paciu budu kaip ir tévy distresas
| tyrimo etape. Mokytojy distreso skalés vidinis suderintumas Siame tyrime yra labai geras: Cron-
bach'o alpha = 0,901.

Mokytojy baimé uzsikrésti COVID-19 virusu $j rudenj vertinta 5 baly skale, kai 1 reiskeé, kad mokyto-
jas (-a) visai nebijo uzsikrésti, o 5 - labai nerimauja.

Mokytojuy klausta, ar jiems ar kam nors i$ artimos aplinkos buvo diagnozuotas COVID-19 virusas bei
ar teko patirti saviizoliacija (jei taip, tai kada - pavasarj, vasara, rudenj).

Papildomai mokytojy klausta, ar jie turi mokyklinio amZiaus vaiky: 1) ne; 2) taip, tik pradinio mokyk-
linio amziaus vaiky; 3) taip, tik pagrindinio ar vidurinio mokyklinio amziaus vaiky; 4) taip, jvairaus
mokyklinio amziaus vaiky; 4) kita (patikslinant).
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2.5 priedas
Detalus 5-8 klasiy mokiniy apklausos kiekybinio tyrimo kintamyjy aprasymas

Vaiko sveikatos kintamieji

Ekrany laikas darbo dienomis ir laisvadieniais ugdymo ir bareliy tikslais bei pramogoms ir laisvalai-
kiui vertintas taip pat kaip ir tévy apklausoje I ir Il tyrimo etapuose.

Fizinis aktyvumas ir buvimas lauke vertintas taip pat kaip ir tévy apklausoje I 'ir Il tyrimo etapuose.

Somatiniai simptomai vertinti taip pat kaip ir tévy apklausoje Il tyrimo etape. Somatiniy simptomy
skalés vidinis suderintumas yra geras: Cronbach’o alpha = 0,743.

Sergamumas Gminémis ligomis (kvépavimo taky, Zarnyno ir kt.) vertintas taip pat kaip tévy ap-
klausoje. Vaiky taip pat buvo klausiama, ar jie serga (sirgo) kokia nors liga, ir, jei serga (sirgo), pa-
tikslinti, kokia.

Miego tvarka, miego trukmé ir uZzmigimo trukmé vertinti taip pat kaip ir tévy apklausoje I ir Il
tyrimo etapuose.

Emociné savijauta, elgesys, santykiai su tévais, santykiai su bendraamziais, noras mokytis, moty-
vacija ir mokymosi rezultatai vertinti taip pat kaip ir per tévy apklausa Il tyrimo etape.

Emocinés savijautos, elgesio, santykiy su tévais, noro mokytis, motyvacijos ir mokymosi rezulta-
ty pokyciai karantino laikotarpiu pavasarj vertinti taip pat kaip ir tévy apklausoje.

Su COVID-19 liga susije kintamieji (nerimavimas, sergamumas, saviizoliacija) buvo vertinti taip pat
kaip ir tevy apklausoje Il tyrimo etape.

Vaiko mokymosi kintamieji

Vaiko mokymosi pasiekimai vertinti taip pat kaip ir pagrindinio mokyklinio amZziaus vaiky tévy
apklausoje Il tyrimo etape.

Nuotoliniam mokymuisi reikalingos jrangos turéjimas ir tévy pagalba vaikui vertinti taip pat
kaip ir tevy apklausoje Il tyrimo etape.

Bendraklasiy / draugy pagalba pagrindinio mokyklinio amZiaus vaikams vertino Sio amziaus
vaikai atsakydami, kaip daznai atskirai dabar ir pavasarj karantino metu jy draugai ar bendraklasiai
padédavo jiems prisijungti prie uzduociy ar susirasti reikalinga informacija internete, taip pat pade-
davo atlikti paskirtas uzduotis ir namy darbus, rinkdamiesi viena i$ atsakymy: 1) niekada arba labai
retai; 2) 1-2 kartus per savaite; 3) keleta karty per savaite; 4) kasdien arba keleta karty per diena.

Mokymosi badas rudenj, vaiko noras, kaip bty organizuojamas ugdymas Siuo metu, papildo-
mo ugdymo uisiémimy lankymas, mokymosi sunkumy turéjimas vertinti taip pat kaip ir téevy
apklausoje Il tyrimo etape.

Vaiko noras po atostogy grjiti j mokykla ir vaiko noras Siuo metu eiti j mokykla vertinti taip pat
kaip ir per tévy apklausa Il tyrimo etape.

Vaiky taip pat buvo klausiama apie erzinimus ir uigauliojimus rudenj tokiu pat badu kaip ir I tyrimo
etapo apklausoje.

Tévy kintamieji

Seiminei padétiai apibudinti vaikai pasirinko viena i3 teiginiy, geriausiai tinkama apibadinti jy Sei-
ma: gyvenu su abiem tévais; gyvenu tik su vienu is tévy; gyvenu kartu su tévais ir seneliais; gyvenu
tik su seneliais; kita (patikslinant).

Vaiky taip pat klausta, kiek i$ viso asmeny gyvena kartu su vaiku bei kiek vaikas turi (jei turi)
broliy ir sesery.
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Tevy I ir Il etapy pusiau struktaruoto interviu schema

| etapas

Il etapas

Mokymosi sekme:

- vaiky nuotolinio mokymosi sékmés ir nesék-
mes

- vaiky pasiekimai ir motyvacija
- mokymosi pagalbos poreikis vaikui
- techniniai mokymosi istekliai namuose

- nuotolinio darbo organizavimas mokykloje ir
namuose

Mokymosi sekmeé:
- pavasarj vykusio nuotolinio mokymosi vaiky sék-

miy ir nesékmiy refleksija

- vaiky pasiekimai ir motyvacija pavasarj ir rudenj
- vaiky pasiekimy ir motyvacijos pokyciai

- mokymosi pagalbos poreikis vaikui

- techniniai mokymosi istekliai namuose

- darbo organizavimas mokykloje ir namuose, pa-

galba vaikui

- tévy bendradarbiavimas su mokykla

Fiziné sveikata ir saugumas:

- vaiko fizinés sveikatos bakleé

- vaiko veikla prie ekrany ir jos kontrolé
- vaiko saugumas internete

- vaiky patyciy patirtis nuotolinio ugdymosi
metu

Fiziné sveikata ir saugumas:

- COVID-19 vaiko aplinkoje

- vaiko veikla prie ekrany ir jos kontrolé

- vaiko saugumas internete

- vaiky patyciy patirtis nuotolinio ir jprasto (jeigu

vaikas tokiu badu mokési rudenj) ugdymosi metu

Vaiky psichikos sveikata:

- vaiko savijauta ir jos pokyciai

- vaiko santykiai su bendraamziais, mokytojais
- vaiko sunkumai ir galios

Vaiky psichikos sveikata:
- vaiko savijauta ir jos pokyciai rudenj
- vaiko santykiai su tévais ir jy pokyciai pavasarj ir

ruden;j

- vaiko santykiai su bendraamziais,
- vaiko santykiai su mokytojais
- vaiko sunkumai ir galios




s @)

2.7 priedas
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Mokytojy I ir Il etapy pusiau struktaruoto interviu schema

| etapas

Il etapas

Mokymosi sékme:

- mokiniy nuotolinio mokymo(si) sékmés ir
nesékmes

- vaiky pasiekimai ir motyvacija
- nuotolinio ugdymo proceso ypatumai
- bendradarbiavimas su tévais

- nuotolinio darbo organizavimas mokykloje ir
namuose

- techniniai mokymo istekliai ir mokytojy IT
kompetencijos

Mokymosi sekme:
+ mokiniy nuotolinio mokymo(si) pavasarj sekmiy ir

nesekmiy refleksija

- mokiniy kompetencijos ir pasiekimai bei jy poky-

Ciai pavasarj ir rudenj

- mokiniy motyvacija pavasarj ir ruden;j

- mokiniy elgesys

- mokymo procesas pavasarj ir rudenj

- bendradarbiavimas su tévais

- techniniai mokymo istekliai ir mokytojy IT kompe-

tencijos

- mokytojo jgytos nuotolinio ugdymo kompetencijos

Saugumas:
- mokiniy saugumas internete

- mokiniy patyciy apraiskos nuotolinio ugdymo
metu

Fiziné sveikata ir saugumas:

+ COVID-19 mokytojo, klases, mokyklos aplinkoje
- mokiniy saugumas internete

- mokiniy patyciy apraiskos nuotolinio ir jprasto

(jeigu tokiu badu mokesi rudenj) ugdymo metu

Vaiky psichikos sveikata:

- mokinio savijauta nuotolinio ugdymo metu
pavasarj

- mokiniy ir mokytojy santykiai

- nuotolinio ugdymo metu iSryskéje mokiniy
galios ir sunkumai

Vaiky psichikos sveikata:

- mokiniy savijauta ir jos pokyciai rudenj
- santykiy su mokiniais pokyciai

- klasés atmosfera
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2.8 priedas
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Mokykly administracijos atstovy I ir Il etapy pusiau struktaruoto interviu schema

| etapas

Il etapas

Mokymosi sekmeé ir jos veiksniai:

- skirtingy gupiy mokiniy (specialiyjy ugdymo-
si poreikiy, i$ socialines rizikos Seimy) nuoto-
linio mokymo(si) sekmés ir nesékmés

- nuotolinio darbo organizavimas mokykloje
skirtingo amZiaus, skirtingy grupiy moki-
niams

- techniniai mokymo istekliai ir mokytojy,
administracijos atstovy IT kompetencijos

Mokymosi sekmeés veiksniai:
- ugdymo proceso organizavimas mokykloje nuoto-

linio ugdymo metu pavasarj ir prasidéjus mokslo
metams

- pagalbos specialisty darbas ugdymo metu pavasarj

ir prasidéjus mokslo metams

specialiyjy ugdymosi poreikiy, vaiky i$ socialine
rizika patirianciy Seimy nuotolinio mokymo(si) sék-
més ir nesékmes

- techniniai mokymo istekliai ir mokytojy, adminis-

tracijos atstovy IT kompetencijos

- mokyklos bendruomenés tarpusavio komunikacija

nuotolinio ugdymo metu pavasarj ir prasidéjus
mokslo metams

Saugumas:

- mokiniy saugumas internete

- mokiniy patyc¢iy apraiskos nuotolinio ug-
dymo metu

- mokyklos pasirengimas reaguoti j incidentus
nuotolinio ugdymo metu

Fiziné sveikata ir saugumas:

- COVID-19 mokyklos aplinkoje

- mokiniy saugumas internete

- mokiniy patyciy apraiskos nuotolinio ir jprasto ug-

dymo metu

- mokyklos pasirengimas reaguoti j incidentus

nuotolinio ugdymo metu

Psichikos sveikata:

- mokytojy savijauta nuotolinio ugdymo metu
pavasarj

- nuotolinio ugdymo metu jgytos mokyklos
bendruomenés kompetencijos

Psichikos sveikata:
- mokyklos bendruomenés nariy savijauta, jos

pokyciai ir pagalbos reikmé rudenj

- igytos mokyklos bendruomenés kompetencijos
- mokyklos bendruomenés komunikacijos pokyciai
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2.9 priedas
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Mokiniy I ir Il etapy pusiau struktaruoto interviu schema

| etapas

Il etapas

Mokymosi sekme:

- vaiko nuotolinio mokymosi sekmés ir nesékmeés
- vaiko pasiekimai ir motyvacija

- techniniai mokymosi istekliai namuose

Mokymosi sekme:

- nuotolinio mokymosi pavasarj sekmiy ir nesék-
miy refleksija

- vaiky pasiekimai ir motyvacija pavasarj ir ruden;j
- vaiky pasiekimy ir motyvacijos pokyc¢iai
- techniniai mokymosi istekliai namuose

- tévy pofitrio j vaiko mokymasi, mokytojus ir
mokykla pokyciai

Saugumas:
- vaiko saugumas internete
- vaiky patyciy patirtis nuotolinio ugdymosi metu

Fiziné sveikata ir saugumas:
- COVID-19 vaiko aplinkoje

- vaiky patyciy patirtis nuotolinio ir jprasto (jeigu
vaikas tokiu badu mokeési rudenj) ugdymosi
metu

Vaiky psichikos sveikata:

- vaiko savijauta ir jos pokyciai

- vaiko santykiai su bendraamziais, mokytojais
- vaiko sunkumai ir galios

Vaiky psichikos sveikata:

- vaiko savijauta ir jos pokyciai rudenj
- vaiko santykiai su bendraamZiais

« vaiko santykiai su mokytojais

- vaiko sunkumai ir galios
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P3.1 lentelé. Ekrany laiko ir vaiky somatiniy simptomy, emocinés savijautos, elgesio, santykiy su tévais ir

bendraamiiais, noro mokytis bei mokymosi rezultaty sasajos (Il tyrimo etapas. Pastaba: virs jstrizainés -

11-14 mety vaiky apklausos rezultatai, N = 327; Zemiau jstrizainés - 6-14 mety vaiky tévy apklausos rezulta-

tai, N = 1303)

EL-Mok El-Lais EL-Bend EmSav  ELg Sant-T Sant-B NoMo MoRez SomS$S
EL-Mok X 0,463""" 0,873""" -0,223""" -0,141"  -0,084  -0,129" -0,247°"" -0,1041  0,121"
El-Lais 0383  x 0,837 -0,375""" -0,197""" -0,172"" -0,172"" -0,370""" -0,204""" 0,265""
EL-Bend 0,861°°" 0,8007"" X -0,34477 -0,196"" -0,147°" -0174"" -0,356""" -0,177°" 0,2207""
EmSav  -0,134"" -0,132°"" -0,159" X 06477 0,515 0,448"" 0,496""" 0,410""" -0,390""
Elg 0,043 -0,107""" -0,087°" 0,663"""  x  0,557°"" 0,401°"" 0,439""" 0,422""" -0,214™
Sant-T  -0,031 -0,701""" -0,076"" 0,532""" 0,671"""  x  0,377°"" 0,329""" 0,374™"" -0,158""
Sant-B  -0,085"* -0,128"* -0,126"** 0,489"** 0,470"** 0,420**  x  0294"** 0395"** -0,130"
NoMo -0,108""* -0,223""* -0,193** 0,571""* 0,559°"" 0,439""" 0,421°"" X 0,417°%* -0,175""
MoRez -0,079% -0,186""" -0,182""" 0,481°"" 0,477°"" 0,391°"" 0,352""" 0,646 X -0,052
soms 0,093 006" 0,118 -0,229"*" -0,131"*" -0,104"" -0,158"" -0,172""** -0,126"""
P3.2 lentelé. 6-14 mety vaiky miego sunkumy daznis (I tyrimo etapas, N = 199)
Miego sunkumai Dainumas n %
Nubunda naktj Beveik niekada 125 62,8
Kartais 70 35,2
Beveik kas naktj (ar kelis kartus per naktj) 4 2,0
KoSmarai Beveik niekada 138 69,3
Kartais 60 30,2
Beveik kas naktj (ar kelis kartus per naktj) 5 2,5
Kalba per miegus Beveik niekada 123 61,8
Kartais 71 35,7
Beveik kas naktj (ar kelis kartus per naktj) 5 2,5
Kiti miego sunkumai Beveik niekada 172 86,4
Kartais 17 8,5
Beveik kas naktj (ar kelis kartus per naktj) 10 5,0
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P3.3 lentelé. Miego kokybés rodikliy (miego sunkumai, miego trukmé, uzmigimo trukmeé) ir vaiky amziaus
bei lyties, miego tvarkos, ekrany laiko, Seimos sociodemografiniy kintamuyjy, tévy distreso bei vaiky fizinio
aktyvumo ir buvimo lauke rysys (I tyrimo etapas, N - 293)

1. Vaiky amiius 1,000

2. Vaiky 038 1,000

lytis

3. Miego 026 -050 1,000

sunkumai

4. Miego -320" -042  ,039 1,000

trukmeé

5. UImigimo o0 035 187" 119 1,000
trukmeé

6. Miego 3337 018,045 -2127 142 1,000
tvarka

7.Ekrany laikas oo 0 010 g61" 024 61 1,000

mokymuisi

8. Ekrany .

laikas pramo- ,222” 098 -065 -151" 113 ,209" ,094 1,000
goms

9. Ekrany lai- we “ i p . -

,509 138 -011 -,249 104,261,725 ,702 1,000
kas bendras

10. Tevy 074 34 -194 019 -115 090 107 218" 212" 1,000
i$silavinimas

T1. Seimine 127 -037 -043 -160° -010 ,097 045 027 074 081 1,000
padétis

12. Turi atskirg

. -,054 -072 -010 ,003 ,012 -063 -052 ,040 ,016 ,025 ,033 1,000
kambarj

13. Seimos

: ,031 016 ,020 10 ,052 ,051 -004 013 -025 ,001 -545" -004 1,000
nariy skaicius

14. Fizinis 301" 034 -093 (67" -151° -175° -184™ -251° -281° 095 -122 -075 112 1,000
aktyvumas

I‘:;"?:"'"‘as -134° 094 -01 ,160° -105 -090 -120 -219% -221° 27 -032 -052 032 ,652" 1,000
16. Tévy

- -005 -073 ,252" -045 120 ,254 ,003 012 ,030 -168" 236" ,029 011 -178" -172" 1,000
distresas
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P3.4 lentelé. Miego kokybés rodikliy (miego sunkumai, miego tvarka, trukmé, uzmigimo trukmé) ir ekrany
laiko, vaiko amziaus bei lyties, tévy issilavinimo, fizinio aktyvumo, buvimo lauke, mokymosi bado (nuoto-
linis, misrus ar mokykloje) bei vaiky elgesio ir emociniy problemy koreliacijy lentelé (Il kiekybinio tyrimo
etapas, N -1303).

1. Vaiky amzius 1,000

2. Vaiky lytis ,040 1,000

3_.'Elge5|o/emo- M2 43T 1,000
cijy problemos

4. Miego 060 -027 ,239" 1,000
sunkumai

>- Miego -250" 071" -,080° -125” 1,000
trukmé

6. Uimigimo

) 01 -116" ,087" 313" -105" 1,000
trukme

e

7. Miego tvarka ,095™ -042 071" 222" -128" (757 1,000

8.Ekranu laikas 555 _g75 019 004 103" 031 063 1000
mokymuisi

9. Ekrany laikas

2087 040 ,094" ,065° -162" ,081° 117,274 1,000
pramogoms

10. Bendras

: ,344  -003 ,067° ,030 -1757 ,073° 12" 772" 787" 1,000
ekrany laikas

1. Tevy 35 -057 -,097° -040 14" ,064° -047 106" 019 065 1,000
i$silavinimas

12. Fizinis 087" 071 1277 1067 067 005 -045 -060 -110" -114” ,085" 1,000

aktyvumas

1. puvimas 075" 084" 125" 101" 28" 050 091" -028 -109" -098" 18" 521" 1,000

14. Miego 1307 -,078° 193" 764" -478" ,4507 187" ,082° 477 1397 054 -1147 -136" 1,000
kokybé

15. Mokymosi = B o e

badas 338 ,009 ,066 020 -060 ,010 ,003 ,282 ,008 ,210 -058 -062 -034 ,061 1,000
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P3.5 lentelé. Vaiky emocinés savijautos, elgesio, santykiy, noro mokytis bei eiti j mokykla, mokymaosi rezul-

taty, ekrany laiko bei miego trukmés ir uzmigimo trukmés palyginimas priklausomai nuo to, ar vaikas turi

pastovia miego tvarka (Il tyrimo etapo rezultatai, tévy apklausa, N - 1303)

. . Anova F P
Vidurkis (SD) reikSmé reikSmé
Turi pastovig N.",EQQ tvarkq Neturi pastovios
. skiriasi savaités .
miego tvarka dienomis miego tvarkos
(n-562) (n - 709) (n-32)

somatiniai 6,19 (1,38) 6,42 (1,44) 722 (2) 10,41 < 0,001
S|mpt0ma|
J.Ea"l]:’;'“e SV 403 (0,79) 3,82 (0,84) 3,6 (0,95) 12,62 < 0,001
Elgesys 4,05 (0,81) 3,92 (0,83) 3,5 (0,92) 9,45 < 0,001
Santykiai su 4,34 (0,73) 4,26 (0,74) 4,03 (0,9) 3,77 0,023
tévais
Santykiai su
e 418 (076) 4,06 (0,73) 3,78 (0,91) 712 0,001
Noras mokytis 3,76 (0,98) 3,51 (1,06) 2,88 (1,16) 17,66 < 0,001
Mokymosi 3,96 (0,85) 3,82 (0,92) 3,38 (0,87) 9,29 < 0,001
rezutatai
Noras eiti j
mokykla po 4,04 (1,18) 3,8 (1,31) 3,53 (1,37) 7,24 0,001
vasaros
x'aelg)o tukme 914 (0,85 8,89 (0,85) 791(0,96) 40,15 < 0,001
Uzmigimo
trokme (min) 1868 (108) 21,98 (12,34) 32,04 (20,43) 25,04 < 0,001
Ekrany laikas g9 57 (91 5¢) 111,33 (101,3) 145,71 (126,2) 10,59 < 0,007
mokymuisi
Ekrany laikas 33 55 g012) 155,74 (82,24) 239,87 (101,5) 32,45 < 0,001
pramogoms
Ekrany laikas 5 55 (4300 26707 (151,7) 385,58 (198,4) 26,94 < 0,001

bendras
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P3.6 lentelé. I tyrimo etapo vaiky miego kokybés kumuliacine rizika (turima miego sunkumy, nepakankama

miego trukmé, per ilga uimigimo trukmé) prognozuojantys veiksniai, regresinés analizés rezultatai

Kintamieji w B p chi-square  df Nagelkerke

R Square
Modelio charakteristikos 0,024 43,63 6 0,354
Miego tvarka 1,464 1,056 0,226
Fizinis aktyvumas 5,469 1,290 0,019
Emocijy problemos 2,167 0,222 0,141
Elgesio problemos 4,687 0,349 0,030
Bendras ekrany laikas 2,351 0,005 0,125
Tevy distresas 0,812 0,063 0,368
Konstanta 2,164 0,682 0,406

P3.7 lentelé. Il tyrimo etapo vaiky miego sunkumy turéjimo prognostiniai veiksniai: dvinarés regresinés
analizés rezultatai, priklausomas kintamasis - turima ar neturima miego sunkumy

Kintamieji w B p Chi-square df N:g;;;ﬁze
Modelio charakteristikos 0,00 97,63 8 0,13
Vaiky amzius 160 1,020 ,689
Vaiky lytis 1,870 ,818 72
Emocijy / elgesio problemos 41,847 2,697 000
Miego tvarka (rutina) 38,511 2,514 ,000
Bendras ekrany laikas ,565 1,000 ,452
Fizinis aktyvumas 2,948 ,828 ,086
Buvimas lauke ,008 1,010 ,928
Mokymosi budas ,025 1,034 ,875
Konstanta 2,895 ,378 ,089
podl bt lontoluo: 000 ms o o
Emocijy / elgesio problemos 40,783 2,608  ,000
Miego tvarka (rutina) 39,595 2,538  ,000
Bendras ekrany laikas 413 1,000 ,521
Fizinis aktyvumas 3,113 ,824 ,078
Buvimas lauke ,000 ,998 ,988
Mokymosi badas ,072 1,057 ,789
Konstanta 4,637 ,423 ,031
e T o0 ma 3 op
Emocijy / elgesio problemos 40,877 2,600 ,000
Miego tvarka (rutina) 39,443 2,514 ,000
Fizinis aktyvumas 4,102 ,828 ,043

Konstanta 8,204 ,389 ,004
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P3.8 lentelé. Vaiky somatiniai simptomai, ekrany laikas, miego bei uzmigimo trukmé, savijauta, santykiai

bei mokymosi rezultatai priklausomai nuo to, ar vaikai lanké neformaliojo ugdymo uzsiémimus (Il tyrimo

etapas, tévy apklausa)

Neformalusis 1
ugdymas N M SD u P
L . Nelankeé 317 6,58 1,79 -1,89
Somatiniai simptomai - 0,06
Lanke 986 6,25 1,29 145654,00
. ) Nelanke 317 9,03 0,98 -,65
Miego trukme - 0,52
Lanke 984 8,97 0,83 152440,50
o . Nelanke 313 22,44 12,00 -3,28
Uzmigimo trukmeé - 0,00
Lanke 975 20,26 12,18 135666,50
. . Nelanké 317 108,40 98,51 -1,73
Ekrany laikas mokymuisi - 0,08
Lanké 986 99,77 97,60 146260,00
. Nelanké 317 158,37 86,50 -2,43
Ekrany laikas pramogoms - 0,01
Lanke 986 143,79 81,96 142100,50
. Nelanké 317 266,77 154,59 -1,89
Bendras ekrany laikas - 0,06
Lanke 986 243,56 148,63 145654,00
L . Nelanké 317 3,69 0,88 -5,07
Emociné savijauta - 0,00
Lanke 986 3,97 0,79 129203,00
Nelanke 317 3,79 0,90 -4,25
Elgesys - 0,00
Lanke 986 4,02 0,79 133547,00
. o Nelanké 317 4,20 0,82 -2,05
Santykiai su tévais - 0,04
Lanke 986 4,32 0,72 145472,00
o o Nelanke 317 3,86 0,80 -6,19
Santykiai su bendraamziais - 0,00
Lanké 986 418 0,72 123281,50
. , Nelanke 317 3,42 1,10 3,47
Vaiko noras mokytis - 0,00
Lanke 986 3,66 1,01 136970,50
. . Nelanké 317 3,58 0,95 -6,50
Mokymosi rezultatai - 0,00
Lanke 986 3,97 0,86 120579,00
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P3.9 lentelé. Vaiky somatiniai simptomai, ekrany laikas, miego bei uimigimo trukmé, savijauta, santykiai

bei mokymosi rezultatai priklausomai nuo to, ar vaikai lanké neformaliojo ugdymo uzsiémimus (Il tyrimo

etapas, 5-8 klasiy mokiniy apklausa)

Neformalusis 1
ugdymas N M SD U P
L . Nelanke 9 712 1,82 -1,95
Somatiniai simptomai - 0,05
Lanke 228 6,73 1,79 9518,00
. . Nelanké 91 8,36 1,27 -1,03
Miego trukme - 0,30
Lanke 228 8,47 112 9654,00
o . Nelanke 91 26,35 16,23 -90
Uzmigimo trukmeé - 0,37
Lanke 228 24,27 14,53 9753,50
, . Nelanke 91 193,00 113,28 -1,65
Ekrany laikas mokymuisi - 0,10
Lanke 228 168,96 109,23 9679,00
. Nelanké 91 22917 100,87 -3,57
Ekrany laikas pramogoms - 0,00
Lankeé 228 185,77 95,60 8196,00
. Nelanké 91 422,17 184,40 2,76
Bendras ekrany laikas - 0,01
Lanke 228 354,74 174,58 8817,50
L N Nelanké 9 3,40 113 -1,95
Emociné savijauta - 0,05
Lankeé 228 3,70 ,92 9557,50
Nelanke 9 3,63 ,92 2,17
Elgesys - 0,03
Lankeé 228 3,83 79 9467,00
o Nelanke 91 3,99 1,05 -32
Santykiai su tévais - 0,75
Lanke 228 412 ,82 10761,50
. " Nelanké 91 3,82 ,86 -2,58
Santykiai su bendraamziais - 0,01
Lanké 228 4,07 ,94 9118,00
. Nelanké 91 3,09 1,06 2,18
Noras mokytis - 0,03
Lanké 228 3,33 1,05 9369,50
. . Nelanke 9N 3,46 ,88 -3,67
Mokymosi rezultatai - 0,00
Lanke 228 3,82 ,80 8332,50
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P3.10 lentelé. Vaiky somatiniai simptomai, ekrany laikas, miego sunkumai, trukmé bei uzmigimo trukmé pri-

klausomai nuo to, ar vaikai lanké neformaliojo ugdymo uzsiémimus (I tyrimo etapas, tévy apklausa, N - 225).

1 etapo neformalusis ugdymas ir kintamieji - TEVAI

Neformalusis z
ugdymas N M >0 u P
S . Nelanke 50 776 1,96 -0,55
Somatiniai simptomai - 0,58
Lanke 175 791 2,05 4156,50
. - Nelanké 50 193,54 107,99 -0,66
Ekrany laikas mokymuisi - 0,51
Lanké 175 179,83 84,82 4107,00
. Nelankeé 50 210,86 107,31 -3,75
Ekrany laikas pramogoms - 0,00
Lanke 175 151,37 88,30 2856,00
. Nelanke 50 404,40 166,45 2,96
Bendras ekrany laikas - 0,00
Lanke 175 331,20 131,80 3175,00
. Nelanké 50 1,20 116 -0,95
Miego problemos - 0,34
Lanke 175 1,01 1,05 4007,00
. . Nelanké 50 9,48 0,91 -0,35
Miego trukme - 0,72
Lanke 175 9,54 0,87 4240,50
Lo . Nelanke 50 24,41 14,27 -1,26
Uzmigimo trukmeé - 0,21
Lanke 175 21,55 12,46 3913,00
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P3.11 lentelé. Daugialybé logistiné regresija prognozuojant vaiky emocinés savijautos grupes (Il tyrimo

etapas, tévy apklausa)

Vaiky emocinés savijautos grupés

R Neutrali vs. Gera vs.
Veiksniai Gera vs. prasta prasta neutrali
OR OR OR
B (SE) [95% C1] B (5E) [95% Cl] B (5E) [95% Cl]
L 0.99 .-.40 .67 .40 1.49
Tevy issilavinimas 010200 1677 46) (.:20)* [.45,.99]  (10)"**  [1.23,1.79]
: y 95 112 -16 .85
Vaiko amzius .05 (.08) (82, 111] 11 (.08) 95, 1.31] 0 79, .93]
.999
Ekrany laikas .00 (.00) [99;'010002] .00 (.00) [99;'010003] .00 (.00) [0.998,
R o 1.000]
s 1.64 1.31 1.25
Fizinis aktyvumas 49 (.19) [1.13, 2.37] .27 (.20) 90, 1.92] .22 (11) [1.00, 1.56]
. 1.30 1.27 1.03
Buvimas lauke 26 (.20) .89, 1.91] .24 (.20) [.85, 1.89] .03 (12) (82, 1.28]
Seiminé padetis ) .65 ) .80 ) 81
(0 - vienas i$ tevy) 43 (:38) [.31,1.37] -22(:39) [.37,1.72] 21(.23) [.52,1.27]
Darbiné padeétis 0.39 i vl i .55
(0 - nedirba) 94(53)  [14700) 35 (24208 6V 134 g
Vaiko lytis ) .68 .55 .25
(0 - mergaité) 39(28)  139qqep 61307 yaTon 22016 o0y
Mokymo forma 2.08 210 .99
(1- mokykla) B3 1g0,a33] A3V [ogasg 000D 63157
Mokymo forma 77 1.00 77
(2 - migri) 26(48)  1307499]  00(50) 35566 2003B) 40 147]
Ugdymo sunkumai 1.39 4.03 2.4 1.68
(0 - nera) (.38)***  [1.93, 8.42] 88 (.38) [1.13, 5.10] 52(.27) [.99, 2.84]
Emociniai / elgesio 2.20 9.02 85 (.34)"** 2.34 1.35 3.86
sunkumai (0 - néra)  (.33)***  [4.77,17.02] " [1.20; 4.56]  (17)***  [2.77,5.38]
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P3.12 lentelé. Daugialypé logistiné regresija prognozuojant vaiky elgesio grupes (Il tyrimo etapas, tévy

apklausa)
Vaiky elgesio grupés
veiksniai Geras vs. prastas Neutralus vs. Geras vs.
etksnia P prastas neutralus
B(SE)  OR[95%Cl] B (SE)  OR[95% Cl] B(SE)  OR[95% Cl]
. " 1.09 12 112 97
Vaiko amzius 08(.08) [ 91126] (08) [96132 <0304 [.90, 1.04]
. 1.00 .00 1.00 .999 [0.999,
Ekrany laikas 00(.00) [ 998 1002] (00) [.998 1003 °0(-00) 1.001]
s 1.25 -.06 .94 see 1.32[1.06,
Fizinis aktyvumas .22 (.20) [.85, 1.84] (21) [ .63, 1.41] 28 (.11) 1.65]

. 1.66 .50 1.66 1.01[.80,
Buvimas lauke 51(.21) [11,2.48] (.22)° [1.08,2.52] 01(.11) 1.26]
Seimine padetis ) .52 -.60 55 ) 95 .60,
©O-vienas s tevy) (38 125 900]  (a0) [.25119] 02 Tig
Darbiné padétis i 0.87 10 111 i 79[ .51,
(0 - nedirba) A2 1 3g00]  (45) [ 46,265 @ 2A(D) 123]
Vaiko lytis 1.47 .22 1.24 1.18 [.86,
(0 - mergaite) 38 (31) [.81,2.66]  (32) [.67,2.32] 7(16) 1.61]
Ugdymo sunkumai 1.63 1.04 1.58 [.96,
(0 - néra) 49(39) (76,350 (40) [.47,2.27] 46 (.26) 2.60]
Emociniai / elgesio 2.69 }2;3 1.39 4.02 [1.84; 1.30 3.68 [2.68,
sunkumai (0 - néra) (.38)*** 313 4j (.40)** 8.80] (.16)%** 5.06]
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4 priedas
Vaizdo kamery naudojimo pamoky metu rekomendacijos

Bandyti atsakyti j klausima, kaip yra geriau dirbti: reikalauti jsijungti kameras ar ne, yra gana sudétinga, to-

deél, pasikonsultave su Vilniaus universiteto duomeny apsaugos specialistu, pateikiame Sias rekomendacijas:

1.

Mokyklos turety atlikti vertinima (ar gali visi jungtis su kameromis, kokiy grésmiy ir galimybiy
dél to kyla etc.) ir priimti sprendima, labai aiskiai visai mokyklos bendruomenei jj pranesti.

Batina vadovautis Bendruoju duomeny apsaugos reglamentu (BDAR) ir Elektroninio privatumo
direktyva, uztikrinti Siuose dokumentuose jtvirtintas savanoriskumo, duomeny kiekio mazinimo
principus ir laikytis duomeny saugojimo laiko ribojimy.

Priimtam sprendimui jungtis j pamokas isskirtinai su kameromis turéty pritarti tévai ir globéjai
(pvz., pasirasydami sutikima, sutartj, boti gave elektroninj laiska, kuriame aiskiai ir suprantamai
paaiskinama, kodél vaizdo kamery naudojimas pamoky metu neisvengiamybé). Tévy (globéjy)
sutikimo reikia dél visy nepilnameciy iki 14 mety. Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisi-
nés apsaugos jstatymo 6 straipsnis.

Ar galima reikalauti i$ asmeny (Siuo atveju vaiky) prisijungti su vaizdu?

Toks reikalavimas vaikams gali bati keliamas jy tévy (globéjy, teiséty atstovy) valia arba atsis-
kaitymy metu. Mokykla negali priimti sprendimo (politikos) reikalauti i$ moksleiviy ir mokytojy
visg laika transliuoti vaizda, nes toks asmens duomeny tvarkymas yra perteklinis, pazeidzia
asmens teises, todél néra priimto politinio sprendimo $iuo atveju taikyti iSimtj dél COVID-19 ir
laikyti viesajj interesg svarbesniu nei asmens teisés.

Jeigu prisijungiama su vaizdu ir kas nors padaro ekranvaizdj (angl. screenshot) ir taip yra platina-
mas vaiko arba mokytojo vaizdas be jo sutikimo, galimai turint tiksla , pasitycioti”, tai yra admini-
stracinis pazeidimas. Net jei techninémis priemonémis bty ribojama galimybé padaryti ekran-
vaizdj i$ privataus kompiuterio, yra telefono aparaty, kuriais galima fotografuoti ekrana. Uzkirsti
kelia tokiems dalykams sunku, reikia vertinti organizaciniy ir techniniy priemoniy visuma.
Organizacinés priemones: dalyvius instruktuoti ir drausti daryti ekranvaizdzius (screenshot). Pa-
vyzd7iui, galima informuoti pirmose skaidrése, kad ,draudziama jrasinéti, daryti ekranvaizdzius ir
platinti Sios sesijos vaizdine ir garsine medZiaga”.

Techninés priemonés: riboti ekranvaizdziy darymo galimybe (printscreen). Tiesa, jokios techni-
nés priemonés nesaugo nuo nuotrauky padarymo telefonu. Kol vyksta darbas klaséje - galima
bandyti kontroliuoti, o kai dirbama nuotoliniu badu - reikeéty stebéti dalyvius ir stabdyti. Tai
reiksty, jog reikia reikalauti, kad baty matoma, ka dalyviai daro. Kai dalyviy daug - visy matyti
nejmanoma dél programinés jrangos ir interneto greicio ribojimy. Reikia jspéti apie gresiancias
baudas ir kita atsakomybe.



https://ec.europa.eu/info/priorities/justice-and-fundamental-rights/data-protection/2018-reform-eu-data-protection-rules/eu-data-protection-rules_lt
https://ec.europa.eu/digital-single-market/en/online-privacy
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5 priedas
PrieSmokyklinio ir pradinio ugdymo mokiniy (1-4 klasés) duomenys

Tévy nuomoné apie nuotolinj mokyma ir jo poveikj pradinuky mokymosi poky¢iams

P5.1 lentelé. Kaip $j rudenj (rugséjj ir spalj) organizuotas Jasy vaiko ugdymas

n %
Vaikas mokesi tik mokykloje Al 93,9
Vaikas mokesi ir mokykloje, ir nuotoliniu badu (pvz., kas antra savaite) 10 1,3
Vaikas mokeési mokykloje, bet Siuo metu mokosi tik nuotoliniu badu 25 3,3
(pvz., dél vietinio karantino ar izoliacijos)
Vaikas mokesi tik namie nuotoliniu badu 2 3
Kita 9 1,2
iS viso: 757 100,0

P5.2 lentelé. Kaip, Jisy nuomone, vaiko mokyklai sekasi organizuoti mokymo procesa 3j rudenj

n % Vidurkis Standartinis nuokrypis
1-labai prastai 21 2,8 4,00 1,01
2 35 4,6
3 152 20,1
4 264 34,9
5 - labai gerai 285 376
IS viso: 757 100,0

P5.3 lentelé. Kaip Jas apskritai vertinate nuotolinj ugdyma kaip vaiky ugdymo forma

n % Vidurkis Standartinis nuokrypis
1- labai nepalankiai 186 24,6 2,61 1,23
2 158 20,9
3 234 30,9
4 121 16,0
5 - labai palankiai 58 77

IS viso: 757 100,0
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P5.4 lentelé. Kaip Jas norétuméte, kad baty organizuojamas vaiko ugdymas Siuo metu
n %
Tik mokykloje 501 66,2
Misriai, derinant ugdyma mokykloje ir ugdyma nuotoliniu badu 161 21,3
Tik nuotoliniu badu 83 11,0
Kita 12 1,6
IS viso: 757 100,0

Palankiai ir nepalankiai nuotolinj ugdyma vertinusiy tévy grupiy palyginimas pagal vaiko,
Seimos aplinkos ir mokyklos veiksnius (5-10 lentelés)

P5.5 lentelé. Palankiai ir nepalankiai nuotolinj ugdyma vertinusiy tévy grupiy palyginimas pagal seimos

charakteristikas: poriniy dazniy lentelés, taikant Chi kvadrato testa

Veiksniai X P Proporcija
) L Nepalankiai vertinanciy nuotolinj ugdyma yra daugiau
Tevy darbinis uzimtumas >2 0,09 tarp dirbanciy tévy (36 %) nei tarp nedirbanciy (26 %),
Nepalankiai vertinanciy nuotolinj ugdyma yra daugiau
Tevy issilavinimas 2,82 0,06 tarp turin¢iy Zemesnj (27 %) nei aukstajj / aukstesnijj
i$silavinima tévy (37%),
) Nepalankiai vertinanciy nuotolinj ugdyma yra daugiau
Seiminé padétis 3,51 0,03 tarp vienisy tévy (79 %) nei tarp gyvenanciy santuoko-
je arba partnerystéje (64 %).
Nepalankiai vertinanciy nuotolinj ugdyma yra daugiau-
Nepilnameciy skai¢ius namuo- 587 0.02 sia tarp 1 nepilnametj auginanciy tévy (71%) nei tarp
se ! ! tévy, auginanciy 2 nepilnamecius vaikus (66 %) bei 3 ir
daugiau nepilnamecius vaikus (54 %).
Pagalba rapinantis vaiku - ar
dar kas nors padeda rapintis 1,06 0,30 -
vaiku
Paqalba rapinantis vaiku - ar Nepalankiai vertinanciy nuotolinj ugdyma yra daugi-
sutguoktinisp/ artneris padeda 312 008 Y tarp ty, kuriems sutuoktinis / partneris nepadeda
ytuoxtinis / p P ’ ’ (73 %) ropintis vaiku nei tarp ty, kuriems padeda
rapintis vaiku (64 %)
Pagalba ropinantis vaiku - ar 0,21 0,64 Skirtumy nera
seneliai padeda rapintis vaiku
Pagalba rapinantis vaiku - ar e - . _
. . Per mazai tiriamuyjy, turin¢iy auklés pagalba, kad bat
samdoma auklé padeda rapin- - " galima taikyti anlglti!ze U Pagaiba v
tis vaiku ’
Palankiausiai nuotolinj ugdyma vertina tie, kuriy fi-
. . . nansineé padétis gera arba labai gera (41 %); daugiau
Finansiné padetis 12,30 0,00 nepalankiai vertinanciy yra tarp ty, kuriy finansiné
padétis vidutiné (26 %) arba prasta (18 %).
Nepalankiai vertinanciy nuotolinj ugdyma yra daugiau
Vaikas turi atskirg kambarj 3,04 0,08 tarp ty, kurie nurodé, jog vaikas atskiro kambario netu-
ri (70 %), nei tarp ty, kurie nurode, kad turi (62 %).
Turima reikiama nuotoliniam 655 016 -

ugdymui (-si) jranga

Paryskintu sriftu pazymeti statistiskai reikSmingi skirtumai, kai reiksmingumo lygmuo maziau nei 0,05.
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P5.6 lentelé. Palankiai ir nepalankiai nuotolinj ugdyma vertinusiy tévy grupiy palyginimas pagal seimos
charakteristikas taikant Mann-Whitney U testa

Kintamasis ReikSmeé n  Rangyvidurkis p
) . ) o . . Nepalankiai 324 256,75 0,05
Tevy skiriamas laikas pagalbai vaikui mokytis rudenj —
Palankiai 171 231,42
Tevy pagalba vaikams prisijungti prie nuotolinio ug- Nepalankiai 324 258,58 0,01
dymo pamoky pavasario karantino metu Palankiai 171 227,96
Tevy pagalba vaikams atlikti uzduotis ir namy darbus Nepalankiai 324 270,41 0,00
pavasario karantino metu Palankiai 171 205,54
Tevy buvimas $alia nuotoliniu budu besimokancio Nepalankiai 324 268,30 0,00
vaiko pavasario karantino metu Palankiai 171 209,53
Tévy skirtas laikas pagalbai vaikui mokytis pavasario Nepalankiai 324 271,95 0,00
karantino metu Palankiai 171 202,62

Paryskintu sriftu pazymeti statistiskai reikmingi skirtumai, kai reiksmingumo lygmuo maziau nei 0,05.

P5.7 lentelé. Palankiai ir nepalankiai nuotolinj ugdyma vertinusiy tévy grupiy palyginimas pagal vaiko cha-
rakteristikas: poriniy dazniy lentelés, taikant Chi kvadrato testa

Veiksniai X p Proporcija
Vaiko lytis 0,39 0,52 -

Nepalankiai vertinanciy nuotolinj ugdyma yra daugiau
tarp ty, kurie nurodé, kad vaikas turi specialiyjy ug-

Vaikas turi specialiyjy

ugdymo(si) poreikiy 2,85 0,09 dymosi poreikiy (77 %), nei tarp ty, kuriy vaikai spe-
cialiyjy ugdymosi poreikiy neturi (64 %).
Nepalankiai vertinanciy nuotolinj ugdyma yra daugiau
Vaikas turi emociniy / 506 0.02 tarp ty, kurie nurodé, jog vaikas turi emociniy / elge-

sio sunkumy (73 %), nei tarp ty, kurie nurodé, kad jy
vaikai iy sunkumuy neturi (63 %).

elgesio sunkumy t

Paryskintu sriftu pazymeti statistiskai reiksmingi skirtumai, kai reiksmingumo lygmuo maziau nei 0,05.
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P5.8 lentelé. Palankiai ir nepalankiai nuotolinj ugdyma vertinusiy tévy grupiy palyginimas pagal vaiko cha-

rakteristikas taikant Mann-Whitney U testa

Kintamasis ReikSmeé n Rangy vidurkis P
) B Nepalankiai 324 235,08 0,00
Vaiko amZzius —
Palankiai 171 272,48
Kaip, tevy nuomone, palyginti su kitais vaikais, jy Nepalankiai 308 22792 0,03
vaikui sekasi mokytis matematika Palankiai 164 252,62
Kaip, tevy nuomone, palyginti su kitais vaikais, jy Nepalankiai 312 228,84 0,02
vaikui sekasi mokytis lietuviy kalba Palankiai 163 255,54
Kaip, tévy nuomone, palyginti su kitais vaikais, jy Nepalankiai 311 223,62 0,00
vaikui sekasi mokytis pasaulio pazinima Palankiai 163 263,99
) o Nepalankiai 324 255,05 0,09
Ar vaikas po vasaros noréjo grjzti j mokykla —
Palankiai 171 234,64
Ar vaikas rudenj nori arba noréty (jeigu mokosi Nepalankiai 324 266,12 0,00
nuotoliniu badu) eiti j mokykla Palankiai 171 213,67
Kaip $iuo metu tévai vertina vaiko savijauta: emocine  Nepalankiai 324 237,32 0,01
savijauty Palankiai 171 268,23
o o ) ) B ) Nepalankiai 324 233,25 0,00
Kaip Siuo metu tévai vertina vaiko savijauta: elgesj -
Palankiai 171 275,95
Kaip siuo metu tévai vertina vaiko savijauta: vaiko Nepalankiai 324 238,03 0,01
santykius su jais Palankiai 171 266,89
Kaip $iuo metu tevai vertina vaiko savijauta: vaiko Nepalankiai 324 238,88 0,03
santykius su bendraamfziais Palankiai 171 265,27
Kaip iuo metu tévai vertina vaiko savijauta: vaiko Nepalankiai 324 233,60 0,00
nora mokytis Palankiai 171 275,29
Kaip pavasario karantino metu pasikeite vaiko savi- ~ Nepalankiai 324 211,86 0,00
jauta: emociné savijauta Palankiai 171 316,47
Kaip pavasario karantino metu pasikeite vaiko savi- Nepalankiai 324 212,83 0,00
jauta: elgesys Palankiai 171 314,64
Kaip pavasario karantino metu pasikeité vaiko savi- Nepalankiai 324 221,40 0,00
jauta: vaiko santykiai su tévais Palankiai 171 298,41
Kaip pavasario karantino metu pasikeite vaiko savi- Nepalankiai 324 208,24 0,00
jauta: vaiko noras mokytis Palankiai 171 323,33
Kaip pavasario karantino metu pasikeite vaiko savi- ~_Nepalankiai 324 216,10 0,00
jauta: vaiko mokymosi rezultatai Palankiai 171 308,44

Paryskintu sriftu pazymeti statistiskai reikSmingi skirtumai, kai reiksmingumo lygmuo maziau nei 0,05.
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P5.9 lentelé. Palankiai ir nepalankiai nuotolinj ugdyma vertinusiy tévy grupiy palyginimas pagal mokyklos

charakteristikas: poriniy dazniy lentelés, taikant Chi kvadrato testa

Veiksniai G P Proporcija
Ugdymo jstaigos tipas 0,08 0,77 -
Palankiai vertinanciy nuotolinj ugdyma tévy daugiau buvo
I . . tarp ty, kuriy vaiko mokykla buvo didmiestyje (41 %), nei
Ugdymo jstaigos vietove n 0,00 tarp tu, kuriy vaiko mokykla buvo rajono centre (23 %),
miestelyje (27 %) ar kaime (35 %).
Daugiausia nepalankiai vertinanciy tévy yra tarp ty, kuriy
Klaseé 14,07 0,00 vaikai pirmokai (80 %), nei tarp ty, kuriy vaikai antrokai
(64 %), treciokai (59 %) ar ketvirtokai (60 %).
Logiskai gauta, kad dauguma tévy, vertinanciy nuotolinj
. . _ ugdyma nepalankiai, yra tarp ty, kurie noréty, jog vaikas
Ealdporr]r:)arst\?alillzsg baty 25417 0,00 baty mokomas tik mokykloje (88 %), nei tarp ty, kurie
9 noréty, kad vaikas baty ugdomas misriu badu (26 %), tik
nuotoliniu badu (2 %).
Ar vaikas pastebéjo, kad -
rudenj buvo uzgauliojami 0,24 0,62
kiti vaikai
Ar rudenj buvo uZgaulio- 114 0,28 -

jamas pats vaikas

Paryskintu sriftu pazymeéti statistiskai reiksmingi skirtumai, kai reiksmingumo lygmuo maziau nei 0,05.

P5.10 lentelé. Palankiai ir nepalankiai nuotolinj ugdyma vertinusiy tévy grupiy palyginimas pagal mokyklos

charakteristikas taikant Mann-Whitney U testa

Kintamasis ReikSmé n Rangy P
vidurkis

Kaip, tévy nuomone, vaiko mokyklai sekasi organizuoti Nepalankiai 324 234,54 0,00
mokymo procesa $j rudenj Palankiai 171 273,50

Kiek tévai patenkinti mokyklos administracijos teikiama ) ) ) 0,28
informacija apie ugdymo proceso organizavima $j rudenj

Kaip, tevy nuomone, mokykla jveike nuotolinio ugdymo ~ Nepalankiai 324 208,80 0,00
issukius pavasario karantino metu Palankiai 171 322,28

Paryskintu sriftu pazymeti statistiskai reikmingi skirtumai, kai reiksmingumo lygmuo maziau nei 0,05.
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Vaiky mokymosi rezultaty pokyciy lyginamaoji analizé pagal individualias vaiky
charakteristikas, Seimos aplinkos ir mokyklos veiksnius (11-17 lentelés)

P5.11 lentelé. Jvertinkite savo vaiko emocine savijautg, elgesj, santykius su jumis, nora mokytis, mokymosi

rezultatus Siuo metu

Labal Prasta / Nel prastl( Geri/  Labai geri

prasta/ rasti prasta, nei era / gera

prasti P geri / gera 9 9

n % n % n % n % n %  Vidurkis Standartlr_ns

nuokrypis

Emocine 7 9 22 29 11 147 415 548 202 267 4,03 0,78
Savuauta
Elgesys 5 7 29 38 123 162 395 522 205 271 4,01 0,80
Santykiai su 4 5 8 11 54 71 342 452 349 461 4,35 0,70
jumis
Santykiai su 4 12 16 101 133 382 505 259 342 417 0,74
bendraamziais
Noras mokytis 20 2,6 66 87 179 23,6 302 399 190 251 376 1,00
Mokymosi 304 21 2,8 162 21,4 348 460 223 295 4,01 0,81
rezultatai

P5.12 lentelé. Vaiky grupiy - kuriy pavasario karantino metu mokymosi rezultatai pablogéjo, nepakito bei

pageréjo - palyginimas pagal Seimos charakteristikas: dazniy lentelés, taikant Chi kvadrato testa

Veiksniai X ) Proporcija

Tévy darbinis uzimtumas 1,90 0,76 -

Tevy issilavinimas 2,74 0,26 -

Seiminé padetis 3,91 0,14 -

Nepilnameciy skai¢ius namuose 8,21 0,08 Kiek maziau buvo vaiky, kuriy mokymosi rezulta-
tai suprastéjo, tose Seimose, kurios augina viena
vaika (23 %), palyginti su Seimomis, kurios augi-
na 2 vaikus (30 %) arba 3 ir daugiau vaiky (30 %).

Pagalba rapinantis vaiku - ar dar 15,82 0,00 Beveik dvigubai daugiau vaiky, kuriy rezultatai

kas nors padeda rapintis vaiku suprastéjo, buvo tarp ty pildanciyjy, kuriems
niekas nepadéjo priziareti vaiky (40 %), palyginti
su tais, kuriems kas nors teiké pagalba prizidréti
vaikus (26 %).

Pagalba rapinantis vaiku - ar su- 16,74 0,00 Didesné dalis tévy, gaunanciy pagalbg i sutuok-

tuoktinis /partneris padeda rapin- tinio / partnerio, pazyméjo, kad jy vaiky moky-

tis vaiku mosi rezultatai nepakito (52 %), palyginti su tais,
kurie sutuoktiniy pagalbos nesulauké (35 %).
Daugiau vaiky, kuriy rezultatai suprastéjo, buvo
tarp ty, kuriems sutuoktinis / partneris nepadeda
prizioréti vaiko (39 %), nei tarp ty, kuriems pade-
da (25%).
Veiksniai X p Proporcija
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Pagalba rapinantis vaiku - ar sene- 1,11 0,57  Seneliy pagalba kaip reiksminga neisskirta..
liai padeda rapintis vaiku

Pagalba rapinantis vaiku - ar sam- - - Per mazai tiriamyjy, kad boty galima taikyti ana-
doma auklé padeda rapintis vaiku lize (ji netiksli pagal parametrus)

Finansiné padétis 3,45 0,48 -
Vaikas turi atskirg kambarj 3,62 0,16 -

Turéta reikiama nuotoliniam ug- 767 0,46 -
dymui(si) jranga pavasario karan-
tino metu

Paryskintu sriftu pazymeti statistiskai reiksmingi skirtumai, kai reiksmingumo lygmuo maziau nei 0,05.

P5.13 lentelé. Vaiky grupiy - kuriy pavasario karantino metu mokymosi rezultatai pablogéjo, nepakito bei
pageréjo - palyginimas pagal $eimos charakteristikas taikant Kruska-Wallis testa

Rangy 2
vidurkis X

Suprastéjo 192 330,72 26,45 0,00

Nepakito 326 309,93
Pageréjo 156 403,45
Suprastéjo 202 360,31 18,98 0,00
Nepakito 348 334,57
Pageréjo 169 411,99
Suprastéjo 202 375,89 38,76 0,00
Nepakito 348 318,53
Pageréjo 169 426,40
Suprastéjo 202 370,57 18,12 0,00
Nepakito 348 331,01
Pageréjo 169 407,07

Suprastéjo 202 351,37 12,151 0,00

Tevy skirtas laikas pagelbeéti vaikui mokytis pavasa- Nepakito 348 342,13
rio karantino metu

Kintamasis Reiksmé n P

Tevy skiriamas laikas pagalbai vaikui mokytis
ruden;j

Tevy pagalba vaikams prisijungti prie nuotolinio
ugdymo pamoky pavasario karantino metu

Tevy pagalba vaikams atlikti uzduotis ir namy dar-
bus pavasario karantino metu

Tevy buvimas 3alia nuotoliniu badu besimokancio
vaiko pavasario karantino metu

Pageréjo 169 407,11

Paryskintu sriftu pazymeti statistiskai reiksmingi skirtumai, kai reiksmingumo lygmuo maziau nei 0,05.

P5.14 lentelé. Vaiky grupiy - kuriy pavasario karantino metu mokymosi rezultatai pablogéjo, nepakito bei
pageréjo - palyginimas pagal vaiko charakteristikas: dainiy lentelés, taikant Chi kvadrato testa

Veiksniai X p Proporcija
Vaiko lytis 0,46 0,79 -

Vaikas turi specialiyjy ug-
dymo(si) poreikiy

2,09 0,35 -

Daugiau vaiky, kuriy mokymosi rezultatai nepakito,
buvo tarp ty, kurie neturi emociniy / elgesio sunku-
my (52 %), nei tarp ty, kurie turi emociniy / elgesio
sunkumy (39 %)

Vaikas turi emociniy / elgesio

11,25 0,00
sunkumy
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P5.15 lentelé. Vaiky grupiy - kuriy pavasario karantino metu mokymosi rezultatai pablogéjo, nepakito bei

pageréjo - palyginimas pagal vaiko charakteristikas taikant Kruskal-Wallis testa

Kintamasis Reiksmé n Rangy vidurkis X P

Suprastéjo 202 366,48 553 0,06
Vaiko amzius Nepakito 348 343,30

Pageréjo 169 386,64

Suprastéjo 193 309,85 32,07 0,00
Kaip, tevy nuomone, pglyglntl su kitais . Nepakito 330 38410
vaikais, jy vaikui sekasi mokytis matematika

Pageréjo 165 305,83

Suprastéjo 195 305,97 36,72 0,00
Kaip, tévy nuomone, palyginti su kitais .
vaikais, jy vaikui sekasi mokytis lietuviy kalba Nepakito 332 391,44

Pageréjo 167 308,64

o S Suprastéjo 196 317,55 19,93 0,00

Kaip, tévy nuomone, palyginti su kitais
vaikais, jy vaikui sekasi mokytis pasaulio Nepakito 328 375,39
pazinima B

Pageréjo 168 323,87

Suprastéjo 202 359,40 14,07 0,00
Ar vaikas po vasaros noréjo grjzti j mokykla Nepakito 348 382,11

Pageréjo 169 315,19

Suprastéjo 202 365,59 2590 0,00
Ar vaikas rudenj nori arba noréty (jeigu .
mokosi nuotoliniu badu) eiti j mokykla Nepakito 348 388,14

Pageréjo 169 295,37

Suprastéjo 202 333,46 16,87 0,00
K_alp SIU(.). metu vertina vaiko savijauta: emo- Nepakito 348 389,55
cine savijauta

Pageréjo 169 330,86

Suprastéjo 202 323,30 16,88 0,00
Kaip Siuo metu vertina vaiko savijauta: elgesj Nepakito 348 388,89

Pageréjo 169 344,38

Suprastéjo 202 329,30 779 0,02
Kaip siuo metq vgrtma vaiko savijauta: vaiko Nepakito 348 374 41
santykius su tévais

Pageréjo 169 367,02

Suprastéjo 202 345,92 8,29 0,01
Kaip SI!JO metu vertina \v/_al‘ko savijauta: vaiko Nepakito 348 380,47
santykius su bendraamziais

Pageréjo 169 334,67
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P5.16 lentelé. Vaiky grupiy - kuriy pavasario karantino metu mokymosi rezultatai pablogéjo, nepakito bei

pageréjo - palyginimas pagal vaiko charakteristikas taikant Kruska-Wallis testa (tesinys)

Kintamasis ReikSmé n  Rangy vidurkis X2 P
Suprastéjo 202 306,14 49,84 0,00
Kaip Siuo metu vertina vaiko savijauta: vaiko Nepakito 348 413,67
nora mokytis
Pageréjo 169 313,87
Suprastéjo 202 236,21 13771 0,00
Kaip pavasario Ifar.antln__o metu pasikeité vaiko Nepakito 348 38115
savijauta: emociné savijauta
Pageréjo 169 464,42
Suprastéjo 202 229,57 16755 0,00
Kalg pavasario karantino metu pasikeité vaiko Nepakito 348 385,22
savijauta: elgesys
Pageréjo 169 463,96
Suprastéjo 202 273,24 88,45 0,00
Kalg pavasario karanthoimetq pq5|ke|te vaiko Nepakito 348 369,96
savijauta: vaiko santykiai su tévais
Pageréjo 169 443,19
Suprastéjo 202 191,26 228,99 0,00
Kaip pavasario karantino metu pasikeité vaiko Nepakito 348 398,04
savijauta: vaiko noras mokytis
Pageréjo 169 483,36

Paryskintu sriftu pazymeti statistiskai reikSmingi skirtumai, kai reiksmingumo lygmuo maziau nei 0,05.

P5.17 lentelé. Vaiky grupiy - kuriy pavasario karantino metu mokymosi rezultatai pablogéjo, nepakito bei

pageréjo - palyginimas pagal mokyklos charakteristikas: dazniy lentelés, taikant Chi kvadrato testa

Veiksniai X p Proporcija

Ugdymo jstaigos tipas 0,55 0,75 -

Ugdymo jstaigos vietove 571 0,45 -
MaZiausiai vaiky, kuriy mokymosi rezul-

Kase 3 00 ke (6 oy teciokor
(24 %) ir ketvirtokais (29 %).

Kaip noréty, kad baty ugdomas vaikas 9,67 0,13 -

-

Ar rudenj buvo uzgauliojamas pats vaikas 2,92 0,23 -

Paryskintu sriftu pazymeti statistiskai reikSmingi skirtumai, kai reiksmingumo lygmuo maziau nei 0,05.
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P5.18 lentelé. Vaiky grupiy - kuriy pavasario karantino metu mokymosi rezultatai pablogéjo, nepakito bei

pageréjo - palyginimas pagal mokyklos charakteristikas taikant Kruska-Wallis testa

2

Kintamasis ReikSmé n  Rangy vidurkis X P
Suprastéjo 202 262,51 67,03 0,00
Kaip tévai apgkr|ta| vertina nuotolinj ug- Nepakito 348 391,03
dyma kaip vaiky ugdymo forma
Pageréjo 169 412,63
0,05 0,97
Kaip, tévy nuomone, vaiko mokyklai
sekasi organizuoti mokymo procesa $j - - -
ruden;j
4,33 011
Kiek tévai patenkinti mokyklos adminis-
tracijos teikiama informacija apie ugdymo - - -
proceso organizavima $j rudenj
Suprastéjo 202 296,72 30,04 0,00
Kaip, tévy nuomone, mokykla jveiké
nuotolinio ugdymo issakius pavasario Nepakito 348 393,13
karantino metu
Pageréjo 169 367,42

Paryskintu sriftu pazymeéti statistiskai reiksmingi skirtumai, kai reiksmingumo lygmuo maziau nei 0,05.

Mokytojai apie pradinuky mokymo(si) nuotoliniu badu ypatumus

P5.19 lentelé. Prasome jvertinti, kiek sutinkate ar nesutinkate su kiekvienu i$ Siy teiginiy apie mokiniy ugdy-

ma nuotoliniu badu

V|5|_ska| Sutinku  Nesutinku V|S|s!(a|

sutinku nesutinku

n % n % n % n % M SD
Galima derintis prie individualiy 10/ 5 418 27 403 5 75 245 078
mokinio poreikiy
Galima naudofi jvairesnius 8 19 21 313 35 522 3 45 249 076
ugdymo metodus
Galima naudoti jvairesnes
komunikacijos su mokiniais 7 104 45 672 15 224 0 0 212 0,56
priemones
Galima naudofi jvairesnius 5 75 42 627 20 299 0 0 222 057
atsiskaitymo badus
Galima pamokose naudoti 12 179 30 448 24 358 1 15 221 074
jvairesnius informacijos 3altinius
Didinamas mokiniy bendradar- 115 16 239 39 582 T 164 290 0,67
biavimas
Pamokos veiklas riboja techninés 2 328 31 463 14 209 0 0 188 072

mokiniy galimybés




s @)

PRIEDAI * 269

V|$|'ska| Sutinku  Nesutinku V|$|s!(a|

sutinku nesutinku

n % n % n % n % M SD
Mokytojams triksta skaitmeniniy 1) 179 3 478 2 38 1 15 218 073
igadziy
Mokiniams troksta skaitmeniniy ;354 35 55 9 34 1 15 18 070
igadziy
rs]fadif“"g'a“ bendrautisumoki- 5o 355 26 388 13 194 2 30 187 0,83
Mokiniams triksta laiko moky- 345 20 299 41 612 3 45 266 064
muisi
Mokiniai nepasirenge mokytis

L 18 269 35 522 M 16,4 3 45 199 0,78
savarankiskai
oeimoje nesudaroma salygumo- 4 45 6 358 37 557 3 45 2,63 0,59
kiniams mokytis
Mokiniai jgyja naujy IT kompe- 16 239 48 716 3 45 0 0 18 050
tencijy
Moklnlgl iSmoksta geriau planuoti 4 60 30 448 30 448 3 45 248 068
savo laika
Mokiniai ismoksta naujy bendra- ¢ 115 39 567 51 313 0 0 219 0,63
vimo su bendraklasiais bady
Mokiniai p.r'ade.da labiau pasitiketi 3 45 31 463 31 463 2 30 248 063
savo gebéjimais
Mokytojai pradeda labiau pasiti- 5,5 ¢ 398 35 57 3 45 257 065
kéti mokiniais
Mokytojai geriau pazjsta mokinio
. 3 4,5 37 552 25 373 2 30 239 0,62

namy aplinka
Tevai labiau pasitiki mokyklos 2 30 20 299 43 642 2 30 267 058
administracija
Tévai labiau paZjsta savo vaika 21 31,3 38 567 7 10,4 1 1,5 1,82 067
Teya| labiau jsitraukia j mokymosi 7 254 4 62 9 B4 0 0 188 0,61
veiklas
?igdeja mokinio motyvacijamoky- 1 4o ) 79 5 761 3 45 284 051
Tevai labiau pasitiki mokytojais 5 75 36 537 25 373 1 1,5 233 0,63
Klases tevai daugiau bendradar- ¢ 119 33 493 24 358 2 30 230 o7
biauja tarpusavyje
Ugdyme maziau dalyvauja vaikai 11 104 g 418 18 269 10 149 240 0,93
is socialinés rizikos seimy
Bendradarbiavimas su tévais néra ] 15 17 254 45 672 4 60 278 057
efektyvus
sunku objektyviai jvertinti moki- 3, 507 4 358 7 404 2 30 166 078
niy pasiekimus
Specialiyjy ugdymosi poreikiy
vaikai nesulaukia reikiamos pa- 16 239 26 388 17 254 8 19 2,25 0,95
galbos
Patiriamas tévy spaudimas dél
mokymo organizavimo, veikly 1l 16,4 33 493 21 313 2 30 221 074
pamoky metu ar namy darby
Sunku motyvuoti mokinius 10 14,9 42 62,7 14 209 1 1,5 2,09 0,64
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P5.20 lentelé. Jvertinkite, kaip mokymasis karantino metu paveiké mokiniy dalyko (-y) Zinias

:\st;:raagdq(f, Nepakito Pageréjo To':élmr:?(';z“q

n % n % n % n %
Mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy 35 522 9 13,4 5 75 18 26,9
Mokiniy i$ socialinés rizikos Seimy 27 403 6 9,0 2 3,0 32 478
Gerai besimokanciy vaiky 24 358 37 552 3 45 3 4,5
Vidutiniskai besimokanciy 38 56,7 23 343 3 45 3 4,5
Blogai besimokanciy 40 597 11 164 4 60 12 17,9

P5.21 lentelé. Jvertinkite, kaip mokymasis karantino metu paveiké mokiniy formalius jvertinimus
(pasiekimy lygmenj, paiymius)

- ] .. Tokiy mokiniy
Pablogéjo  Nepakito Pageréjo nemokau
n % n % n % n %

Mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi oy 33 177 254 N 164 18 26,9

poreikiy

Mokiniy i$ socialinés rizikos seimy 21 31,3 10 149 4 6,0 32 47,8
Gerai besimokanciy vaiky 15 22,4 36 537 13 194 3 4,5
Vidutiniskai besimokanciy 18 269 26 388 20 299 3 4,5
Blogai besimokanciy 23 343 16 239 16 23,9 12 179

Tévy, kuriy vaikams nustatyti SUP, pateikta informacija apie iy vaiky
mokymasi nuotoliniu badu

P5.22 lentelé. Kaip, Jasy nuomone, jasy mokyklai sekasi organizuoti mokymo procesa $j rudenj

% Vidurkis Standartinis nuokrypis
1-labai prastai 0 0 3,93 0,84
2 3 4,5
3 17 25,4
4 29 43,3
5 - labai gerai 18 26,9

IS viso: 67 100,0
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P5.23 lentelé. Kaip, Jasy nuomone, jasy mokykla jveiké nuotolinio ugdymo issakius karantino metu
$j pavasarj

n % Vidurkis Standartinis nuokrypis
1-labai prastai 0 0 3,93 0,70
2 2 3,0
3 13 194
4 40 59,7
5 - labai gerai 12 17,9
IS viso: 67 100,0

P5.24 lentelé. Kaip Jas apskritai vertinate nuotolinj ugdyma kaip mokiniy ugdymo forma

n % Vidurkis Standartinis nuokrypis
1-labai nepalankiai 1 16,4 2,66 1,00
2 13 19,4
3 34 50,7
4 6 9,0
5 - labai palankiai 3 4,5
IS viso: 67 100,0

P5.25 lentelé. Kaip vaikui sekasi mokytis: tévy nuomoné

Prasciau nei Taip pat kaip Geriau nei

daugumai daugumai daugumai

n % N % n % Vidurkis Standartlms

nuokrypis

Matematika 18 26,1 29 42,0 12 17,4 1,89 0,73
Lietuviy kalba 40 58,0 20 29,0 3 4,3 1,37 0,55
Pasaulio 1 203 41 59,4 4 5,8 182 0,54
pazinimas

P5.26 lentelé. Kaip pavasario karantino metu pasikeité vaiko emociné savijauta, elgesys, santykiai su tévais,
noras mokytis ir mokymosi rezultatai

.. Siek tiek c
Suaplr)?;teéj_(:) / suprastéjo / Nepasikeité s':ke:::.l; Pageréjo
pabloge) pablogéjo pagerej
n % n % n % n % n % M SD
Noras mokytis 16 24,6 13 20,0 27 1,5 5 77 4 62 2,51 113

Mokymosi rezultatai 9 138 13 200 26 400 11 169 6 92 288 114
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P5.27 lentelé. Tévy jsitraukimas

Niekada, Visada,

beveik Kartais Dainai beveik

niekada visada

n % n % n % n % M SD
Prizitrite, kad vaikas aktyviai da-
lyvauty pamokose, vykstanciose 7 10,1 3 43 5 72 25 36,2 318 1,19
nuotoliniu badu
Tikrinate, ar vaikas yra tinkamai
susiruoses mokyklai (turi visas 2 2,9 5 72 17 246 39 565 3,48 0,79
reikalingas priemones)
Domites, kaip vykstajusyvaiko 5,5 3 45 6 g7 29 420 350 093
nuotolinis mokymasis
Tariates su kity mokiniy tevais 50 595 15 74 3 43 ¢ 87 188 109
dél nuotolinio mokymosi
Kalbatés su savo vaiku apie tai,
kaip jis / ji jauciasi pasikeitus 2 2,9 8 1,6 18 261 14 203 3,05 0,86
mokymosi budui
Padedate savo vaikui atlikti ] 14 N 159 18 261 32 464 330 0,83
namy darbus
Iiadedatevalklljl iSspresti kylan- 0 0 6 87 9 130 48 696 365 0,66
¢ius mokymosi sunkumus
Aiskinatés, ar jasy vaikas supran-
ta, kaip naudotis virtualia moky- 1 1,4 8 11,6 9 13,0 26 377 3,37 0,87
mosi sistema
Palaikote rysj su savo vaiko
mokytoja telefonu / el.pastu / 1 1,4 18 261 15 21,7 31 449 318 0,89
per e.dienyna
Turite pakankamai laiko vaikui
padeti mokytis skaityti /rasyti /5 o 17 o1 2 319 2 39 297 086

skaiciuoti, atlikti mokyklines
uZduotis
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6 priedas
Pagrindinio ugdymo mokiniy (5-8 klasés) duomenys
P6.1 lentelé. Mokiniy subjektyviai vertinama mokymosi sékmé
L. . Geriau nei Taip pat kaip Prasciau nei Negaliu
Palyginti su bendraamziais daugumai daugumai daugumai atsakyti
mokytis sekasi:
n % n % n % n %
Matematika (skaiciavimas) 106 32,3 152 46,3 54 16,5 15 4,6
Lietuviy kalba, skaitymas 88 26,8 188 573 42 12,8 9 2,7
Gamtos mokslai 94 287 201 613 18 55 14 43
(biologija, geografija)
Istorija 102 31,3 189 57,6 26 79 10 3,0
Uzsienio kalba 144 439 137 28 30 9,1 16 49
(angly, vokieciy ar kt.)
Kano kultara 17 357 187 57,0 15 4,6 8 2,4
Daile 112 34, 194 591 n 3,4 10 3,0
Muzika 100 30,5 207 63,1 10 3 10 3,0

P6.2. lentelé. Mokiniy, besirenkanc¢iy mokymasi mokykloje ar misriu badu, ir besirenkanc¢iy nuotolinj moky-

ma, palyginimas pagal tyrimo kintamuosius

Vid. (SD)
Kintamieji Mokykla / mis Mann p
o y a / miIsrus o o - Whitney U
(n = 240) Nuotolinis (n = 87)
Vaiko noras grizti | mokyklg po 3,32 (1,29) 2,17 (1,31) 563800 0,000
vasaros 4 ’ ’ ’ ’ '’
Vaiko noras eiti j mokykla Siuo 3,64 (1,29) 176 (1,02) 3031,00 0,000
metu ’ ’ ' ’
Vaiko savijauta rudenj (rugséjj ir 3,68 (0,99) 3,41 (1,03) £979.00 0.042
Spall) ’ ’ ’ ’ ’ r
Vaiko elgesys rudeni (rugseji it 3,80 (0,86) 370 (0,92) 975050 0,315
spalj) ’ ' . ' ’ 2
Vaiko santykiai su tévais rudenj 4,08 (0,95) 410 (0,89) 10434.00 0994
(rugséjj ir spalj) ’ ’ ’ , / )
Vaiko santykiai su bendraamziais
rudenj (rugsejj ir spalj) 3,97 (0,94) 4,01(0,96) 10179,00 0,713
Vaiko noras mokytis rudenj (rugséjj 3,37 (1,09) 2,92 (0,96) 269400 0,000
ir spalj) =20 / / , ,
Vaiko mokymosi rezultatai rudenj 370 (0,87) 3,68 (0,90) 10202.00 0736
(rugséjj ir spalj) ’ ’ , ' ’ ,
Vaiko savijautos pokytis pavasarj 2,78 (1,02) 310 (116) 864,50 0,011
karantino metu ’ ’ AU AL / g
Vaiko elgesio pokytis pavasarj 3,06 (0,80) 31(0,83) 966450 0217
karantino metu ’ ’ A / :
Vaiko santykiy su tévais pokytis 319 (0,94) 3,32 (0,96) 9896.00 0413
pavasarj karantino metu ¢ ’ ' ’ ' ,
Vaiko noras mokytis pavasarj karan- 2,79 (1,04) 3,02 (0,99) 9063 50 0.052
tino metu ’ ' / ' / )
Vaiko mokymosi rezultaty pokytis 319 (115) 3,49 (1,04) 9089.50 0.064

pavasarj
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P6.3 lentelé. Mokiniy savijautos, elgesio, santykiy su bendraamziais ir tévais bei mokymosi motyvacijos ir

pasiekimy vertinimas

Labai prasti Prasti Nr:ipg;::iﬁ Geri Labai geri

n % n % n % n % n %

Emociné savijauta 1 3,4 28 8,5 96 29,3 132 40,2 60 18,3
Elgesys 7 21 15 4,6 74 22,6 177 54,0 54 16,5
Santykiai su tévais 5 15 13 4 56 171 127 38,7 126 38,4
3?:;}’#1'2;” ben- 7 21 10 3 65 198 141 430 104 317
Noras mokytis 22 6,7 50 15,2 116 35,4 101 30,8 38 1,6
Mokymosi rezultatai 3 0,9 20 6,1 101 30,8 147 44,8 56 171

P6.4 lentelé. Mokiniy savijautos, elgesio, santykiy ir mokymosi poky¢iai pirmojo karantino metu

Pablogéjo psaiebll(otg:gj!(o Nepasikeité :iaegke:ié"}t Pageréjo

n % n % n % n % n %
Emociné savijauta 33 10,1 74 22,6 154 470 34 10,4 32 98
Elgesys 9 2,7 35 10,7 221 67,4 38 11,6 24 73
Santykiai su tévais 14 4,3 28 8,5 198 60,4 43 131 44 13,4
Noras mokytis 36 1,0 64 19,5 157 47,9 48 14,6 22 6,7
{\g‘t)akiymos' el 3 70 s w59 M B8 91 277 50 152

P6.5 lentelé. Negatyviau ir pozityviau savo funkcionavima vertinanciy mokiniy palyginimas pagal tyrimo

kintamuosius

Vid. (SD) Mann
Kintamieji Daugiau problemis- Maiiau problemis- Whitney P
ki (n = 136) ki (n = 192) u
Tevai padeda prisijungti prie | 1,64 (0,99) 1,83 (1,08) 11771,00 0,089
pamokuy rudenj (rugseéjj ir spalj)
Tévai padeda atlikti uzduotis ruden;j
(rugséij i spali) 1,99 (1,03) 1,96 (0,95) 13030,50 0,975
Tévai padédavo atlikti uzduotis pa- 215 (1,05) 2,08 (0,99) 1260000 0.573
vasarj karantino metu ! ! ! ! / !
Bendraklasiai padeda prisijungti 148 (0,77) 145 (0,78) 1262300 0535
prie pamoky rudenj (rugséjj ir spalj) ’ ’ ’ ’ ’ ’
Bendraklasiai padédavo prisijungti 137 (0,75) 134 (0,70) 1281600 0709
pavasarj karantino metu ! ! ! ! ! ’
Bendraklasiai padeda atlikti uzduo- 157 (0,79) 148 (0,75) 1211700 0199
tis rudenj (rugséjj ir spalj)” ’ ’ ! ’ ’ !
Noras eiti j mokykla po vasaros 2,71(1,38) 3,22 (1,37) 10289,00 0,001
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Vid. (SD) Mann
Kintamieji Daugiau problemis- Maiiau problemis- Whitney P
ki (n = 136) ki (n =192)
Noras eiti j mokykla rudenj (rugseji 2,89 (1,48) 331 (1,47) 1097500 0.012
ir spalj) AR T ' !
Vaiko savijautos pokytis pavasarj 2,50 (110) 315 (0,97) 910500 ©0.000
karantino metu ’ ’ 12 Y / ),
Vaiko elgesio pokytis pavasarj 2,91(0,85) 322 (075) 1098400 0,003
karantino metu ’ ’ ’ ’ / g
Vaiko santykiy su tévais pokytis 2,94 (0,96) 3,42 (0,87) 1006100 0.000
pavasarj karantino metu ¢ ’ ' 4 / r
Noro mokytis pokytis pavasarj 2,47 (1,01) 313 (0,96) 969900 0.000
karantino metu AL 13 Y g g
Mokymosi rezultaty pokytis pav- 3,10 (1.19) 3,40 (1,08) 13350 0,03

asarj karantino metu

Pastabos: nera statistiskai reiksmingo skirtumo tarp vertinimo pavasarj ir rudenj, todel pasirinktas tik vienas kintamasis.

P6.6 lentelé. Mokytojy atsakymy apie nuotolinio ugdymo metody efektyvuma dainis

Nei efektyvus,

Efektyvus nei neefektyvus Neefektyvus Netaikiau
N % N % N % N %
Aiskinti dalyko medZiagq, jungiantis
per mokymui skirtg platforma su 12 75 31 19,5 40 25,2 76 47,8
keliy klasiy mokiniais (srautu)
Aiskinti dalyko medZiaga, jungiantis
nuotoliniu badu su vienos klasés 77 48,4 70 44,0 1 6,9 1 0,6
mokiniais
Nauja mednaga p'iitel'ktl mokiniams 3 82 76 478 61 38,4 9 57
mokytis savarankiskai
Atsakyti j klasés mokiniy klausimus,
jungiantis per mokymui skirta plat- 92 579 51 321 10 6,3 6 3,8
forma
Indlyldual!a! nuotoliniu badu konsul- 30 818 19 19 7 13 3 50
tuoti mokinj(e)
Pateikti skaitmeninio ugdymo plat-
formy (pvz., EDUKA, EMA) uzduociy 48 30,2 64 40,3 12 75 35 22,0
savarankiskam mokymuisi
Savarankiskai mokiniams atlikti pro- 2 264 75 472 17 10,7 25 157

jektinius darbus namuose
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P6.7 lentelé. Palankiai ir nepalankiai nuotolinj ugdyma vertinanc¢iy mokytojy potzidris j skirtingy nuotolinio

ugdymo metody efektyvuma

Kintamasis Chi square P
Aiskinti dalyko medziaga, jungiantis per mokymui skirta platforma
su keliy klasiy mokiniais (srautu) 6,31 0,097
ﬁ\lizlsiér;tin:i;i\i/rll(i(;i:]ediiaga, jungiantis nuotoliniu badu su vienos 9,86 0,007
Nauj3 medZiaga pateikti mokiniams mokytis savarankiskai 9,34 0,009
/Sltastafléyr/g]éklases mokiniy klausimus, jungiantis per mokymui skirta 19,21 0,000
Individualiai nuotoliniu badu konsultuoti mokinj (-e) 6,23 0,044
Pateikti skaitmeninio ugdymo platformy (pvz., EDUKA, EMA)
uzduociy savarankiskam mokymuisi 8,07 0,045
Savarankiskai mokiniams atlikti projektinius darbus namuose 9,83 0,020
P6.8 lentelé. Mokytojy atsakymuy apie nuotolinio ugdymo galimybes daznis
Sutinku Nesutinku
N % N %
Galima derintis prie individualiy mokinio poreikiy 86 541 73 45,9
Galima naudoti jvairesnius ugdymo metodus 91 57,2 68 42,8
Eﬁleimiﬁssudoti jvairesnes komunikacijos su mokiniais 123 774 36 26
Galima naudoti jvairesnius atsiskaitymo badus 110 69,2 49 30,8
Galima pamokose naudoti jvairesnius informacijos Saltinius 126 79,2 33 20,8
Didinamas mokiniy bendradarbiavimas 53 33,3 106 66,7
Mokiniai iSmoksta geriau planuoti savo laika 100 62,9 59 371
Mokiniai iSmoksta naujy bendravimo su bendraklasiais bady 103 64,8 56 35,2
Mokiniai pradeda labiau pasitikéti savo gebéjimais 80 50,3 79 49,7
Mokytojai pradeda labiau pasitikéti mokiniais 65 40,9 94 59,1
Mokiniai jgyja naujy IT kompetencijy 154 96,9 5 3,1
Didéja mokinio motyvacija mokytis 31 19,5 128 80,5
Pamokos veiklas riboja techninés mokiniy galimybeés 136 85,5 23 14,5
Mokytojams triuksta skaitmeniniy jgadziy 115 72,3 44 277
Mokiniams traksta skaitmeniniy jgadziy 132 83,0 27 17,0
Sudétingesnis bendravimas su mokiniais 124 78,0 35 22,0
Mokiniams traksta laiko mokymuisi 70 44,0 89 56,0
Mokiniai nepasirenge mokytis savarankiskai 130 81,8 29 18,2
Ugdyme maZiau dalyvauja vaiky i$ socialinés rizikos seimy 115 72,3 44 277
Bendradarbiavimas su tévais néra efektyvus 62 39,0 97 61,0
Sunku objektyviai jvertinti mokiniy pasiekimus 136 85,5 23 14,5
Zglebc(igliuju ugdymosi poreikiy vaikai nesulaukia reikiamos pa- 76 478 83 522
Sunku motyvuoti mokinius 132 83,0 27 17,0
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Sutinku Nesutinku

N % N %
Seimoje nesudaroma salygy mokiniams mokytis 63 39,6 96 60,4
Mokytojai geriau pazjsta mokinio namy aplinka 7 44,7 88 55,3
Teévai labiau pasitiki mokyklos administracija 74 46,5 85 53,5
Tévai labiau paZjsta savo vaika 121 76,1 38 23,9
Tévai labiau jsitraukia j mokymosi veiklas 117 73,6 42 26,4
Tévai labiau pasitiki mokytojais 85 53,5 74 46,5
Klasés tévai daugiau bendradarbiauja tarpusavyje 73 45,9 86 54,1
Patiriamas tévy spaudimas dél mokymo organizavimo, veikly 97 61,0 62 39,0

pamoky metu ar namy darby

P6.9 lentelé. Mokytojy poZitrio j nuotolinio ugdymo galimybes tiriamosios faktoriy analizés su Varimax

sukiniu teiginiy faktoriy svoriai

Komponentai
1faktorius 2 faktorius 3 faktorius

Galima derintis prie individualiy mokinio poreikiy ,558
Galima naudoti jvairesnius ugdymo metodus ;791
Ga_Iima naudoti jvairesnes komunikacijos su mokiniais 737
priemones

Galima naudoti jvairesnius atsiskaitymo badus ,678
Galima pamokose naudoti jvairesnius informacijos 3altinius ,652
Didinamas mokiniy bendradarbiavimas ,605
Mokiniai iSmoksta geriau planuoti savo laika ,505
Mokiniai iSmoksta naujy bendravimo su bendraklasiais bady ,564
Mokiniai pradeda labiau pasitikéti savo gebéjimais ,553
Mokytojai pradeda labiau pasitikéti mokiniais ,468

Pamokos veiklas riboja techninés mokiniy galimybeés 714

Mokytojams triksta skaitmeniniy jgadziy ,498

Mokiniams troksta skaitmeniniy jgidziy ,697
Sudétingesnis bendravimas su mokiniais ,406

Mokiniams traksta laiko mokymuisi ,480

Mokiniai nepasirenge mokytis savarankiskai ,577

Ugdyme maZiau dalyvauja vaikai i$ socialinés rizikos seimy ,542
Bendradarbiavimas su tévais néra efektyvus ,434

Sunku objektyviai jvertinti mokiniy pasiekimus ,581

Specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikai nesulaukia reikiamos 496

pagalbos !

Mokytojai geriau pazjsta mokinio namy aplinka ,553
Téevai labiau pasitiki mokyklos administracija ,676
Tévai labiau paZjsta savo vaika ,581
Tévai labiau jsitraukia j mokymosi veiklas ,465
Tévai labiau pasitiki mokytojais ,543
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P6.10 lentelé. Nepalankiai ir palankiai nuotolinj mokyma vertinanciy tévy palyginimas pagal tyrimo veiksnius

. Nepalankiai Palankiai
Veiksniai X2 p
n % n %
Tevy issilavinimas
Turi aukstajj iSsilavinima 162 78,3 113 79,6
Neturi aukstojo issilavinimo 45 21,7 29 20,4 0,09 0.768
Darbinis uZimtumas
Dirba 178 88,6 118 88,7
Nedirba 23 1,4 15 13 0,000 0,963
Klaseé, kurioje mokosi vaikas
Penkta 78 377 43 30,3
Sesta 59 28,5 34 23,9
Septinta 44 21,3 30 21,1 203 0,029
Astunta 26 12,6 35 24,6
Specialieji ugdymo poreikiai
Neturi 186 899 132 93,0
Turi 21 10,1 10 7,0 100 0317
Vaiko emociniai ir elgesio sunkumai
Neturi 124 59,9 100 70,4
Turi 83 40,1 42 29,6 405 0,044
Kaip noréty, kad baty organizuojamas mokymas
Tik mokykloje 144 70,6 15 10,7
Misriai 57 27,9 65 46,4 150,04 0,000
Tik nuotoliniu badu 3 1,5 60 42,9
Vaiko matematikos pasiekimai
Geresni nei daugumos 50 25,1 17 12,3
Tokie pat kaip daugumos 90 45,2 73 52,9 8,39 0,015
Blogesni nei daugumos 59 29,6 48 34,8
Vaiko lietuviy kalbos pasiekimai
Geresni nei daugumos 55 27,5 27 197
Tokie pat kaip daugumos 109 54,5 65 47,4 10,23 0,006
Blogesni nei daugumos 36 18 45 32,8
Vaiko gamtos moksly pasiekimai
Geresni nei daugumos 23 11,6 5 37
Tokie pat kaip daugumos 132 66,3 90 66,2 8,06 0,018
Blogesni nei daugumos 44 22,1 41 30,1
Vaiko istorijos pasiekimai
Geresni nei daugumos 32 16,2 9 6,6
Tokie pat kaip daugumos 113 57,4 84 61,8 7,09 0,029
Blogesni nei daugumos 52 26,4 43 31,6
Vaiko uZsienio kalbos pasiekimai
Geresni nei daugumos 47 23,7 17 12,4
Tokie pat kaip daugumos 88 44,4 58 42,3 9,44 0,009
Blogesni nei daugumos 63 31,8 62 45,3
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L Nepalankiai Palankiai
Veiksniai X2 P
n % n %

Vaiko kidno kultdros pasiekimai
Geresni nei daugumos 7 3,6 8 6,0
Tokie pat kaip daugumos 97 50,0 75 56,4 3,04 0,219
Blogesni nei daugumos 90 46,4 50 376
Vaiko dailés pasiekimai
Geresni nei daugumos 5 2,5 5 3,7

. - 1,37 0,504
Tokie pat kaip daugumos 131 65,2 80 59,3
Blogesni nei daugumos 65 32,3 50 370
Vaiko muzikos pasiekimai
Geresni nei daugumos 8 41 8 5,9
Tokie pat kaip daugumos 132 673 75 55,6 4,76 0,092
Blogesni nei daugumos 56 28,6 52 38,5

P6.11 lentelé. Vaiko funkcionavimo poky¢iai mokymosi nuotoliniu metu pavasarj: tévy nuomoné

Pablogéjo siek t".e!( Nepasikeité siek t'.e.k Pageréjo
pablogéjo pageréjo
n % n % n % n % n %
Emociné savijauta 64 1,7 154 28,3 235 431 59 10,8 33 6,1
Elgesys 25 4,6 109 20,0 344 63,1 40 73 27 50
Santykiai su tévais 16 29 61 11,2 386 70,8 41 75 41 75
Noras mokytis 92 16,9 144 26,4 238 43,7 48 8,8 23 4,2
Mokymosi 66 121 109 200 204 374 106 147 63 88
rezultatai
P6.12 lentelé. Tévy vertinamas jy vaiky funkcionavimas ruden;j
I.aba[ Prasti Nei 'pl'aS!I, Geri Labql
prasti nei geri geri
% n % n % n % n %
Elgesys 9 17 17 31 121 22,2 271 497 127 23,3
Santykiai su tévais 6 11 10 1,8 59 10,8 267 49,0 203 37,2
;g?:yk'a' subendraam- ;5 5 114 209 275 50,5 144 26,4
Noras mokytis 31 57 70 12,8 174 31,9 203 372 67 12,3
Mokymosi rezultatai 9 1,7 55 10,1 153 28,1 217 398 1M 20,4
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P6.13 lentelé. Tévy jvertinta jy vaiky mokymosi sékmé
L . Geriau Taip pat kaip Prasciau Negaliu
Palyginti su bendraamiiais o daugumai daugumai nei daugumai atsakyti
mokytis sekasi:
n % n % n % n %
Matematika (skaiciavimas) 181 33,2 252 46,2 95 17,4 17 3,1
Lietuviy kalba, skaitymas 139 25,5 270 49,5 121 22,2 15 2,8
Gamtos mokslai (biologija, 152 279 329 604 47 86 17 3/
geoqrafija)
Istorija 150 27,5 318 58,3 58 10,6 19 3,5
Uzsienio kalba 205 37,6 242 44,4 82 14,7 18 3,3
Kano kultara 212 38,9 277 50,8 25 4,6 31 5,7
Daileé 181 33,2 323 59,3 21 3,9 20 3,7

Muzika 172 31,6 324 59,4 22 4,0 27 5,0
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