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Apie ka kalbesimes?

Savireguliacija — arba kas kg valdo?

ISmanieji ekranai - kaip juos vartojame?
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ISmanieji

+ Kiek zeméje gyventojy?
e 7,67 mird.

« O kiek i$ jy turi iSmaniuosius ekranus, kuriais naudojasi kasdien ir turi
internetg?

e 3,80 -4 mird.
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Savireguliacija, arba kas kg valdo?

« Savireguliacija — savikontrolé, savitvarda

« Gebéjimas atsispirti pagundai, veikti tikslingai, numatant j priek|
¢ Saves — savo emocijy, elgesio, démesio — reguliavimas savimi
« Valia

* 4-5 mety vaiky savireguliacija prognozuqa veélesne mokymosi,
karjeros, santykiy seékme bei gerg savijautg

« ,Zmogus nebus laisvas, jeigu nemokés valdyti saves* Pitagoras
« ,Didziausias laimejimas — nugaléti save” Platonas

» ,Kas nugali kitus yra stiprus. Kas nugali pats save — yra galingas”
Lao Tse
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Savireguliacija, arba kas ka valdo?

» Klasikinis ,Zefyro® testas
* https://www.youtube.com/watch?v=0X 0oy9614HQ&t=61s
« Ar turime valios atsispirti, iSlaukti?

* O ka, jeigu zefyrg pakeistume iSmaniuoju ekranu?
* Ar turime valios atsispirti, islaukti?
 https://www.youtube.com/watch?v=Aly3SqgrfK7g
 https://www.youtube.com/watch?v=8pRt3wUOy0O4



https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ&t=61s
https://www.youtube.com/watch?v=Aly3SqrfK7g
https://www.youtube.com/watch?v=8pRt3wUOyO4

Kas lemia savireguliacijq?

 |S dalies — prigimtis

 Emocingumas, emocinis stabilumas ir reaktyvumas
« (Gera nervy sistema, atitinkama raida

 |S dalies — patirtis

* Pirmieji gyvenimo metai

« Saugi aplinka, tinkamas poreikiy tenkinimas

* Nuolat — misy paciy pastangos, ugdoma valia

« Savistaba, saves pazinimas, saves tyrinéjimas

* Ar iSmanigji tai suteikia?
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Rizikos nera, jeigu
savireguliacija gera

O jeigu ne?

O jelgu mums jau Ir taip sunku
suvaldytl save?

Suprastl save?
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Kaip ismanieji mus keicia?
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https://www.youtube.com/watch?v=W6CBb3yX9Zs
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Zmonéms patinka
soclalinial tinklal
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Draugai...

Socialinis
WES

CEEINERS
draugas
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Socialiniy tinkly puslapiali

« Naudojasi beveik visi vaikail jau 8 klaseje

 Pradeda labai ankstyvame amziuje

« Socialiniy tinkly programélés dazniausiai naudojamos
e 3,50 mird.

* Pirmieji socialiniai tinklai atsirado apie 1988 m., aktyvial
naudojami nuo 1995 m.

« Tal néra naujas dalykas




Tal yra vaiky Ir suaugusiyjy vnis
gyvenimo dalis
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Socialiniy tinkly puslapial Vinius
“viskas viename” ”

Elektoriniai e
laiSkai

Blog’ai/

Apsipirkimas

dienorasdciai

Pokalbiai

Socialiniy tinkly

puslapiai

Mobilios
aplikacijos

Foto
albumai



Facebook pats populiariausias

2011 buvo 606 milijjonai vartotojy

2016 jau 1,09 milijardo kasdieng naudojanciy Sj tinklg
asmeny

2019 metais - 2,41 mird.
Sis tinklas labiausiai tyrinétas daugybéje pasaulio 3aliy
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TOP 15 MOST POPULAR

SOCIAL NETWORKS

I VEMBERS / REGISTERED USERS

facebook
€ YouTube
€D facebook
9 WhatsApj
(©) fnstapan
’ Twitter

Google +
Linked [
£} Snapchat
Pinterest

®

[ cviber
@& WeChat

tumbilr.
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Kodel zmones naudojasi?

Dazniausiai naudojami palaikyti asmeninius rysSius, ypa€ su zmonémis, kurie
jau yra pazjstami

80-89% jauny asmeny naudoja palaikyti santykius su draugais
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Kodel zmones naudojasi?

» Geras jrankis palaikyti santykius su keletu draugy vienu metu
* Nuo vienas su vienu pereinama vienas su visais lygiavertiSkai
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Bet ar viskas apie rysius? university




Ar naudojami saves reklamail fiius
patenkinti narcisizmg?

Ekstraverty karta

»Si karta nori baiti Zinoma, nori bati izymi " Chris DeWolfe,
MySpace.com jkiirejes

University
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Nauji santykiai (31-49%): nauji santykiai "=
Ir galimybe sutikti naujy zmoniy

« Paprasta ir pigu - pagrindinis motyvas
« Suvokiama, kad yra gréesme, bet patogiau ir smagiau susipazinti internetu
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Socializacija (14-40%): dalinasi patirtimi, tariasi
aple veiklas, kometuoja, socialinis palaikymas

* Bendry plany kdrimas
« Jausmas, kad esi bendruomenés dalis
« (Gana daznai ekstravertiniy bruozy turintys asmenys
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Informacija ir diskusijos (10-26%). mada,
muzika, literatiura, kurturiniai renginiai, kas vyksta,
Kity nuomone, rupimi klausimai, poziuriai

» Galimybé diskutuoti su zmonémis, kurie turi
skirtingas pazidras
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« Skirtingi zmonés, skirtinga ir motyvacija
« Socialinial faktoriai svarbiausi, saves reklama néra tokia
svarbi

« Naujy santykiy paiesSka svarbi nedrgsiems, kurie turi specifiniy
iInteresy, mazuose miestuose ar atskirtose vietovése
gyvenantiems, vienisiems



Socialiniy tinkly vartotojy poreikial Vi
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Smagu, laiko uzmusimas

Informacija, diskusija

Socialiniai, meilée,
priklausymas

Maslow poreikiy sistema
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Trukumai

* Fotografijos, komentarali lieka internete, net ir istrynus
« KeiCiasi privatumo sgvoka

* Praleidziama daug laiko

« PatycCios

* Néra griezty taisykliy

 Informacijos atskleidimas

« Privatis duomenys labal greitai prieinami



FoOMO

« Baimé praleisti jvykius — FOMO (angl. fear of missing out)
« Facebook tarsi sukonstruotas tam

« TacCiau jauni zmonés nesuvokia, kad socialiniai tinklai gali
padidinti nerimg

« Daznai suvokiama ir aiskiai pamatoma, kai gaunama namuy
uzduotis stebéti savo elges;j

* Nerimas didéja, kal nesulaukiama atitinkamos reakcijos
(pakeiteé profilio nuotrauka ir tik keli asmenys paspaudeée
patinka, kal ankscCiau budavo apie 200)

« Kuo dazniau sulaukiama “patinka”, tuo aukstesnis socialinis
statusas, populiarumas
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« Pazilrék, kiek as surinkau “patinka” (like)
« Tal kaip varzybos
« Jel turi daugiau drauguy, turi daugiau “like”

« Tad draugy ieskojimas ir medziagos talpinimas yra
uzkoduotas

« Socialiniai tinklai labai daznai liGdina
« Socialinis lyginimas, kas visada kelia nerimg

« Kuo daugiau naudojamas Facebook, tuo labiau jauni zmones
nepatenkinti savo gyvenimu

« Labiausial litidina atostogy zinutés ir nuotraukos
 |Skreipia realybe
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Privalumal

« Kaina

« Greiltis

« Tiesioginé komunikacija

* Informacija Ir jos gavimas

« Dalinimasis patirtimi, hobiais, interesais
« Kontakty kdrimas ir palaikymas

« Zmonés i3 viso pasaulio

 Zaidimai

« Darbo susiradimas
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Privalumal

e Jaunimas susipazjsta su skirtingomis nuomonémis
« Gaunamos jvairios idejos

« Atviras dialogas

« Surasti reikiamg informacija

e Surasti jdomiy straipsniy, nuorody

« Pasidalinti medziaga

« Sektl, kas yra “madinga”

« Gauti daugiau informacijos apie kg buvo isgirsta
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Ypatumali

« Socialiniy tinkly puslapiai tapo gyvenimo dalimi
 |dentiSkumo dalimi

* Ne tik rySiams

* Noras kontroliuoti socialine ziniasklaidg, pagerinti jos kokybe

* Norstiek Z, tiek Y karta dazniausiai naudojasi Facebook ir
Youtube, bet nori praleisti maziau laiko

« Bet daugiausia informacijos (88%) gaunama is Facebook, kas
nebdtinai blna tiesa ar iSsami apzvalga

« Tik 11% vartotojy nieko nedaro patys Facebook puslapyje
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Su amziumi keiciasi...

» Elgesys keiciasi su metais ir su socialiniy tinkly ypatumais

e Su amziumi labiau kreipiamas démesys j privatumo nustatymus. Linke
labiau kontroliuoti

« Bevelk pusé panaikina informacijg ar nuotraukas, kurios gédingos
» Dazniau naudoja profesiniams tikslams
» Linke keisti platformg
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Aciu uz demesj
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