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Pranesimo tikslas ir temos

« Atsiprasyti

 Normalizuoti

« Jgalinti — suteikti vilties

» Pasidalinti moksliniy tyrimy rezultatais
* Praktinémis jzvalgomis

« Patirtimi
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Atsiprasyti

* Netinkamai pasirGpinome

* Neislaikéme pusiausvyros

* Neleidome augti

* Nuolat vélavome

« |kalinome karantine ir internete
* Nejtikinome

« https://It. nediavaikai.lt/

o https://e-etika.lt/ar-nepazeidziamos-vaiku-teises-vienu-balsu-klausia-mokslininkai-medikali-
nvo/

o https://e-etika.lt/iniciatyvines-grupes-laiskas-sprendimu-priemejams-del-vaiku-grazinimo-i-
mokyklas/



https://lt.mediavaikai.lt/
https://e-etika.lt/ar-nepazeidziamos-vaiku-teises-vienu-balsu-klausia-mokslininkai-medikai-nvo/
https://e-etika.lt/iniciatyvines-grupes-laiskas-sprendimu-priemejams-del-vaiku-grazinimo-i-mokyklas/
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Poreikial
Fiziologinial Meiles, emocinio rysio
Valgyti, gerti, miegoti... Jausti, jog esi mylimas ir rlpi
Gauti globg, bdti prizitrétu Imant iSmokti duoti
Bati sveiku ir patenkintu Myléti ir nesigedyti savo meilés
Saugumo Savigarbos
Jausti pastovumag Jausti, jog esi svarbus
Pasitikéti savimi ir kitais Bati savarankisku, galéti, sugebéti

Pasaulis IS esmeés geras ir nuspéjamas AS vertinu pasaul;j ir jis vertina mane
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Poreikial

« Atskleisti save — save realizuoti

« Tyrinéti, smalsauti, zaisti!

e Patirti malonumg

 Gyvenimas yra smagus ;)

« Jaustis reikalingu

« Gyvenimas yra prasmingas

- Vis labiau integruotas, brandesnis pojatis, kad AS esu ir kas AS esu

* Nuo pat gimimo mes norime dviejy dalyky: siekti pranasumo ir buti
rysyje su kitais (A. Adleris)
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Mokslinial tyrimal

Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos del Covid-19 metu: gresmes bei
galimybeés ekosisteminiu poziuriu: E-VAIKAI (finansavo LMTLT, sut.nr. S-COV-
20-11), 2020 mety birzelio — gruodzio mén. VU Filosofijos fakulteto (Psichologijos
Instituto, Sociologijos ir socialinio darbo instituto, Ugdymo moksly instituto) ir
Medicinos fakulteto (Vaiky ligy klinikos) mokslininkai

ligalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai (finansuoja VSSF
sut.nr. (1.80 E) SU-2498), 2020 mety gruodzio — 2022 lapkriCio mén.; VU
Filosofijos fakulteto (Psichologijos instituto) ir Medicinos fakulteto (Vaiky ligy
klinikos) mokslininkai, psichologai ir vaiky ligy gydytojai

DEMESIO CENTRE — VAIKAI (6-14 mety), sveikata ir ugdymas
Svarbiausios iSvados ir rekomendacijos: www.emokykla.lt, www.mediavaikal. |t

Mokslo studija: https://It. mediavaikai.lt

https://www.fsf.vu.lt/naujienos/fakulteto-ivykiai/4134-mokslo-studija-nuotolinis-

| mokslo
vaiku-ugdymas
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Mokiniai priesais ir anapus ekrany

Ar vis dar

Ar moka Kaip jauciasi B

Ar turi »
MOKYTIS SU PRIESAIS
EKRANUS? ANAPUS
EKRANAIS? EKRANUS? EKRANU?

« Kada nuotolinis ugdymas tampa nuostolinis?
« Kada ugdymas tampa zlugdymu?

« Vaiky ir jaunimo saugumo prasme

« Vaiky ir jaunimo ugdymo prasme

« Vaiky ir jaunimo sveikatos prasme
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Pokycial pirmojo karantino metu

Retrospektyviai 38-40
proc. tévy, mokiniy ir
mokytojy ruden;
nurode, kad mokiniy
emociné blsena
pavasario karantino
metu pablogéjo

Mokymosi rezultatai 30,7 33

a1
0

Noras mokytis 3 25,8 20,3

Santykiai su tévais 225 47,3 30,2

Elgesys 39,6 41,8 18,7

Emociné bdsena 46,7 32,4 20,9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Pablogéjo Nepakito mPageréjo

AbsoliucCiai daugumai saliy tokiy rezultaty uzteko, kad nuspresty, jog net ir esant prastai epidemiologinei situacijai batina

islaikyti kontaktinj ar miSry ugdyma. Nuotolinis negali testis ilgiau nei 2 ménesius! O Lietuvai?
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Emocine savijauta ir elgesys

Ar vaikai (6-14 mety) turi elgesio arba emociniy sunkumy?

Elgesio/emocijy 2020 m. pavasaris 2020 m. ankstyvas 2020 m. vélyvas ruduo —

problemos Pirmasis karantinas ruduo: Grjzimas j 2021 m. ziema: Antrasis
(N — 320) mokyklas (N — 1303) [ karantinas (N — 450)

Neturi 46 proc. 68 proc. 46 proc.

Taip, nedideliy 39 proc. 24 proc. 36 proc.

Taip, tam tikry, dideliy 15 proc. 8 proc. 18 proc.

Siuo metu (2021 m. pavasaris) lygiai treédalis paaugliy (11-14 m.)
turi klinikinio lygio emociniy ir elgesio problemy — sutrikimy

rizika!
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Tyrimy rezultatai: sveikata

Padaugéjo regejimo sutrikimy

Padaugéjo vaiky, turinCiy virssvorj ar nutukima

Antsvoris: 2018 m. — 15,8 proc.; 2020 m. ruduo — 23,8 proc.

Nutukimas: 2016 m. — 5 proc.; 2020 m. pavasaris — 6,8 proc., 2020 m. ruduo — 8,8 proc.

Padaugéjo galvos skausmuy — 11-14 mety amziaus grupéje nuo 37 proc. (2018 m.) iki
55 proc. (2020 m. pavasaris) ir 63 proc. (2021 m. pavasaris)

Pilvo skausmai (53 proc.), kvépavimo sutrikimai, kiti skausmai (36 proc.)...
Pablogéjo miego kokybe
Letinemis ligomis serganciy vaiky situacija nepablogéejo Emociné savijauta stipriai susijusi su

iy .. . ) : : : fizine sveikata: somatinés problemos
Sumazéjo serganciy infekcinemis kvepavimo ligomis

signalizuoja emocines problemas, o kiino
nuovargis atsiliepia emocinei savijautai
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Normalizuoti

« Jiems labali triksta to socialinio kontakto, gyvo bendravimo su draugais, jie
pripazjsta, kad tai neatstoja gyvo rysio, kai jie bendrauja kompiuteriu...”

« ,Mes prisijungiam ir tie visi veidai tokie... Nutjse, istjse, ir as nhesuprantu...
Na, tai kame dziaugsma randat? Kas dziugina? Niekas, nedziugina,
niekas...”

« Emocinial ir socialiniai poreikial
« Jy atliepimas
« Lygiai tokie pat svarbus, kaip fiziniai — pavalgyti, pamiegoti...

« Jaustis saugiu

- Bati rysyje Ff:lt?al norm_alu jaU§tIS ne_ram|u_, nela|m_|ngu_,
ISsigandusiu, pasimetusiu, kai netenki, kai

negauni to, ko gyvybiskai reikia, kai esi
jkalintas, kai tu nerdpi...
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Rollo May (1969). Meile ir valia

* Problemy kyla tuomet, kai susitike su savo pasauliu nusprendziame, jog JiS neatitinka
musy (arba mes — jo) reikalavimy

* Nejprasta misy problema yra ta, kad tie patys procesai, kurie daro Siuolaikinj zmogy
tokj galingg — nuostabls pasiekimai vystant atomine energetikg ir kitas technines
energetikos risis — yra procesai, kurie pavercia mus bejégiais

« Joks zmogus negali amzinai pakesti stingdancios savo bejegiskumo patirties...
TuStumos arba beprasmisSkumo jausmo...

* ... Kai jauCiames bejegiai kg nors efektyviai pakeisti savo gyvenime ir pasaulyje,
kuriame gyvename, tolesni zingsniai — deja — yra:

« Nerimas
« Apatija
e Smurtas



Tyrimy rezultatai (pirmojo karantino)
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MOKYMO(SI) SEKME

Pasiteisino individualios pamokos ir konsultacijos

Nuotolinis mokymas kaip ugdymo forma pasiteisino:

daliai gerai besimokanciy ir motyvuoty mokiniy;

daliai specialiyjy ugdymo poreikiy turincCiy vaikuy;

silpniau besimokantiems vaikams, kurie sulauké tévy pagalbos;
nedrgsiems ir uzdariems, mazesnio socialumo mokiniams;

mokiniams, kuriems dél fiziniy ribojimy (didelis atstumas, apsunkintas susisiekimas) ar
deél sveikatos problemy sudétingiau atvykti | mokyklg

LAS jspudj susidariau, kad nuotolinis yra vaiko
savarankiskas mokymasis. Jis turi vos ne 80

procenty daryti pats, jeigu ne dar daugiau.”
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Tyrimy rezultatai (pirmojo karantino)

« Nepasiteisino visiSkai naujy dalyky mokymas, visavertis ugdymas
* Nuotolinis mokymas kaip ugdymo forma nepasiteisino:

* mokiniams iS socialinés rizikos veiksnius patiriancCiy Seimuy;

« specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turintiems mokiniams;

 silpniau besimokantiems mokiniams;

« gerai besimokantiems, bet tinkamo socialinio bei akademinio grjztamojo rysio
negaunantiems mokiniams;

« mokiniams, besirengiantiems pereiti | kitg ugdymo etapg (iS pradinio j pagrindinj; iS
progimnazijinio j gimnazijinj ir pan.);

« Labai nukentéjo pradinuky lietuviy kalbos mokymasis — rasymo ir skaitymo jgudziai

« Labai nukentéjo ugdymas (nesusiaurinant iki mokymo)



Vilnius
University

Mokymosi rezultatai?

« Pageréjo ©

« Daugiau iSmokome?

* |ISmokome geriau mokytis?

« Akademinio nesgziningumo problema...

»(...) buvo labai lengva sukciauti. Daugelis taip ir daré. Ir jy pazymiai pakilo. (...) Jeigu
atsiskaitymag atsiuncia, tai mokytoja nezidri kaip darai, tai gali Seimos pagalba naudotis.”

,,Na mes Cia prisijungiam visi prie kKompo, bet dar Salia telefong turiu kur grupsas draugy,
(...) kur vienas kitam pasakinéjame atsakymus, (...) zodziu ten nusirasinéfimo bddy N ir
plius ir suzinojau ne vieng“

MOPAS: ,Mokymosi pasiekimus sglygojantys ir
psichosocialines rizikas mazinantys mokyklos

bendruomenés ir lyderystés veiksniai“ (LMTLT, sut. nr. P-
DNR-21-20)
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Mokymosi sekme ir sveikata: University
apsauginiail ir rizikos veiksniai
 RIZIKOS:

« Turéti elgesio ir emocijy sunkumai, mokymosi sunkumai

« Mazas fizinis aktyvumas

« Padidéjes ekrany laikas (ne tik mokymosi tikslais, bet ir pramogoms/laisvalaikiui)
« Tevy distresas, patiriama jtampa (ji didesne nei iki karantino)

« APSAUGINIAL

» Pastovus tinkami miego ir mitybos jprociai, rutina ir ritualai

« Neformalus ugdymas (net ir nuotoliniu bddu ,Jankomi® bareliai)
« Bendravimas, socialiniai santykiai su bendraamziais!

» Darbiniy jtampy nepatiriantys ir laiko turintys tévai
 Ugdymas mokykloje

« Bendruomene
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Rollo May (1969). Meile ir valia

« Misy namuose atsirandant vis daugiau radijo imtuvy, televizoriy ir telefony,
egzistencija tampa Vvis vienisesne...

« Gyvename pasaulyje, kuriame, nepaisant visy itin isvystyty ir mus is visy
pusiy atakuojanciy komunikacijos priemoniy, realus asmeninis bendravimas
yra labai keblus ir retas...
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Ekrany laikas

,Pas mus tai tikrai padaugéjo valandy prie

« 2020 m. pavasarj (balandis-geguzé): kompiuterio... Tikrai ten 6-8 val., sakyciau,

« 4-6 mety vaikai — beveik 3,5 val. per dieng dukrai (antroke). O sunui (Sestokas) tai
- _ _ turbat 10 val., tikrai jis nuo 9 ryto iki 20

* 6-9 mety vaikai — daugiau nei 4 val./ d. valandos sédédavo... Aisku, jis ten ir

« 10-11 mety vaikai — daugiau nei 6 val./ d. Zaisdavo...”

« 12-14 mety vaikai — 7,5 val. per dieng

» 2020 m. rudenj (rugséejis-spalis):

* Pradinukai (6-10 m.) — daugiau nei 3 val./ d.: 1 val. mokymuisi + 2 val. pramogoms

e Pagrindinis (11-14 m.) — daugiau nei 5 val./ d.: 2,5 val. mokymuisi + beveik 3 val. pramogoms
« 2021 m. Ziemg-pavasarj (gruodis-balandis):

« Pradinukai (6-10 m.) — daugiau nei 5 val./d.: 3 val. mokymuisi + beveik 2,5 val. pramogoms

« Pagrindinis (11-14 m.) — 8 val./d.: 4,5 val. mokymuisi + 3,5 val. pramogoms



Vaikai ir paaugliai priesais ekranus
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Ekrany laikas minutémis: 2021 m.

275,7

196 I

Mokymui

pavasaris

209,3

] I

Pramogoms

H1-4 klasés m5-8 klasés

475
353 |

Viso
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Ekrany laikas

TrecCioky/ketvirtoky ekrany laiko (valandomis)
palyginimas 2019, 2020 ir 2021m.

7,5
/ 6,5
6
5
5 4,5
4 3,5
3 2,5
2
1
0

2019 metais 2020 metais 2021 metais

® Darbo dienomis ®Laisvadieniais



Ekrany laikas
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Ekrany laiko ir vaiky savijautos bei mokymosi seékmeés sgsajos: 2020

Emociné savijauta®®

m. ruduo

Elgesys*

m ki 2 val.

2-4 val.

Noras mokytis***

m5 val. ir daugiau
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,O vaikui, tai, sakyciau,
nuovargis... Toks didesnis
nuovargis — gal kad to
kompiuterinio mokymo pas jj
labai daug... Tikrai labai daug
turejo internetu naudotis”

,LAS manau, motyvacija krito su
nuovargiu. Ir nuovargis, jis
atejo palaipsniui... Tai buvo

Susije su nuovargiu sedint prie

kompiuterio®

Mokymosi rezultatai**
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Ekrany laikas

« Daugiau regéjimo sutrikimy

« Daugiau somatiniy skundy ir negalavimy: pilvo ir galvos skausmai
« Daugiau antsvorio ir nutukimo

« Daugiau emociniy ir elgesio problemy — prastesné savireguliacija
« Daugiau tévy distreso ir jy naudojimosi ekranais

« Maziau fizinio aktyvumo ir buvimo gryname ore _Sunku buvo visg laika biti prie ekranu,
« Maziau dalyvavimo neformaliame ugdyme del to, manau, suprastes rega...”

_ _ L _ . ,O kaip bus toliau, neaisku... Reikeés
* Daugiau galimybiy issimiegoti, bet prastesne turbat akiniy stikliukus jau padvigubinti

po Sity karantiny ir nuotoliniy”
,O pas mus tai galvos skausmai
prasidejo, labai skaudejo galvg...”

miego kokybée
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»<7Anapus*“ ekrany

* Probleminis, perteklinis, kompulsyvusis interneto naudojimas

« Ekrany laikas pramogoms (0 ne mokymuisi) prognozuoja kompulsyvy / problemin;j
interneto naudojima

« Taciau sunkiausia atskirti / reguliuoti laikg mokymuisi ir pramogoms
 Arlengva atsispirti? Suvaldyti save?

« Naudojimasis internetu didina savireguliacijos problemas

* YpacC emocijy reguliacijg ir gebéjima planuoti...

LPadidejo trauka prie IT prietaisy, o pasekmes:
nerimastingas, piktas, irzlus...”
,Karantino metu issivysté sunki priklausomybe nuo IT, iki

Siol negrjzta | ritmg, nutriiko santykiai su bendraamziais,
nebesidomi sportu...”
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Kompulsyvus interneto naudojimas

44

39

34

29

24

19

14

2019 m.

37,7

2020 m.

m Probleminis interneto naudojimas

41,4

2021 m.

« Compulsive Internet use scale (CIUS;
Meerkerk et al., 2009)

« Kompulsyvus (probleminis) interneto
naudojimas: pernelyg didelis, sunkiai
kontroliuojamas jsitraukimas |
naudojimasi internetu, dél ko nukencia
kitos kasdienés veiklos

v Kontrolés praradimas

v Nuolatinis galvojimas — greiciau
prisijungti

v’ Atsiribojimas ar nerimastingumas

v' Internetas nusiraminimui ar jtampai
mazinti

v" 18oriniai ir vidiniai konfliktai
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A “ ek
,<7Anapus“ ekrany
* Ypac rizikingos kai kurios veiklos internete
« Vaizdo zaidimai, vaizdo medziagos perzilira, socialiniai tinklali,
zalingos, netinkamos pagal amziy ar komercinés informacijos
leskojimas
« Savireguliacijos problemos
* Berniukams rizika nezymiai didesné nei mergaitéms
» Prasti santykiai Seimoje (su tévais) didina rizikg
‘ TéVU naUdOjimaSiS internetu LAr lengva vaikg kontroliuoti del IT naudojimo? Labai

nelengva, kai pati visg dieng dirbu sededama prie
kompiuterio...”

,vaikas nuolat kartoja — jis blogi tevai, - jeigu neleidziame
Zaisti kompiuteriniy zaidimy*
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Gresmes

 Bendravimo ir socialinés aplinkos trikumas!

« Mazas fizinis aktyvumas (tik trecdalis mokiniy fizisSkai aktyvis rekomenduojamg
bent 1 val./d.)

« Padidéjes ekrany laikas (ne tik mokymaosi tikslais, bet ir pramogoms/laisvalaikiui)
* Probleminis interneto naudojimas

» Pasikeite miego ir valgymo jprociai

« Neformalaus ugdymo sumazejimas

« Mokymosi sunkumai

« Turimi elgesio ir emocijy sutrikimai

e Socialiné atskirtis, socialinés ekonominés rizikos

« Tevy distresas, patiriama jtampa (ji akivaizdziai didesné nei iki karantino)

« Mokytojy distresas, specialisty pervargimas
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Galimybes

« Atpazinti pazeidziamy grupiy vaikus ir paauglius — pamatyti ir padeti
« (Gyvas bendravimas

« Neformalusis ugdymas

« Sveikatail palankaus elgesio skatinimas — ypac fizinis aktyvumas
 Ekrany ir interneto ribojimas

« Bendradarbiavimas — visy mokyklos bendruomenés grupiy, visy ekosistemos
lygiy
« Laisve buti kurybisku zmogumi

L,Bendruomene sukuria zmogiSkai patikimg, tarpasmeninj
pasaulj, kuriame Zzmogus gali kovoti su neigiamomis

jegomis.” (Rollo May, 1969. Meile ir valia)




Igalinti

« Aktyvial

« Svajoti

o Kurti
 Drauge

« Matyti ir padéti
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Aciu uz demesj
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