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Apie ka si paskaita-diskusija?
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telefonai, zaidimy konsolés, ...

Kiek ir kaip daznai?

Nuo kokio amziaus?

Mokslu ir praktika grjsti pastebéjimai

Siuo metu atliekamo tyrimo preliminaris rezultatai

Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky
sveikata

Projekta remia Lietuvos mokslo taryba (GER-006/2017)

www.mediavaikai.lt



http://www.mediavaikai.lt/

Tyréjy komanda

VU FSF Psichologinio konsultavimo ir mokymy centro mokslo
darbuotojai, psichologai ir gydytojai

Dr. Roma Jusiene

— VU FSF Bendrosios psichologijos katedros profesoreé

Dr. llona Laurinaityté

— VU FSF Bendrosios psichologijos katedros docenté

Dr. RGta Praninskiené

— VU MF lektore, ,Santaros” Vaiky ligoninés Neurologijos skyriaus vedéja
Dr. Lauryna Rakickiené

— VU FSF Bendrosios psichologijos katedros lektoreé
Dr. Vaidotas Urbonas

— VU MF docentas, ,,Santaros” Vaiky ligoninés vyr.gydytojas




Tyréjy komanda

VU FSF Psichologinio konsultavimo ir mokymuy centro specialistai,
jaunieji tyréjai, studentai
Edita Baukiené
— Psichologijos doktoranté
Simonas Berenis
— Sveikatos psichologijos magistrantas
Alina Pajédiené
— Klinikinés psichologijos magistranté, PKMC specialisté
Lina Petronyte
— Medicinos rezidente, gydytoja

Laura Vitké .
— Edukacinés ir vaiko psichologijos magistrante, PKMC .
specialiste O

Pakeliui — keletas psichologijos studenty —



IT — baubas, nes...

* Trikdomas vaiky miegas:

— Miego trukmé mazéja

— Uzmigimo laikas ilgéja

— Atsiranda daugiau miego sunkumy
* Vaikai turi virssvorio:

— Mazesnis fizinis aktyvumas

— Dar labiau mazéja savireguliacija?

— Bendrai mazesnis atsispyrimas pagundoms

Viena is teorijy: eksternaliskumas .




IT — baubas, nes...

* Prastéja emocijy ir elgesio bei démesio
reguliacija

* Poveikis pazintiniams gebéjimams?
* Judesiy koordinacijai, motorikai?
e Susigaudymui, analizavimui?

* Dazniausiai tiriami jau mokyklinio amziaus

vaikai ~
* Neatsizvelgiama j pasyvy (ne tik aktyvy)
IT naudojimq —
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IT - draugas, nes...

KS jprastas, neisvengiamas, labai reikalingas

oai diegiamas ugdymo procese

engvina daugelj dalyky?




kai juos mato vaikai?

Preliminarus tyrimo rezultatai

Apie 220 vaiky nuo 1,5 iki 5 mety amziaus

Koks procentas vaiky naudojasi IT prietaisais?
Kiek laiko vaikai buna prie ekrany?

Kaip tai siejasi su jy elgesio ir emocijy sunkumais?
Miegu?

Fizine sveikata?

K3 tévai mano apie IT naudojima?

Kiek patys tévai blna prie ekrany,
)




Preliminarus tyrimo rezultatai

Kiek laiko vaikai buna prie ekrany?
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Preliminarus tyrimo rezultatai

Kiek mazy vaiky (proc.) nesinaudoja Siais IT prietaisais?
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Preliminarus tyrimo rezultatai

Kokiais IT prietaisais ir kaip ilgai naudojasi mazi vaikai?

K4. Papymékite, kiek vidutinidkai laiko per diena DARBO DIENOMIS vaikas
praleidpia naudodamasis kiekvienu id dip IT prietaise? Televizoriumi
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Preliminarus tyrimo rezultatai

Kokiais IT prietaisais ir kaip ilgai naudojasi mazi vaikai?
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Preliminarus tyrimo rezultatai

Rysys su elgesio ir emocijy sunkumais?

Vaiky buvimas prie ekrano tiesiogiai nesusijes su elgesio
ar emociniais sunkumais, isskyrus streso skale

Taciau: vaikai, kurie buna prie ekrany darbo dienomis 3-
4 val. ir daugiau, labai nerimastingi!

2-3 balai vs. 5 balai

Be to, labiau uzsisklende, atsiriboje vaikai daugiau
naudojasi iSmaniuoju telefonu

Be to, kuo daugiau vaikai turi elgesio ir emocijy sunkumuy:

* Naudojasi IT prietaisais neatsiklause
)

* Su vaikais sunku susitarti dél IT prietaisy

* Jie labai neigiamai reaguoija, jeigu neleidziama



Preliminarus tyrimo rezultatai

Rysys su elgesio ir emocijy sunkumais?

 Démesio sunkumuy turintys vaikai gauna IT naudotis
kaip ,,priza“, paskatinimg

* Be to, kai reikia pabuti ramiai vieSoje vietoje

* Nerimastingiems ir emocingiems bei prislégtiems
vaikams tévai IT duoda pralinksminimui, nuraminimui

e Jeigu Seimoje néra TV taisykliy, vaikai turi labai daug
emocijy reguliavimo problemuy

* Nerimastingy ir uzsisklendusiy vaiky tévai -
mano, kad IT turi teigiamos jtakos kalbos raidai
bei loginiam mastymuil > _




Preliminarus tyrimo rezultatai

Fiziné sveikata?

Kuo vaikai daugiau laiko prie ekrany, tuo daugiau Siy
simptomuy:

* Pykinimas

e Viduriy uzkietéjimas

* Pilvo skausmai!
50 proc. Vaiky valgo su IT prietaisu:

* Dazniau vemia ir atpylinéja

* Viduriuoja

10 proc. Tustinasi su IT prietaisu:

* Nevalgus ’@‘
* PrieSinasi guldomi O

* PrieSinasi sodinami ant puoduko S

e Daugiau somatiniy skundy, pvz. Sunkiai tustinasi, viduriuoja ™"



Preliminarus tyrimo rezultatai

Miegas? Pasyvus naudojimas?
Kuo vaikai ilgiau buna prie ekrany, tuo trumpesné
miego trukmé
40 proc. vaiky poilsio zonoje yra IT prietaisas
Kiek IT prietaisais naudojasi tévai?
Daugiau prie TV — mazesnio issilavinimo tévai; jy
vaikai turi daugiau problemuy, jiems dazniau skauda
pilvus

Daugiau prie kompiuteriy — didesnio issilavinimppo—,
tévai, bet jie ir daugiau uzsiima su vaikais...
®




Savireguliacija

O kaip objektyvus (ne tik subjektyvus) rezultatai?
Po mety
Kol kas: kuo vaikai 2-3 mety amziaus buvo daugiau prie

ekrany, tuo 4 mety amziaus mazesnis gebéjimas atsispirti
pagundai...

O kaip démesingumas, planavimas, elgesio reguliavimas,
vadinamosios vykdomosios funkcijos, pazintiniai
procesai?




Dékojame uz démes;j

©-
@

o]

Tyrima atlieka Vilniaus universiteto mokslininkai
www.mediavaikai.lt www.mediavaikai.it




