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Mokslinial tyrimal

Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos del Covid-19 metu: gréesmes bei
galimybes ekosisteminiu poziuriu: E-VAIKAI (finansavo LMTLT, sut.nr. S-COV-
20-11), 2020 mety birzelio — gruodzio mén. VU Filosofijos fakulteto (Psichologijos
Instituto, Sociologijos ir socialinio darbo instituto, Ugdymo moksly instituto) ir
Medicinos fakulteto (Vaiky ligy Klinikos) mokslininkai

llgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai (finansuoja VSSF,
sut.nr. (1.80 E) SU-2498), 2020 mety gruodzio — 2022 lapkricio mén.; VU
Filosofijos fakulteto (Psichologijos instituto) ir Medicinos fakulteto (Valkq ligy
klinikos) mokslininkai, psichologai ir vaiky ligy gydytojai

Dalyviai: 0-8 klasiy mokiniy (6-14 m.) tévai, 5-8 klasiy (11-14 m.) mokinial;
mokytojal

DEMESIO CENTRE - VAIKAS, sveikata ir ugdymas
Svarbiausios iSvados ir rekomendacijos: :

Mokslo studija: r’f?\ Lietuvos

I
l



http://www.emokykla.lt/
http://www.mediavaikai.lt/
https://lt.mediavaikai.lt/
https://www.fsf.vu.lt/naujienos/fakulteto-ivykiai/4134-mokslo-studija-nuotolinis-vaiku-ugdymas
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Tyrimy rezultatai

MOKYMO(SI) SEKME

NU kaip ugdymo forma pasiteisino: daliai gerai besimokanciy ir motyvuoty mokiniy; daliai
specialiyjy ugdymo poreikiy turinCiy vaiky; silpniau besimokantiems vaikams, kurie sulauke
tevy pagalbos; nedrgsiems ir uzdariems, mazesnio socialumo mokiniams; mokiniams,
kuriems dél fiziniy ribojimy (didelis atstumas, apsunkintas susisiekimas) ar del sveikatos
problemy sudétingiau atvykti | mokyklg

NU kaip ugdymo forma nepasiteisino: mokiniams i$ socialinés rizikos veiksnius patirianciy
Seimy; specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turintiems mokiniams; silpniau besimokantiems
mokiniams; gerai besimokantiems, bet tinkamo socialinio bei akademinio grjztamojo rysio
negaunantlems mokiniams; penktq klasiy mokiniams; mokiniams, beS|reng|ant|ems pereit
| kitg ugdymo etapg (iS pradinio j pagrindinj; i progimnazijinio j gimne

Labai nukentéjo pradinuky lietuviy kalbos mokymasis — radymo ir sk AT
o _ _ . intelektiniy, fiziniy asmens
Pasiteisino individualios pamokos ir konsultacijos galiy auginimas

Nepasiteisino visidkai naujy dalyky mokymas, kaip visavertis ugdym {RSSEdENERIgyll ]S
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Tyrimy rezultatai: pokyciai pirmojo
karantino metu

Retrospektyviai 38-40
proc. tévy, mokiniy ir
Ar pasikeité? (N-320) nu?;%‘;yt%‘%dr;‘ndoi?ﬁl "
emociné blsena
pavasario karantino
metu pablogéjo

Mokymaosi rezultatai

Noras mokytis

Santykiai su tévais

Elgesys

O noras ir galimybes
ugdyti? Ugdytojy
emocine blsena,

Emociné bisena

. . 5
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% Santyklal’ elgesys :

mPablogéjo  Nepakito mPageréjo

Absoliuciai daugumai Saliy tokiy rezultaty uzteko, kad nuspresty, jog net ir esant prastai epidemiologinei situacijai batina

iSlaikyti kontaktinj ar miSry ugdyma. Nuotolinis negali testis ilgiau nei 2 ménesius! O Lietuvai?
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Tyrimy rezultatai: elgesio ir emocijy  Urversi:
problemos

Ar vaikas (6-14 mety) turi elgesio arba emociniy sunkumy?

Elgesio/emocijy 2020 m. pavasaris 2020 m. ankstyvas 2020 m. vélyvas ruduo —
problemos Pirmasis karantinas ruduo: Grjzimas | 2021 m. ziema: Antrasis

(N — 320) mokyklas (N — 1303) | karantinas (N — 450)

Neturi 46 proc. 68 proc. 46 proc. Jiems labai triiksta to
Taip, nedideliy 39 proc. 24 proc. 36 proc. socialinio kontakto,
Taip, tam tikry, dideliy 15 proc. 8 proc. 18 proc. gyvo bendravimo su
draugais, jie pripazjsta,
« Padaugéjo regejimo sutrikimy kad tai neatstoja gyvo

rysio, kai jie bendrauja
kompiuteriu...”

» Padaugéjo vaiky, turinCiy virssvorj ar nutukimg

« Antsvoris: 2018 m. — 15,8 proc.; 2020 m. ruduo — 23,8 proc.
 Nutukimas: 2016 m. — 5 proc.; 2020 m. pavasaris — 6,8 proc., 2020 m. ruduo — 8,8 proc.
« Padaugéjo galvos skausmy — nuo 37 proc. iki 55 proc. (11-14 mety amziaus grupeéje)



Tyrimy rezultatai: elgesio ir emocijy i,

2018 m. populiaciné imtis|2020 m. Pirmas|[2021 m. Antras
(Lesinskiené ir kt.) karantinas karantinas

Emociniai simptomai 2,7 (2,2) 2,1 (1,8) 2,9 (2,3)
Elgesio problemos 1,7 (1,5) 1,8 (1,5) 2,1 (1,6)
Démesio problemos, hiperaktyvumas 4(2,3) 3,9 (2,2) 4,6 (2,6)
Problemos su bendraamaziais 1,8 (1,8) 2,5(1,4) 2,3 (1,9)
Prosocialus elgesys 8,04 (1,7) 7,4 (1,9) 7,3 (2,0)
Bendras emocijy ir elgesio sunkumy EIEEER)) 10,3 (4,5) 11,9 (5,8)

,Labai vaikas nervuotas pasidare ir
tiesiog nejmanoma*“
LAS tai daugiau jzvelgiau lilidesj tokj, jis

TrecCdaliui vaiky elgesio ir emocijy
sunkumai atsirado karantino

laikotarpiu labai ilgejosi mokyklos, jis labai noréjo

bendravimo”
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Vaiky ugdymas ir sveikata: mokiniai University
priesais ir anapus ekrany

Ar vis dar
mMokosi
ANAPUS

Ar turi Ar moka Kaip jauciasi
MOKYTIS SU PRIESAIS

EKRANUS?
EKRANAIS? EKRANUS? EKRANU?

« Kada nuotolinis ugdymas tampa nuostolingu?

« Kada nuotolinis ugdymas tampa vaiky zlugdymu?
* Vaiky saugumo prasme

* Vaiky ugdymo prasme

» Vaiky sveikatos prasme
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Vaikai priesais ekranus University

Ekrany laiko ir vaiky savijautos bei mokymosi sékmés sgsajos: TrecCioky/ketvirtoky ekrany laiko
2020 m. ruduo (N-1303) (valandomis) palyginimas 2019,
2020 ir 2021 m.
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Emociné savijauta** Elgesys* Noras mokytis*** Mokymosi rezultatai** V|dut|ne 6'14 metq Vaikq bUVimO
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* Reiksmingos koreliacijos su: miego trukme, miego problemomis,
nusiskundimais sveikata (galvos, pilvo ir kt. skausmai)
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Vaikai anapus ekranq University

TrecCioky/ketvirtoky (vid. 10,5 m.) probleminis
(kompulsyvusis) interneto naudojimas

,Karantino metu issivyste sunki
41,4 priklausomybé nuo interneto, iki
Siol negrjzta j ritmg, nutriko

45

40 37,7
santykiai su bendraamZziais,
nebesidomi sportu...”
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" JAr lengva vaikg kontroliuoti del IT

10 naudojimo? Labai nelengva, kai pati

ol

visg dieng dirbu sededama prie
kompiuterio...”

2019 m. 2020 m. 2021 m.

m Probleminis interneto naudojimas
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Vaiky ugdymas ir sveikata: University
apsauginiail ir rizikos veiksniai

RIZIKOS:
Turéti elgesio ir emocijy sunkumai, mokymosi sunkumai

Mazas fizinis aktyvumas (tik tre¢dalis vaiky fiziSkai aktyviis rekomenduojamg bent 1
val./d.)

Padidéjes ekrany laikas (ne tik mokymosi tikslais, bet ir pramogoms/laisvalaikiui)
Tévy distresas, patiriama jtampa (ji didesné nel iki karantino)

APSAUGINIAL:

Pastovis tinkami miego ir mitybos jprocCiai

Neformalus ugdymas (net ir nuotoliniu badu ,Jankomi” bdreliai)

Bendravimas, socialinial santykiai su bendraamziais!

Darbiniy jtampy nepatiriantys ir laiko turintys tévai

Ugdymas mokykloje
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Galimybes

 Grazinti vaikus j mokyklas

« Atpazinti pazeidziamy grupiy vaikus ir paauglius — pamatyti ir padeti

* Individualus (kontaktinis) bendravimas su sunkumy turinCiais vaikais
« Bendradarbiavimas — visy mokyklos bendruomenés grupiy

« Neformalusis ugdymas

« Sveikatal palankaus elgesio skatinimas — ypac fizinis aktyvumas

« Naudojimosi internetu ribojimas

« Pasirupinti ugdytojais — juos skatinti ripintis savimi

« Emocine ir psichologiné parama mokytojams, mokykly vadovams

« Bendravimas, bendravimas ir dar kartg bendravimas — kuo daugiau gyvai
« Kitos rekomendacijos ir pasitlymai: www.mediavaikai.lt, www.e-etika. |t



http://www.mediavaikai.lt/
http://www.e-etika.lt/
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Pabaigal

« Kalip (vis dar) suprantamas ugdymas?
* Artik mokome, ar ir (vis dar) ugdome?
« Kas atsakingas uz vaiky ugdymag?
 Kuo Lietuva — situacija Lietuvoje - iSskirtiné, kad negalima sugrazinti vaiky j mokyklas?
« Kag sau galvoja tos visos Salys, kurios pirmiausia stengiasi rapintis vaiky ugdymu?

« Karantino atlaisvinimai prasideda nuo vaiky sugrgzinimo j mokyklas...
Ko ir kodeél bijome?

« Troksta informacijos ir jos komunikavimo?

« Nenorime grjzti ] mokyklas — nes taip ,patogiau®, ,jpratome“?

« O kaip vaikai — anapus ekrany?

« Kaip jy socialumas, emociné blisena, vertybés?

« Vaikai negali laukti, jie auga

- CIAir DABAR
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